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HGE

Wir haben den Bauplatz fur lhr
Traumhaus in Schwabisch Hall

Sie suchen einen glinstigen privaten
Bauplatz mit intakter Nachbarschaft
und guter Infrastruktur, der bereits
komplett erschlossen ist?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Sie mochten Uber Neuigkeiten und
kommende Verkaufsstarts informiert sein?

Merken Sie sich jetzt unter www.hge-sha.de vor und
verpassen Sie keinen Verkaufsstart neuer Baugebiete in

Schwabisch Hall.

HGE Haller Grundstiicks- und ErschlieBungsgesellschaft mbH
Am Markt 7-8 @ 74523 Schwabisch Hall ® info@hge-sha.de
www.hge-sha.de



Vorwort B

,,Bildung ist den Gebildeten eine zweite Sonne*

Das Zitat stammt vom griechischen Philosophen Heraklit von Ephe-
sos (zirka 540 bis 480 vor Christus). Bildung gibt Orientierung, schafft
Klarheit und er6ffnet neue Perspektiven auf die Welt - dhnlich wie die
Sonne das Leben erhellt.

Auch in Schwabisch Hall bleiben ,,Bildung fiir alle“ und die Férderung
der demokratischen Grundwerte zentrale Herausforderungen, denen
sich die Volkshochschule mit ihrem neuen Geschéaftsfiihrer Tobias
Wiirth stellt.

Entdecken Sie im neuen Semesterprogramm Kurse, die lhnen neue
Perspektiven erdffnen, die Sie im Beruf weiterbringen, gesundheitlich
fitmachen und vor allem mit vielen anderen netten Menschen in Kon-
takt bringen.

Neu ist eine Veranstaltungsreihe ,Klimaschutz konkret® zusammen
mit dem Klimaschutzbeirat der Stadt Schwabisch Hall. Sie startet mit
einem Vortrag tiber nachhaltiges Bauen und einer Fiihrung durch das
moderne Heizkraftwerk in Hall.

Im Fachbereich Politik und Gesellschaft setzen die ,Tage der Demo-
kratie“ klare Akzente. Ahmad Mansour (Autor mit paldstinensischen
Wurzeln) und Josef Schuster (Vorsitzender des Zentralrats der Juden)
sprechen im Neuen Globe iiber das Leben von Muslimen und Juden
in Deutschland. Professor Christoph Safferling erldutert die Bedeu-
tung des Vélkerrechts. Die Berliner Anwaltin Seyran Ates macht Frau-
enrechte zum Lackmustest der Demokratie.

Die VHS 6ffnet aber auch Tiiren: Apotheker Dr. Ulrich Breit zeigt die
historischen, ansonsten unzugénglichen Raume der Lowenapotheke;
Udo Illig fiihrt durch das neu gestaltete Flugplatzmuseum im Solpark.
Starke VHS-Regionalstellen bringen Angebote direkt zu den Men-
schen vor Ort.

Im Fachbereich Internationales berichten Reisende mit tollen Fotos
und authentischen Erkenntnissen aus Litauen und China. Eine ,Welt-
reise durch Deutschland“ verdndert den Blick auf das Vertraute. Das
umfangreiche Programm bei den Fremdsprachen und den Integrati-
onskursen zeichnet erneut die VHS Schwabisch Hall aus.

Die Frauenakademie startet mit einem neuen Konzept: flexiblere Mo-
dulwahl, offen fiir eine groRere Zielgruppe. Neue Kursleiter:innen er-
weitern das Angebot. Die Online-Frauenakademie ergédnzt die The-
menfelder mit tiberregionalen Kursen.

Der Fachbereich Kunst wachst: Eine Fiihrung durch die Anselm-Kie-
fer-Ausstellung in der Kunsthalle Wiirth bereichert das Programm.
Eine weitere Kooperation ermdglicht Einblicke hinter die Kulissen
von Gerhards Marionetten. Kreative Kinderkurse werden aufgrund
der hohen Nachfrage ausgebaut.

Im Bereich Beruf, IT und Wirt-
schaft greift die VHS aktuelle Ent-
wicklungen auf. Der Vortrag ,,Be-
trugsmaschen im Zeitalter von
KI“ thematisiert digitale Risiken.
Die Online-Reihe ,Finanzen ver-
stehen® starkt Kompetenzen zu
Altersvorsorge und Geldanlage.
Kurse zu Projektmanagement
und Kiinstlicher Intelligenz ge-
ben den Teilnehmenden einen
Vorsprung im beruflichen Alltag.

Das Mehrgenerationenhaus off-
net sich noch mehr: In den ehe-
maligen Rdumen der Post entste-
hen Angebote ohne Anmeldung,
die Begegnung und Austausch
ermoglichen. Im September werden die umgestalteten Rdume einge-
weiht.

Foto: Ufuk Arslan

Im Fachbereich Gesundheit geht es auch um Legasthenie und Dys-
kalkulie. In der Diakademie lernt man viel liber Alzheimer, Adiposi-
tas, Harnsteine und Orthopadie. Neue Formate wie ,Kreative Kiiche
mit Schokolade®, ,Nervensystem in Balance“ und ,Face Yoga“ ver-
vollsténdigen das Angebot.

Das neue Programm starkt die Volkshochschule als zentralen Ort des
Lernens, der Begegnung und des gesellschaftlichen Zusammenhalts
in Schwabisch Hall.

Die ,zweite Sonne“ der Bildung bietet auch in diesem Semester Ori-
entierung, Inspiration und neue Perspektiven.

Ich wiinsche allen Teilnehmenden bereichernde Erfahrungen.

lhr

wi

Daniel Bullinger
Oberbiirgermeister und 1. Vorsitzender

Werden Sie Mitglied
off;

e Bildungisteinwichtiger Bausteinfiirdie persdnliche Entfaltung, die berufliche Weiterentwicklungundfiir die Bewaltigung
gesellschaftlicher Herausforderungen. Bildung braucht weltanschaulich und politisch unabhéngige Tragerstrukturen,
die fachlich und kompetent ein breit gefachertes Bildungsangebot fiir alle Interessierten bieten kdnnen.

Die Volkshochschule Schwabisch Hall e. V. freut sich Giber neue Mitglieder, die bereit sind, die Arbeit der VHS aufmerksam,
beratend und kritisch zu verfolgen. Als Mitglied erhalten Sie bei Kursen und Veranstaltungen 10 % ErmaRigung.
Hier kommen Sie schnell und einfach zur Mitgliedschaft.
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Geschiiftsstelle | Allgemeine Informationen B

Information und Anmeldung Mitglied im Volkshochschulverband Baden-Wiirttemberg

vhs'

Gemeinsam flir mehr Bildung

Volkshochschule Schwabisch Hall e.V.
SalinenstralRe 6-10 - 74523 Schwabisch Hall
Postfach: 627 - 74506 Schwabisch Hall
Telefon: 0791.97066-0 - Fax: 0791.97066-29

E-Mail: info@vhs-sha.de - Internet: www.vhssha.de

Offnungszeiten

09:00-17:00 Uhr
09:00-13:00 Uhr
09:00-13:00 Uhr

Montag bis Donnerstag
Freitag
In den Ferien

Die VHS hat vom 24.12.2026 - 01.01.2027 geschlossen.

Sprechzeiten

Sommerferien
Herbstferien
Weihnachtsferien
Faschingsferien

Volkshochschulverband Baden-Wirttemberg

Ferien und unterrichtsfreie Tage

30.07.-13.09.2026
26.10.-01.11.2026
23.12.-10.01.2027
06.02.-14.02.2027

Ferienkurse sind gesondert ausgewiesen.

Deutsch als Fremdsprache, Deutschpriifungen (Anmeldung):
Montag bis Donnerstag, jeweils 9-12 Uhr

/}/.

l e,
/7_‘-6, .
lcke Stuttgarter Strafe

Allgemeine Informationen

Anmeldung

Aufgrund der EU-DSGVO miissen alle Anmel-
dungen schriftlich oder personlich erfolgen.
Dies ist liber unsere Website www.vhssha.
de, mit dem Anmeldeformular auf der letz-
ten Seite per Post und Fax oder per E-Mail an
info@vhs-sha.de moglich. Bei Fragen stehen
wir gerne auch telefonisch zur Verfiigung. Sie
erhalten eine Bestatigung der Anmeldung.
Ilhre Anmeldungen zu VHS-Veranstaltun-

gen sind verbindlich und verpflichten Sie zur
Zahlung der Gebiihr. Kurse, die die Mindest-
teilnehmerzahl nicht erreichen, werden ab-
gesagt. Melden Sie sich daher friihzeitig an.
Bei grofRer Nachfrage konnen eventuell Zu-
satzkurse angeboten werden.

Bezahlung

Der Lastschrifteinzug erfolgt tiber das SEPA-
Verfahren. Ein Basis-Lastschriftmandat mit
Originalunterschrift des/r Kontoinhaber:in
ist dafiir Voraussetzung. Das entsprechende
Formular finden Sie auf der letzten Seite und
auf unserer Website. In der Geschaftsstel-

le kdnnen Sie bar und mit EC-Karte bezah-
len. Die Bezahlung der Kursgebiihr ist bei der
Kursleitung ist nicht moglich.
GebiihrenermaBigungen

Menschen mit geringem Einkommen.
Schiiler: innen, Studierende, Auszubildende

sowie Personen mit Anspruch auf ALG II,
Wohngeld, Grundsicherung, BAFGG oder
Leistungen nach dem Asylbewerberleis-
tungsgesetz erhalten gegen Vorlage eines
entsprechenden Nachweises 50% bei Kur-
sen? und Einzelveranstaltungen.
Begleitpersonen von Menschen mit Unter-
stiitzungsbedarf (mit Schwerbehinderten-
ausweis B) konnen kostenfrei teilnehmen.
Mitglieder des Vereins Volkshochschule
Schwabisch Hall e. V. und mit einer Semes-
terkarte erhalten Sie 10 % bei Kursen? und
Einzelveranstaltungen. Die Semesterkarte
(Erwachsene 20 €, Jugendliche 10 €) ist ein
Semester giiltig.

) Keine ErmaBigung bei: BAMF-Kursen, Stu-
dienreisen und Exkursionen, berufliche Lehr-
géange, Kurse fiir Kinder, Jugendliche und
Menschen mit Unterstiitzungsbedarf (Erma-
Rigung ist bei der Kalkulation beriicksich-
tigt).

Nachtragliche Antrage auf Gebiihrenermafii-
gungen sind nicht moglich.

Widerrufsrecht/ Riicktritt vom Vertrag

Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Ab-
meldung. Eine Abmeldung bei der Kurslei-
tung ist nicht moglich. Der Riicktritt ist stets
schriftlich oder personlich vor Ort bei der Ge-
schéftsstelle zu erklaren. Der Ricktritt vom

Kurs ist bis zu 14 Tagen nach Anmeldung
kostenfrei moglich. Bei einem Ruicktritt bis
zu 10 Tagen vor Kursbeginn erheben wir eine
Bearbeitungsgebiihr von 5 € pro Kurs. Bei
Abmeldungen, die spéter erfolgen, wird die
ausgeschriebene Gebiihr in voller Hohe fal-
lig. Fuir Studienfahrten gelten jeweils beson-
dere Bestimmungen.

Allgemeine Geschaftsbedingungen und
Datenschutzerklarung

Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der
VHS konnen Sie auf Seite 132 nachlesen.
AuRerdem konnen diese jederzeit auf unse-
rer Website www.vhssha.de und in der Ge-
schéftsstelle eingesehen werden.

Fiir eine Anmeldung ist die Zustimmung zu
den AGB und der Datenschutzerkldrung not-
wendig.

Folgen Sie uns auf Social Media
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B Geschiftsstelle | Team

Geschiftsfiihrung

Gesellschaft | Politik |
Regionalstellen
Tobias Wiirth
0791.97066-17
t.wuerth@vhs-sha.de

Fachbereichsleitungen

.. v srasas

‘
il P 1117 7

Deutsch | Fremdsprachen |
Internationales

Bahar Atuk

0791.97066-23
b.atuk@vhs-sha.de

Verwaltung
= - ‘1': LY

Deutsch

Stefana Vogelbacher
0791.97066-13
s.vogelbacher@vhs-sha.de

Anmeldung

Isabella Federico
0791.97066-10
i.federico@vhs-sha.de

Kritik.

Anregungen & Kritik B

Ihre Meinung ist uns wichtig! Daher freuen wir uns
ber Ihre Anregungen und Wiinsche, tiber Lob und

Schreiben Sie diese per E-Mail an Tanja Weinmann,
t.weinmann@vhs-sha.de oder nutzen Sie unseren
Briefkasten neben der Information/Anmeldung,

1. OG Nordbau, Haus der Bildung.

Assistenz der Geschiftsfiihrung
Leitung Zentrale Dienste

Tanja Weinmann

0791.97066-20
t.weinmann@vhs-sha.de

Beruf | IT | Wirtschaft
Jasmin Domberg
0791.97066-16
j.domberg@vhs-sha.de

Tln 3

T ﬂl B TR
Offentlichkeitsarbeit, Assistenz
der Fachbereichsleitungen
Cornelia Krauth

0791.97066-32
c.krauth@vhs-sha.de

Gesundheit | Psychologie |
Leitung MGH

Leila Rothmund
0791.97066-19
l.rothmund@vhs-sha.de

Raummanagement
Sandra Harbich
0791.97066-14
s.harbich@vhs-sha.de

Stephanie Lander
0791.97066-11
s.lander@vhs-sha.de

Delia Follinger
0791.97066-33
d.foellinger@vhs-sha.de

ElFpE
B :.ii
EER

Entdecken Sie die Wissenswelle!

Abonnieren Sie unseren neuen Newsletter "Wissenswelle" und bleiben Sie auf dem Laufenden!

Jeden Monat bringen wir Ihnen spannende Veranstaltungen, Neuigkeiten
und Wissenswertes direkt aus der Volkshochschule in Ihr Postfach.

Jetzt anmelden und informiert bleiben!

vhs (53

Kultur | Werkstatt Kunst
Frauenakademie

Mona Henschel
0791.97066-18
m.henschel@vhs-sha.de

TN
Finanzen, Datenschutz
Pol. Kommunikation
Radmila Stoltmann
0791.97066-15
r.stoltmann@vhs-sha.de

Hamada Mohamed Mussa
0791.97066-33
h.m.mussa@vhs-sha.de
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Veranstaltungskalender B

Bei den mit einem A gekennzeichneten Veranstaltungen bitten wir um friihzeitige Anmeldung.

VHS Schwabisch Hall 2 | 2026

September

15.09.26  15:00 Weltcafé ps.75 m
17.09.26  19:00 Amerika - eine Demokratie auf Abwegen ps.13 m
22.09.26  17:00 Das Mehrgenerationenhaus stellt sich vor ps.15
23.09.26  19:00 Mit Mut in die Zukunft: Demokratie, KI, Quantencomputer } S.13 m
28.09.26  19:30 Mein Korper - wessen Entscheidung? ps.45 m
Oktober

01.10.26  9:00  Elterncafé: Selbstregulation férdern A ps.oa m
01.10.26  19:30 Verbinden statt spalten ps. 14 m
02.10.26  19:30 Noch mehr Begegnungen im Wald ps.21
05.10.26  19:30 Vom Vorurteil zur Gewalt ps.14 m
06.10.26  18:00 Energiewende im Haus - Beratung vom Praktiker ps.22 m
06.10.26  19:00 DIAKademie 108: Alzheimererkrankung ps.46 m
07.10.26 19:30 Alles Okay? ps.44 m
08.10.26  19:00 Spannungsfelder: Leben in Deutschland A ps.13 m
08.10.26 19:00 Duo Markkonen und Azezian ps.31 m
09.10.26  19:30 BOSES BLUT - live und in Farbe } S.30 m
10.10.26  10:30 Literaturfriihstlick Sherlock Holmes A Pps.30 m
13.10.26  18:00 Legasthenie und Dyskalkulie A ps.oa m
13.10.26  20:00 Wertschatzender Umgang mit Menschen mit Demenz A PpsS.a5
14.10.26  18:00 Marchen: Seelennahrung oder Horrorgeschichten A ps.30 m
15.10.26 19:00 Vernissage: Durchgange und Ubergénge ps.29
20.10.26  18:30 AD(H)S verstehen A Pps.4a2 m
21.10.26  19:00 Das grofie Pubquiz, Thema: Redewendungen ps.16
22.10.26  19:00 Ohnmacht des Vdlkerrechts ps.13 m
22.10.26  19:00 Zwischen Zusammenarbeit und Wettbewerb - China und der Westen ps.75 m
23.10.26  19:00 Lesung ,Meine Groffmutter und ihr 6kologischer FuRabdruck® (Oberrot) } S. 127 m
23.10.26  19:30 Sophie Scholl - Glaube, Mut und Widerstand! (Mainhardt) A Pps.125 m
27.10.26  18:30 Pflegevorsorge: Zuhause gut versorgt (Biihlertann) ps.105 m
November

03.11.26  18:30 Demenz - was ist das? (Blihlertann) A ps.105 m
03.11.26  19:00 DIAKademie 109: Adipositas und ihre Behandlungsmaoglichkeiten ps.46 m
03.11.26  19:00 Midlife-Balance - Gemeinsam durch die Zeit der Verdnderung A PS4
05.11.26  19:00 Vernissage: Ich sehe was, was du nicht fiihlst ps.29
06.11.26  19:00 Kommunen vor dem Kollaps ps.13 m
07.11.26  11:00 Fiihrung: Durchgénge und Uberginge ps.29
07.11.26  14:00 Literarischer Nachmittag (llshofen) A Pps.122 m
09.11.26  18:00 Schwanger: Schutzfristen und Leistungen beantragen A ps.93 m
10.11.26  9:30  Arbeiten und Leben in Deutschland ps.81 m
11.11.26  18:00 Echte Manner?! A } S.43 m
11.11.26  19:00 Grundlagen gesunder Erndhrung A ps.44 m



B Veranstaltungskalender

12.11.26  19:00 Frauenrechte als Lackmustest fiir die Demokratie A ps.14
12.11.26  19:00 Stadt, Land, Mensch - Wie Stadte menschenfreundlich werden ps.15 m
13.11.26  10:30 Offentlicher Thementag Frauenakademie ps.24 m
14.11.26  9:30  DIAK GefaRtag } S. 46 m
14.11.26  14:00 Wurzelwerk - eine Einfiihrung in die Familienforschung A ps.ar m
14.11.26  18:00 Fiihrung: Ich sehe was, was du nicht flihlst ps.29
16.11.26  19:00 Schlafoptimierung durch Erndhrung A Pps.a5
17.11.26  18:30 Hashimoto und Erndhrung A ps.ar m
20.11.26  19:00 Lesestoff - Neue Biicher im Herbst 2026 ps.31 m
20.11.26  20:00 Soul Jazz im Rathaus mit PERPETUUM MOBILE (Oberrot) ps. 127 m
25.11.26  19:00 Menschenrechte: Mehr als nur "westliche Werte" ps.15 m
27.11.26 19:30 Gesprich {iber Baume: Die Eiche ps.21
Dezember

01.12.26  19:00 DIAKademie 110: Volkskrankheit Harnsteine b s.46 m
03.12.26 19:00 Euthanasie in Hall ps.16 m
07.12.26  19:00 Hypnose, Kommunikation und Wirkung A Pps.47 m
10.12.26  18:00 Betrugsmaschen im Zeitalter von KI ps.86 m
Januar

12.01.27 19:00 Schenken und Vererben A Pps.18 m
14.01.27 18:00 Nachhaltiges Bauen - Die eigene Haustiir zum Klimaschutz ps.18 m
14.01.27 18:30 Litauen - Eine Entdeckungsreise mit Thorsten Muth ps.76 m
14.01.27 18:30 Artenvielfalt im Garten starken A Pps.22 m
14.01.27 19:00 Hallia Venezia - hinter den Kulissen ps.31 m
15.01.27 18:00 Herz- und Gefal3freundliche Erndhrung (Oberrot) A Pps.127
18.01.27 18:00 Hochsensibilitdt - Starken erkennen und Herausforderungen meistern A PS4l m
20.01.27 19:00 Das grofie Pubquiz: Das geheime Thema ps.16 m
27.01.27 18:00 Fihrung: Ich sehe was, was du nicht fiihlst ps.29
27.01.27 18:00 Schwanger: Schutzfristen und Leistungen beantragen A ps.93 m
27.01.27 19:00 therapierBar ps. 42 m
28.01.27 19:00 Weltmarktfiihrer: Die drei aus einer Klasse ps. 14
29.01.27 19:00 Literarischer Schaumweinabend A ps.31 m
29.01.27 19:00 Gottes erstaunliche Hauser ps.14 m
30.01.27 10:00 Mannergesundheitstag ps.45 m
30.01.27 11:00 Fiihrung: Durchgénge und Uberginge ps.29
Februar

02.02.27 19:00 DIAKademie 111: Knieendoprothetik mit dem Roboter ps.46 m
11.02.27 19:00 Der Fall Waibel und die Todesstrafe in Wiirttemberg ps.ar m
18.02.27 19:00 Geschichte der Hundeerziehung ps.a7 m
21.02.27 17:00 Ein Fliigel, zwei Hdnde, groRer Sound, analog und unplugged ps.32 m
24.02.27 19:00 Eine Weltreise in Deutschland A Pps.19 m

Bei den mit einem A gekennzeichneten Veranstaltungen bitten wir um friihzeitige Anmeldung.
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Studienfahrten B

Studienfahrten und Exkursionen

Bitte melden Sie sich bei den Studienfahrten und Exkursionen moéglichst friih an.

Oktober

03.10.26 Wein Erlebnistouren - Rheinhessen Planwagenfahrt (Gaildorf) ps.112
06.10.26 ERASMUS+ Interaktive online Stadttour durch Schwabisch Hall ps.75
07.10.26 Besichtigung des Wertstoffhofes Gaildorf (Gaildorf) ps.112
09.10.26 Moderne Abwasserreinigung: Fiihrung durch die Klaranlage (Gaildorf) ps.113
13.10.26 Fuhrung durchs Flugplatzmuseum ps.16
14.10.26 Markthalle, Stiftskirche und Rathaus - Stuttgart pur ps.20
23.10.26 Mit dem Henker durch Hall ps.17
23.10.26 Fihrung: Anselm Kiefer als unbequeme Stimme ps.31
30.10.26 Vom Alpakafell zum Garn: Ein Tag auf der Farm (Gaildorf) ps. 112
November

19.11.26 Die historische Apotheke entdecken ps.16
24.11.26 Flihrung im Holzheizwerk ps.18
26.11.26 Exkursion zum Bundesverfassungsgericht ps.15
28.11.26 Im Zeichen der Bauausstellung IBA auf den Killesberg ps.20
Dezember

05.12.26 Besuch im ZDF-Sendezentrum Mainz ps.15 10094X
11.12.26 Saufen und dichten zwischen Bohnen im Rotlicht ps.20
Januar

19.01.27 Besichtigung Rommelag Flex (Gaildorf)

30.01.27 Literarische Tour auf Stuttgarter Staffele

Februar

06.02.27 Stuttgart wie im Hochgebirge
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B Onlineangebote

Onlineangebot

Fiir alle, die an einem digitalen Bildungsangebot interessiert sind, an dem sie von zuhause aus teilnehmen konnen.

September

16.09.26  18:00  Totaler Umbruch - Stasi, Neonazi, Neuanfang ps.17 m
18.09.26  13:00  Finanzbuchhaltungin SAP ps.86 m
21.09.26  18:00  Word: Grundlagen barrierefreier Dokumentengestaltung ps.89 m
28.09.26  10:00 Frauenakademie online: Kreatives Schreiben auf Spanisch ps.27
28.09.26  18:30  Zeit flir mich - Entspannung im Alltag ps.51 m
Oktober

01.10.26  9:00 Punkt 9: Social Media Marketing mit Instagram ps.83 m
01.10.26  19:00 Innenarchitektur als Kunstform ps.36
01.10.26  19:00  Superhirn - Namen und Gesichter merken ps.82 m
01.10.26  19:30 Frauenakademie online: Kreatives Schreiben auf Spanisch ps.27
02.10.26  9:00 Punkt 9: Canva flir professionellen visuellen Content ps.83 m
05.10.26  18:00 Excel Pivot-Tabellen: Daten auswerten, analysieren, visualisieren } S.90 m
06.10.26  9:00 ERASMUS+ Interaktive online Stadttour durch Schwabisch Hall ps.75 m
06.10.26  19:15 Yoga fiir Frauen@home ps.52 m
08.10.26  9:00 Punkt 9: KI-Tools als Produktivitdtsbooster ps.83 m
08.10.26  17:30 Finanzen verstehen! (Modul 2): Borse und Aktien ps.80 m
08.10.26  18:00 Eure Einheit, unsere Einheit - An wen erinnern wir? ps.17 m
08.10.26  19:00  Superhirn - Schneller Kopfrechnen ps.82 m
09.10.26  9:00 Punkt 9: KI-Assistenzen im Bliromanagement ps.83
09.10.26  13:00  SAP Grundlagen: Navigation ps.86 m
10.10.26  9:00 Finnisch Al Einstiegsworkshop ps. 74
13.10.26  17:30  Spanisch B2 - para negocios@home ps.72 m
13.10.26  19:00  Frauenakademie online: Mutig Entscheidungen treffen ps.a7
15.10.26  16:00  Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt ps.101 m
15.10.26  17:30  Finanzen verstehen! (Modul 3): Der Wirtschaftskreislauf ps.80 m
15.10.26  17:30  Spanisch B2 - Club de conversacién @home ps.72 m
16.10.26  9:00 Punkt 9: Deep Research mit Perplexity & Co. ps.83 m
20.10.26  9:00  Punkt9: Kanban bs.83
21.10.26  9:00 Punkt 9: Agiles Projektmanagement mit Scrum ps.84 m
22.10.26  9:00 Punkt 9: Design Thinking ps.84
22.10.26  17:30  Finanzen verstehen! (Modul 4): Grundlagen von ETFs ps.80 m
22.10.26  19:00 Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt ps.82 m
29.10.26  17:30  Finanzen verstehen! (Modul 5): Anleihen, Kryptowahrungen, Immobilien ps.80 m
31.10.26  9:00 Fiinf Wege zu einem perfekten Gedachtnis ps.83 m
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November

2126 1830 g I Koser Leiungsrechnung, Lohn und et Contolimg P 5%
03.11.26  18:00  Excel Power Tools: Power Query und Power Pivot ps.90 m
03.11.26  18:30 )EEhL:E:;g::;?ﬂ:tnI;itFlljrrTnEz\ELécigf:zl}gizﬁgllI mit DATEV, Finanzbuchfiihrung |, bs.85
05.11.26  6:45 Pyjama-Yoga am Morgen ps.53 m
05.11.26  18:00  MIT App Inventor: Apps einfach selbst entwickeln - Grundlagen ps.o1 m
05.11.26 19:00  Essen macht Spaf! ps.45 m
06.11.26  13:00  SAP Grundlagen: Navigation ps.86 m
10.11.26  18:00  Jungsein in Demokratie & Diktatur ps.18 m
11.11.26  19:00  Grundlagen gesunder Erndhrung ps.a4 m
12.11.26  16:00  Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt ps. 101 m
12.11.26  17:30  Finanzen verstehen! (Modul 6): Bitcoin | ps.80 m
13.11.26  13:00  Einkaufin SAP ps.86
17.11.26 1830  ETF: Werkzeug fiir jedermann? ps.81 m
19.11.26  17:30  Finanzen verstehen! (Modul 7): Bitcoin Il ps.81 m
23.11.26  18:30  Yoga Nidra - Tiefenentspannung online ps.53 m
26.11.26  17:30  Finanzen verstehen! (Modul 8): Bitcoin Il ps.81 m
27.11.26  13:00  Finanzbuchhaltungin SAP ps.86
Dezember

03.12.26  17:30  Finanzen verstehen! (Modul 9): Die eigene Strategie ps.81 m
041226 13:00  SAP Grundlagen: Navigation b s.86 m
10.12.26  18:00 Microsoft Power Bl Desktop: Professionelles Reporting ps.90 m
10.12.26  19:00  Digitaler Nachlass ps.86
10.12.26  19:00 Frauenakademie online: Einflihrung in die Ritualarbeit ps.28
15.12.26  19:00 VPN & Co. - Verschliisselung einfach erklart ps.o1 m
Januar

07.01.27 19:00 Innenarchitektur als Kunstform (2) ps.36
15.01.27 16:00  Frauenakademie online: Kleine Skizzenheft-Werkstatt ps.28
16.01.27  9:00 GIMP Grundlagen: Power Workshop ps.a1 m
18.01.27 9:00  Punkt9:Biiro 4.0 ) s. 84
19.01.27  9:00 Punkt 9: Instagram-Hacks 2027 ps.84a m
20.01.27  9:00 Punkt 9: Mastodon - (k)eine Instagram-Alternative 20277?! ps. 84 m
21.01.27  9:00  Punkt9: Canva-Hacks 2027 ps.84 m
21.01.27 19:00  Frauenakademie online: Kompass durch Lebenskrisen ps.28
29.01.27 16:00  Frauenakademie online: Canva: Florale Text-Bild-Collagen ps.28

Online-Angebote mit freier Terminwahl - www.vhssha.de

Der Start ist innerhalb des Semesters individuell méglich

Literatur

Kreatives Schreiben @home ps.30 Palilit
Kreatives Schreiben - Aufbaukurs @home [ FFIW 21009
Kurzgeschichten - Von der Idee zur Publikation @home ) s.31 Al
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Veranstaltungsorte

1 VHS Haus der Bildung Salinenstrae 6 -10 &
2 Altes Schlachthaus Theatersaal HaalstraBe 9 &
3 Anlagencafé Ackeranlagen 6
4 Bildhauerei Atelier Felicitas Franck Oberlimpurg 1
5 Brenzhaus MauerstraBe 5 &
6 Caffee Auszeit MarkistraBe 6 &
7 Club alpha 60 SpitalmihlenstraBe 13/2 HeimbaChSiedlung / Teurershof
8 Das Zimmer Obere Herrngasse 8 Fad, *%-% v |
9 Fachschule fiir Sozialpaddagogik Komberger Weg 53 & s _ EE"*._:_ @‘?
10 Flugplatzmuseum StauffenbergstraBe 37 g ,}m‘"sx
11 Fotostudio Turtschan WeiBdornweg 8 dmeistenissy 2 e @
12 Freie Waldorfschule Teurerweg 2 & rRlRIECHES et 1 T
13 Gemeindezentrum Christus Konig Naumannstrae 6 & . , ; N
14 Gerhards Marionettentheater Im Lindach 9 e 2 L i =
15 Gewerbliche Schule Schwabisch Hall Max-Eyth-Str. 9 “i, @ f 59"' :
16 Goethe-Institut Am Spitalbach 8 SR
| 17 Hallisch-Frénkisches Museum Keckenhof & 4 Gﬂ# S 2
v 18 Haus der Vereine Am Schuppach 7 i )
v 19 Hospitalkirche Am Spitalbach 8 &
:20 Hotel Hohenlohe Am Weilertor 1 & Suttgarter Strabe
21 Heimbacher Hof Heimbacher DorfstraBe 31
:22 inab Kiiche Geschwister-Scholl-Str. 63 & @
23 Johannes-Brenz-Gemeinschaftsschule Berliner Str. 16
v24 Kleinschwimmhalle Michelbach Hagenhofweg 10
v 25 Katharinenforum Lange StraBe 38 &
v26 Kunstschmiedehaus Emil Schmidt Briickenhof 4
v 27 Lady Power Fitness Stuttgarter StraBe 153
v28 Lowenapotheke Am Markt 3 &
v29 Move Fitness- und Freizeitzentrum Am Gartennest 3
v30 Neues Globe Unterwohrd 1 & Rollhof / Reifenhof / Tullauer Hohe
| 31 Offene Hilfen SalinenstraBe 32 & e
| 32 Post SG Schenkensee StraBe 69/2 5
v 33 Realschule Schenkensee Tiingentaler StraBe 94
v34 Schoneck Wilhelm-Lotze-Weg 21 &
v35 Seniorenwohnanlage ligenwiesen In den ligenwiesen & @
v36 Solebad Hall (Bewegungsraum und Bad) Weilerwiese 7 & e
v 37 Sonnenhofschule Keramikwerkstatt Sudetenweg 95 & & .. @
38 Stadtbibliothek Neue Strade 7 & J
v39 Therapiezentrum am Diak DiakoniestraBe 10 & ' -
v40 Trommelhaus Herdweg 29 (Sulzdorf) & :
v 41 Topferwerkstatt Eva-Monika Schubert, Rippergstr. 15
:42 Turnhalle Kreuzécker Beuscherweg 8 & @ e @
v43 Turnhalle Langer Graben Langer Graben 10 ; @ e
44  Turnhalle Rollhof Im Vogelsang 51 &
45 Turnhalle Sonnenhof Sudetenweg 92 & § o @

46 Werkstatt Miriam Winter Jasminweg 31 &

.mni'eﬁ:"ﬂ
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Wir suchen Sie!

So bunt wie unser Programm,
so vielseitig ist auch unser
Dozententeam.

Bei uns erhalten Sie die
Moglichkeit, Ihr Kbnnen und lhre
Leidenschaft mit anderen zu teilen
und Wissen weiterzugeben.

Wir bieten ein kreatives,
innovatives Umfeld,
Raum fur Ideen und attraktive
Weiterbildungsmoglichkeiten.

Aktuell suchen wir neue Kursleitungen in allen Bereichen,
in Schwabisch Hall und unseren Regionalstellen.

Interesse?
Wenden Sie sich an unsere Fachbereichsleitungen:

vhs f\

sha

https.//www.vhssha.de/die-vhs/team/



FACHBEREICHSLEITUNG:

Tobias Wiirth
Tel. 0791.97066-17

t.wuerth@vhs-sha.de

Gesellschaft
und Politik

Amerika - eine Demokratie
auf Abwegen

Donnerstag, 17.09.2026, 19 Uhr
Prof. Dr. Michael Butter, Amerikanist
10,00 €, Abendkasse

Haus der Bildung

Vortrag ohne Anmeldung

Foto: Berthold Steinhilber

Die USA feiern das 250-Jahr-Jubildum der
Unterzeichnung der Unabhangigkeitserkla-
rung, am 3. November stehen wichtige Zwi-
schenwahlen an. Doch da wdre noch der
unberechenbare Donald Trump. Ist die De-
mokratie noch zu retten? Michael Butter gibt
als deutscher Amerikanist an der Universitat
Tibingen Antworten darauf. Zu seinen For-
schungsschwerpunkten gehoren Verschwo-
rungstheorien, Film und Fernsehen sowie Ko-
lonialzeit und die Frithe Republik (USA). Er
leitet ein EU-Forschungsprojekt zur Analyse
von Verschworungstheorien.

Mit Mut in die Zukunft:
Demokratie, KI, Quantencomputer

m Vortrag ohne Anmeldung

Mittwoch, 23.09.2026, 19 Uhr
Tobias Wiirth

Eintritt frei

Haus der Bildung

Kinstliche Intelligenz, Quantencomputer,
der Niedergang von Demokratien: Derzeit
werden Gewissheiten liber die Funktion der
Welt Giber den Haufen geworfen. Eine Podi-

13
16
18
18
19
21

umsdiskussion macht Lust, die Zukunft den-
noch positiv zu gestalten. Oberbirgermeis-
ter Daniel Bullinger, Professor Dr.-Ing. Oliver
Lenzen (Rektor der Hochschule Heilbronn)
und Mark Hiller (CEO von Recaro) diskutie-
ren Themen, die unsere Gesellschaft bedro-
hen oder bereichern. Tobias Wiirth moderiert
den Abend, der dabei zugleich als Leiter der
Volkshochschule Schwabisch Hall im Amt be-
grift wird.

Spannungsfelder:
Leben in Deutschland

10021 Vortrag mit Anmeldung
Donnerstag, 08.10.2026, 19 Uhr

Dr. Josef Schuster, Dr. Ahmad Mansour
10,00 €

Neues Globe, Unterwohrd 1

SPANNUNGS
FELDER

Leben in
Deutschland

Foto: Herder Verlag

AHMAD
MANSOUR /

JOSEF SCHUSTER

IM GESPRACH MIT SHELLY KUPFERBERG

Dr. Josef Schuster ist Prasident des Zentral-
rats der Juden in Deutschland. Dr. Ahmad
Mansour erhebt als arabischer Israeli seine
Stimme gegen Radikalisierung in der mus-
limischen Gemeinschaft. Beide haben im
Buch ,,Spannungsfelder - Leben in Deutsch-
land“ die Frage beantwortet, wie sich das Le-
ben von Juden und Muslimen in Deutschland
gestaltet. Antisemitische Vorfélle nehmen zu.
Gibt es Wege, sich von Vorverurteilungen zu

Gesellschaft | Politik @

DIE THEMEN IM UBERBLICK

Gesellschaft und Politik
Geschichte

Recht und Verbraucherfragen
Klimaschutz

Regionales

Natur und Technik

befreien? Das wird im Gespréach der Volks-
hochschule Schwébisch Hall beantwortet,
zu dem Josef Schuster und Ahmad Mansour
miteinander und mit dem Publikum ins Ge-
sprach kommen wollen.

Ohnmacht des Volkerrechts

m Vortrag ohne Anmeldung

Donnerstag, 22.10.2026, 19 Uhr

Prof. Christoph Safferling, Volkerrechtler
10,00 €, Abendkasse

Haus der Bildung

Gerade Deutschland muss volkerrechtliche
Standards einfordern - auch wenn es dabei
grofRe Konflikte mit Verbiindeten riskiert. Das
ist eine These von Christoph Safferling. Der
Professor an der Friedrich-Alexander-Univer-
sitat Erlangen-Niirnberg ist einer der renom-
miertesten deutschen Vélkerrechtler und ge-
fragter Experte in den Medien. Was sagt ein
eloquenter Verfechter der Stérke des Rechts
zur Rickkehr des Rechts des Starkeren? Vol-
kerrechtliche Fragen sind beim Krieg in Iran,
im Nahostkonflikt und vielen weiteren Fel-
dern so aktuell wie selten.

Kommunen vor dem Kollaps

m Vortrag ohne Anmeldung

Freitag, 06.11.2026, 19 Uhr

Steffen Jéger, Prasident des Gemeindetages
BW

10,00 €, Abendkasse

Haus der Bildung

VHS Schwabisch Hall 2 | 2026
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Nicht nur der Stadt Schwabisch Hall fehlt
Geld. Fast 90 Prozent aller Kommunen im
Land werden Rote Zahlen schreiben. Gemein-
detagsprasident Steffen Jager fordert vor al-
lem eines: Die Kommunen miissen besser
ausgestattet werden, es brauche strukturel-
le Veranderungen. Der Referent ist Prasident
und Hauptgeschaftsfiihrer des Gemeindetags
Baden-Wirttemberg. Er zeigt an dem Abend
Losungen auf, diskutiert mit den Zuhdorerin-
nen die wichtigsten Probleme. Was kommt
noch alles auf Blirgerinnen und Biirger zu?

Frauenrechte als Lackmustest
fiir die Demokratie

10028 Vortrag mit Anmeldung
Donnerstag, 12.11.2026, 19 Uhr
Seyran Ates, Autorin

10,00 €

Haus der Bildung

Frauenrechte zeigen den Grad der Demokra-
tisierung einer Gesellschaft an. Sie sind ein
Indikator dafiir, wie ernst Gleichheit, Frei-
heit und Menschenrechte genommen wer-
den. Der Riickschritt bei Frauenrechten ist
weltweit ein Anzeichen fiir das Erstarken au-
toritarer Tendenzen. Seyran Ates ist eine pro-
minente deutsch-tiirkische Rechtsanwaltin,
Autorin und Frauenrechtlerin, die sich vehe-
ment gegen Zwangsheirat, Gewalt und fiir ei-
nen liberalen Islam einsetzt. Als Griinderin

=
o
)

Foto: Gemeindeta,

der liberalen Ibn-Rushd-Goethe-Moschee in
Berlin fordert sie die Gleichberechtigung.

Weltmarktfiihrer:
Die drei aus einer Klasse

10040 Vortrag ohne Anmeldung

Donnerstag, 28.01.2027, 19 Uhr
Walter Doring, Wirtschaftsminister a. D.
10,00 €, Abendkasse

Haus der Bildung

Wiirth, Sturm, Berner: Wie drei Klassenka-
meraden zu Weltmarktfiihrern wurden, be-
leuchtet ein Gesprachsabend mit Dr. Walter
Doring. Reinhold Wiirth, Gerhard Sturm und
Albert Berner. Statt Lehrer, Pfarrer oder Metz-
ger zu werden, griindeten sie Unternehmen,
die heute Weltgeltung genielRen und fiir das
Erfolgsmodell der deutschen Familienunter-
nehmen stehen. Damals wie heute: eine Klas-
se flir sich! Die dreifache Biografie mit Hinter-
griinden zur Region der Weltmarktfiihrer und
einem einzigartigen Interview.

Gottes erstaunliche Hauser

m Vortrag ohne Anmeldung

Freitag, 29.01.2027, 19 Uhr

Stefan Weigand, Theologe, Johanna Beck,
Autorin

8,00 €, Abendkasse

Katharinenforum, Kirche St. Katharina
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Johanna Beck und Stefan Weigand haben
Uber Jahre besondere Kirchen besucht. Ver-
steckte Kapellen, monumentale Betonkir-
chen und mittelalterliche Kleinode. 33 die-
ser Orte sind mit Fotos und Texten in ihrem
Buch ,,Gottes erstaunliche Hauser“ zu finden.
Sie haben aber nicht nur Gebaude entdeckt
- sondern ganz personlich auch Glaubens-
fragen fiir sich gestellt. An diesem Abend er-
zahlen sie von ihren Reisen, stellen drei Lieb-
lingskirchen vor und gehen der Frage nach:
Welche Bedeutung haben Kirchengebadude
heute noch?

In Kooperation mit der Evangelischen Bil-
dung Kreis Schwabisch Hall und der Katholi-
schen Erwachsenenbildung im Kreis Schwa-
bisch Hall.

Verbinden statt spalten

m Vortrag ohne Anmeldung

Donnerstag, 01.10.2026, 19:30 Uhr
Gilda Sahebi, Politikwissenschaftlerin
8,00 €, Abendkasse

Brenzhaus

Warum uns mehr eint als trennt: In ihrem
Buch rdumt die Arztin und Politikwissen-
schaftlerin Gilda Sahebi mit gdngigen Mythen
und Fake Facts zu Spaltung und Polarisierung
auf. Sie entlarvt sie als Liigen, politisch ge-
neriert und medial verstarkt, um demokrati-
sche Strukturen anzugreifen und zu zerstéren
und autoritare Kréfte an die Macht zu brin-
gen. Das zeigt sie an den Debatten um Sozi-
alleistungen, Migration, Gendern und Woke-
ness, Krieg und Frieden sowie Corona. Und
sie macht Mut, denn Streit und Auseinander-
setzung sei fiir eine Demokratie existenziell.
In Kooperation mit Evangelischer Bildung
Kreis Schwabisch Hall und Katholischer Er-
wachsenenbildung Kreis Schwabisch Hall.

Vom Vorurteil zur Gewalt

m Vortrag ohne Anmeldung

Montag, 05.10.2026, 19:30 Uhr
Prof. Dr. Wolfgang Benz, Historiker
8,00 €, Abendkasse

Brenzhaus

Foto: privat

Foto: privat

n n fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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Ressentiments, Vorurteile und Feindbilder
sind zahlebig und haben in Krisenzeiten be-
sondere Anziehungskraft. Verschworungs-
fantasien erkldren die Welt mit abstrusen
Theorien, die ,Fremden* die Schuld an Miss-
standen und Katastrophen zuweisen. Die Mo-
tive dahinter zu ergriinden, ist Aufgabe der
Ressentimentforschung. Sie zeigt den Weg
vom Vorurteil zur Gewalt. Der Historiker Prof.
Dr. Wolfgang Benz, der von 1990 bis 2010 das
Zentrum fiir Antisemitismusforschung an der
TU Berlin leitete, ist Experte fiir Nationalso-
zialismus, Antisemitismus und Erinnerungs-
kultur.

In Kooperation mit Evangelischer Bildung
Kreis Schwabisch Hall, Omas Gegen Rechts
Schwabisch Hall, Katholische Erwachsenen-
bildung Kreis Schwabisch Hall.

Stadt, Land, Mensch - Wie Stadte
menschenfreundlich werden

m Vortrag ohne Anmeldung

Donnerstag, 12.11.2026, 19 Uhr
Wolfram Betz

Eintritt frei

Haus der Bildung

Saubere Luft, natiirliche Erndhrung, Bewe-
gung sowie Griinflachen mit Baumen, Strau-
chern und Wiesen férdern unsere Gesundheit.
Gemeinschaft und soziale Nahe starken un-
ser Wohlbefinden und beugen Einsamkeit vor.
Dass all dies auch im stadtischen Raum mog-
lich ist, zeigen zahlreiche Beispiele aus dem
Ausland. Wahrend Deutschland im World Hap-
piness Report nur Platz 22 belegt, fiihren skan-
dinavische Lander regelmaRig die Rangliste
an. In diesem Vortrag werfen wir einen Blick
auf erfolgreiche Beispiele, erzdhlen von mu-
tigen Menschen und prasentieren Lésungen,
die bereits wirken. Der Vortrag soll Mut ma-
chen und Zuversicht vermitteln.

In Kooperation mit: Omas for future Schwa-
bisch Gmiind, Parents for future Schwabisch
Hall

Menschenrechte:
Mehr als nur ,,westliche Werte*

m Vortrag ohne Anmeldung

Mittwoch, 25.11.2026, 19 Uhr

Prof. Dr. Dr. h.c. Heiner Bielefeldt, Menschen-
rechtsexperte

8,00 €, Abendkasse

Gemeindehaus St. Markus, Hagenbacher
Ring 209

Autokratische Machthaber praktizieren im-
mer offener einen zynischen Umgang mit
der Wiirde und den elementaren Rechten der
Menschen. Zu den Argumenten, die die Gel-
tung der Menschenrechte zertrimmern sol-
len, gehort der alte Einwand, bei den Men-
schenrechten handele es sich um ,westliche
Werte“, die flir Gesellschaften aulRerhalb des
Westens von vornherein nicht passen konn-
ten. Wie konnte es zu dieser Vorstellung kom-
men? Im Anschluss an den Vortrag wollen wir

diese und andere Fragen miteinander disku-
tieren. Referent Prof. Dr. Dr. h.c. Heiner Biele-
feldt hatte bis vor Kurzem den Lehrstuhl fiir
Menschenrechte der Universitat Erlangen-
Niirnberginne.

In Kooperation mit Katholischer Erwachse-
nenbildung im Kreis Schwabisch Hall und
Evangelischer Bildung Kreis Schwabisch Hall.

Exkursion zum
Bundesverfassungsgericht

m Exkursion

Donnerstag, 26.11.2026, 7:30 Uhr
Tobias Wiirth

35,00 €

Treffpunkt: ZOB Schwabisch Hall, Kiosk

BETTLY

od

Hautnah den Ort erkunden, an dem das
héchste Gericht in Deutschland tagt, an dem
die Grundrechte geschiitzt und unsere Demo-
kratie verteidigt werden. Das kdnnen Teilneh-
merinnen und Teilnehmer der Exkursion ans
Bundesverfassungsgericht nach Karlsruhe.
Das Gericht nahm vor genau 75 Jahren seine
Arbeit auf. Jahrlich gehen lber 5.000 Verfas-
sungsbeschwerden ein.

Eine Anmeldung zu der Exkursion per Bus
nach Karlsruhe ist notig.

Besuch im ZDF-Sendezentrum
Mainz

10094X Exkursion

Samstag, 05.12.2026, 9:35-21:30 Uhr
VHS Crailsheim

67,00 €

Treffpunkt: P+R Westernach
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gericht

Foto: Bundesverfassungs

MEHRGENERATIONENHAUS

Das Mehrgenerationenhaus
stellt sich vor

91000M ohne Anmeldung

Dienstag, 22.09.2026, 17-19 Uhr
Eintritt frei
Haus der Bildung

Das Mehrgenerationenhaus ladt alle Inter-
essierten herzlich ein, die Vielfalt seiner An-
gebote kennenzulernen. Die Gruppen, Ver-
eine und Initiativen des MGH prasentieren
ihre Angebote und informieren Uber ihre
Arbeit.

Nutzen Sie die Gelegenheit, die vielféltigen
Aktivitaten im Mehrgenerationenhaus ken-
nenzulernen, Kontakte zu kniipfen und sich
Uber Méglichkeiten der Beteiligung und des
ehrenamtlichen Engagements zu informie-
ren.

Eine Busfahrt kombiniert einen Besuch des
ZDF-Sendezentrums auf dem Mainzer Ler-
chenberg mit einem Stadtbummel durch die
Altstadt von Mainz und beinhaltet einen Gang
Uber den historischen Weihnachtsmarkt. Ab-
fahrt ist in Crailsheim um 9 Uhr auf dem
Volksfestplatz. Zustieg auch in Westernach
(P+R) um 9:35 Uhr. Nach der Besichtigung
der ZDF-Studios erfolgt die Weiterfahrt in die
Mainzer Altstadt, wo die Gruppe die Stadt er-
kunden kann. Die Riickfahrt erfolgt um 18
Uhr, mit der Riickkehr in Westernach ist ge-
gen 21 Uhr zu rechnen.

Das Mindestalter liegt bei 8 Jahren. Bitte Per-
sonalausweis oder anderen ldentitdtsnach-
weis mitnehmen.

In Kooperation mit: VHS Crailsheim

Arbeiterwohlfahrt
Schwébisch Hall
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Die historische Apotheke entdecken

m Historische Flihrung mit Anmeldung
Donnerstag, 19.11.2026, 18:15-19:15 Uhr
Dr. Ulrich Breit, Apotheker

10,00 €

Lowenapotheke

Dutzende Schubladen, hunderte Arzneimit-
tel und tausende Rezepturen: Das alles kann
man in der historischen Offizin, dem fiirs Pu-
blikums ansonsten verborgenen Verkaufs-
raum der Lowenapotheke am Haller Markt-
platz entdecken. Apotheker Dr. Ernst Breit hat
den historischen Apothekenraum aus dem
Jahr 1745 so belassen, wie er damals tag-
lich benutzt wurde. In dieser Fiihrung erldu-
tert er Beispiele aus der Geschichte der Phar-
mazie, den Wandel des Apothekerberufs und
gibt Einblicke in die alten Geheimnisse der
Heilkunde, die Menschen heute noch gesund
machen kann. Treffpunkt ist vor der Apothe-
ke am Marktplatz in Hall.

Euthanasie in Hall

Donnerstag, 03.12.2026, 19 Uhr
Patrick Riek, Lehrer

Eintritt frei

Haus der Bildung

Vortrag ohne Anmeldung

Foto: Haller Tagblatt

181 Menschen mit Behinderung aus dem
Gottlob-Weilter-Haus wurden nach dem Jahr
1940 vergast. Der in Schwabisch Hall auf-
gewachsene Geschichtslehrer Patrick Riek
zeichnet detailgenau die Lebensldufe der Op-
fer der nationalsozialistischen ,,Euthanasie“-
Verbrechen aus Schwabisch Hall auf. Dabei
geht er auch der Frage nach: Wer waren die
Tater? Im Rahmen seines Studiums forsch-
te Riek im Diakonie-Archiv sowie in der Ge-
denkstatte Grafeneck und rekonstruierte die
Schicksale Betroffener aus Schwabisch Hall.
Ziel des Vortrags ist es, diese Menschen sicht-
bar zu machen, ihre Geschichten einzuord-
nen und an sie zu erinnern.

In Kooperation mit der Evangelischen Bil-
dung Kreis Schwabisch Hall, der Katholi-
schen Erwachsenenbildung im Kreis Schwa-
bisch Hall und dem Historischen Verein fiir
Wiirttembergisch Franken.

Fiihrung durchs Flugplatzmuseum

m Historische Flihrung mit Anmeldung
Dienstag, 13.10.2026, 17-18:30 Uhr

Udo Illig, Vereinsvorsitzender Flugplatz-
museum

10,00 €

Flugplatzmuseum Schwabisch Hall

Vom Start des Segelflugsports in Hall nach
dem Ersten Weltkrieg Uber die Entstehung
des Fliegerhorsts in Hessental im Jahr 1936
bis zur Ubernahme der zerstorten Start- und
Landebahn durch US-Einheiten zeigt das
neugestaltete Museum im Haus der Wirt-
schaft in Hessental Bilder und Gegenstande
der Zeit. Die einstige Ara der Dolan Barracks
wird bei einer Flihrung von Udo Illig, dem
Vorsitzenden des Flugplatzmuseum Schwa-
bisch Hall, greifbar.

In Kooperation mit dem Verein fiir die Ge-
schichte des Flugplatzes Schwabisch Hall
1934-1993 elV.

Foto: Lowenapotheke

Das grofRRe Pubquiz,
Thema: Redewendungen

11080M ohne Anmeldung

Mittwoch, 21.10.2026, 19 Uhr
M.A. Kerstin Vlcek, Redakteurin,
Antonio De Mitri, Redakteur
Eintritt frei

TukTuk Café, Oberstiibchen,
Sporersgasse 2, Schwabisch Hall

Wer beim Pubquiz im TukTuk Café gewin-
nen will, sollte nicht auf der Wurst- oder
Nudelsuppe dahergeschwommen kom-
men. Um solche Redewendungen und Her-
leitungen flir Worter geht es beim heiteren
Rateabend. Ein kleiner Tipp, damit ihr kei-
nen ,Zuckaus“ bekommt: Die Quizmaster
Kerstin Vlcek und Antonio De Mitri haben
osterreichische und italienische Wurzeln.
Mit viel Wissen und Fortuna gewinnt eine
Gruppe den Hauptpreis.

Die Veranstaltung wird gefordert mit Mit-
teln aus dem Bundesprogramm Mehrgene-
rationenhaus

Das grof3e Pubquiz:
Das geheime Thema

@ ohne Anmeldung

Mittwoch, 20.01.2027, 19 Uhr
M.A. Kerstin Vlcek, Redakteurin,
Antonio De Mitri, Redakteur
Eintritt frei

TukTuk Café, Oberstiibchen,
Sporersgasse 2, Schwabisch Hall

Wer beim Pubquiz im TukTuk Café gewin-
nen will, kann sich dieses Mal iberhaupt
nicht vorab gezielt darauf vorbereiten.
Wie bei den traditionellen Rateabenden in
den friiher einmal verrauchten Pubs, wird
das Thema dieses Mal nicht ver&ffentlicht.
Fest steht: Quizmaster sind die Redakteu-
rin Kerstin Vicek und der Redakteur Anto-
nio De Mitri des Haller Tagblatts. Wissen
und Fortuna flihren zum Hauptpreis. Denn
das ganze Leben ist ein Quiz.

Die Veranstaltung wird gefordert mit Mit-
teln aus dem Bundesprogramm Mehrgene-
rationenhaus

Foto: VHS
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ANKOMMEN

Neu in Schwabisch Hall

Mittwoch, 07.10.2026, 19-21 Uhr
Sybille Reinhardt

Eintritt frei

TukTuk Café, Oberstiibchen,
Sporersgasse 2, Schwabisch Hall

Mittwoch, 09.12.2026, 19-21 Uhr
Sybille Reinhardt

Eintritt frei

TukTuk Café, Oberstiibchen,
Sporersgasse 2, Schwabisch Hall

Mittwoch, 03.02.2027, 19-21 Uhr
Sybille Reinhardt

Eintritt frei

TukTuk Café, Oberstiibchen,
Sporersgasse 2, Schwabisch Hall

Stammtisch

Stammtisch

Stammtisch

Ankommen - Vorbeikommen - Zusammen-
kommen. Schwabisch Hall ist Dein (neuer)
Lebensmittelpunkt und Du willst ankniip-
fen an das Leben in der Stadt mit netten
Kontakten, Ideen und Impulsen fiir ein An-
kommen vor Ort?

In diesem Sinne: Herzlich willkommen bei
und mit uns in Hall, wir freuen uns auf ei-
nen netten Austausch und fréhliche Aben-
de.

Die Veranstaltung wird gefordert mit Mit-
teln aus dem Bundesprogramm Mehrgene-
rationenhaus

Wurzelwerk - eine Einfiihrung
in die Familienforschung

m Nachmittagskurs

samstags, 14. und 21.11.2026, 14-18 Uhr
Jan Wiechert

55,00 €

Haus der Bildung

Die Beschaftigung mit der eigenen Herkunft
hat Hochkonjunktur. Nicht zuletzt durch die
neuen Moglichkeiten der digitalen Welt fin-
den immer mehr Menschen zum Hobby Fa-
milienforschung.

Oft fallen dabei die ersten Schritte schwer.
Welche Quellen sind relevant? Wie kann man
die recherchierten Daten sinnvoll dokumen-
tieren und darstellen? Und welche Angebote
im Internet sind wirklich hilfreich?

Das Seminar Wurzelwerk, das an zwei aufei-
nander aufbauenden Terminen stattfindet,
richtet sich explizit an Anfangerinnen und An-
fanger, die sich auf das Abenteuer Familien-
forschung einlassen wollen und fiihrt praxis-
nah in die Grundlagen des Themas ein. Ein
erster Schritt auf dem Weg in die eigene Ge-
schichte!

Der Fall Waibel und die
Todesstrafe in Wiirttemberg

Totaler Umbruch -
Stasi, Neonazi, Neuanfang

Donnerstag, 11.02.2027, 19-20:30 Uhr
Jan Wiechert

10,00 €, Abendkasse

Haus der Bildung

Vortrag ohne Anmeldung

In den letzten Tagen des Jahres 1879 kommt
es in Stuttgart zu einem schrecklichen Ver-
brechen: der Zimmermann Johann Waib-
el aus Kupferzell versucht die Familie seines
Bruders auszuloschen und tétet dabei vier
Menschen. Die entsetzliche Bluttat emport
die Menschen im gesamten Konigreich Wiirt-
temberg. Vor allem aber befeuert sie die 6f-
fentliche Debatte um die Todesstrafe, die in
diesen Jahren das gesamte Kaiserreich be-
wegt. Auch in Wirttemberg, wo Todeskan-
didaten seit Uber einem Jahrzehnt grund-
satzlich begnadigt wurden, wird jetzt der Ruf
nach dem Fallbeil laut.

In seinem Vortrag erzahlt Jan Wiechert den
Fall Waibel und die Lebensldufe der Beteilig-
ten nach. Zugleich umreif3t er die Geschichte
der Todesstrafe im Konigreich Wiirttemberg.

Mit dem Henker durch Hall

Freitag, 23.10.2026, 17-19 Uhr
Bernhard Deutsch, Stadtfiihrer
17,00 €

Treffpunkt: Johanniterkirche

Exkursion

Der Henker auf Zeitreise aus dem 17. Jahr-
hundert fiihrt eindrucksvoll zu zahlreichen
Statten seines friiheren Wirkens in Hall: Hen-
kersbriicke, Pranger, Folter- und Kerkertiir-
me, Galgenberg, Gerberviertel und vielen an-
deren mehr.

Vorherige Anmeldung erforderlich.

Leider ist der Kurs flir Kinder nicht geeignet!

Geschichte der Hundeerziehung

m Vortrag ohne Anmeldung

Donnerstag, 18.02.2027, 19 Uhr
Dr. Heike Krause, Historikerin
10,00 €, Abendkasse

Haus der Bildung

Seit den 1990er Jahren nimmt die Zahl der pri-
vaten Hundetrainer oder Hundeschulen stark
zu und das Interesse daran wachst weiter. Aus-
bildungsmethoden und -philosophien wur-
den und werden entwickelt und als bahnbre-
chend und innovativ deklariert. Ein Blick in
die historische Literatur lasst erkennen, dass
vieles bereits seit Jahrhunderten oder so-
gar Jahrtausenden géngige Methoden waren,
dass aber auch vieles, was heute bedenkens-
wert ware, Uber die Zeiten verschwand. Hun-
de wurden schon immer, seit der Mensch sie
fiir bestimmte Aufgaben braucht, erzogen,
trainiert und dressiert. Der Vortrag stellt einige
Methoden der Hundeerziehung in den letzten
zweitausend Jahren vor. Manches wére wert,
wiederentdeckt zu werden.

m Onlinekurs

Mittwoch, 16.09.2026, 18-19:30 Uhr
5,00 €
Online

Die Online-Reihe ,Geteilte Geschichte, ge-
meinsame Zukunft. Deutsche Einheit im Ge-
sprach“ fragt nach den unterschiedlichen Er-
fahrungen und Perspektiven auf die deutsche
Teilung und Wiedervereinigung. Dabei ste-
hen auch die Folgen fiir Gegenwart und Zu-
kunft im Fokus. In drei kompakten Online-
Veranstaltungen bringen Expertinnen und
Experten, Zeitzeuginnen und Zeitzeugen so-
wie Moderierende aus Zivilgesellschaft und
Bildung unterschiedliche Blickwinkel zusam-
men. Jede Veranstaltung umfasst kurze Im-
pulse, moderierte Gesprachsrunden und eine
Fragerunde.

Eure Einheit, unsere Einheit -
An wen erinnern wir?

Donnerstag, 08.10.2026, 18-19:30 Uhr
5,00 €
Online

Onlinekurs

Im zweiten Teil der Online-Reihe geht es um
»Eure Einheit, unsere Einheit - An wen erin-
nern wir?“. Die Reihe ,Geteilte Geschichte,
gemeinsame Zukunft. Deutsche Einheit im
Gesprach® fragt nach den unterschiedlichen
Erfahrungen und Perspektiven auf die deut-
sche Teilung und Wiedervereinigung.

JENSI ITS ERS
Bist®. Bar, Loul ga
-

Burger, Clubsandwiches,
Salate und mehr. Dazu feine Drinks
und eine entspannte Atmosphare.
Mo-Sa ab 17:00 Uhr.

Jetzt reservieren: 0791 75870
www.hotel-hohenlohe.de
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Anzeige

Jungsein in Demokratie & Diktatur

Dienstag, 10.11.2026, 18-19:30 Uhr
5,00 €
Online

Onlinekurs

Im dritten Teil der Online-Reihe geht es um
»Jungsein in Demokratie & Diktatur*.

Der Zugangscode zu dem Online-Vortrag wird
den Teilnehmenden nach der Anmeldung
von der VHS Schwabisch Hall zugesandt.

Recht und

Verbraucherfragen

Schenken und Vererben

m Vortrag mit Anmeldung

Dienstag, 12.01.2027, 19-21:30 Uhr
Carmen Look, Fachanwaltin fiir Erb- und
Steuerrecht

18,00 €

Haus der Bildung

Eine Ubergabe zu Lebzeiten an die nachfol-
gende Generation muss nicht nur auf die ak-
tuelle Situation abgestimmt sein, sondern
berlicksichtigt alle Optionen in der Vergan-
genheit und fir die Zukunft (zum Beispiel To-
desfalle, Streit...).

Oft ist durch Versdumnisse die ganze Familie
betroffen. Um rechtzeitig auf veranderte Situ-
ationen reagieren zu konnen, zeigt die Fach-
anwaltin flr Erbrecht, Carmen Look, anhand
von Fallbeispielen auf, wie Sie schlimme Kon-
sequenzen rechtzeitig verhindern konnen.

Nachhaltiges Bauen - Die eigene
Haustiir zum Klimaschutz

m Vortrag ohne Anmeldung

Donnerstag, 14.01.2027, 18 Uhr
Sven Haustein, Architekt

Eintritt frei

Haus der Bildung

Nachhaltigkeit ist DAS Schlagwort im mo-
dernen Bauen. Aber der Begriff wird viel stra-
paziert - worum geht’s dabei eigentlich?
Wie baut man &kologisch? Wie energieeffi-
zient? Was bedeutet Suffizienz und was hat
das Bauen mit Klimaschutz zu tun? Architekt
Sven Haustein, Mitglied des Klimaschutzbei-
rates der Stadt Schwabisch Hall, fiihrt durch
den Begriffsdschungel des Nachhaltigen
Bauens und zeigt mit vielen Beispielen, wie
man seinen okologischen FuRabdruck beim
Bauen klein halt.

Der Vortrag ist Teil der Reihe ,Klimaschutz
konkret“ des Klimaschutzbeirats der Stadt
Schwabisch Hall.

Fiihrung im Holzheizwerk

m mit Anmeldung

Dienstag, 24.11.2026, 18-20 Uhr
Steffen Hofmann

Eintritt frei

Treffpunkt: Erdgastankstelle

Wie aus regionalem Energieholz nachhaltige
Warme entsteht, erfahren die Teilnehmer bei
einer Fiihrung durch das neue Holzheizwerk
der Stadtwerke Schwabisch Hall. Die Anla-
ge wurde Anfang 2025 in Betrieb genommen
und ist Teil eines modernen Energiestand-
orts. Mit weiteren Erzeugungsanlagen sorgt
das Holzheizwerk fiir eine sichere und zu-
kunftsfahige Warmeversorgung. Steffen Hof-

DMB - Mieterbund Schwabisch Hall

Mietersorgen?
Wir helfen Ilhnen!
Werden Sie Mitglied!

DMB - Mieterbund Schwé&bisch Hall
Geschéftsstelle
Gelbinger Gasse 41, 74523 Schwabisch Hall

Info und Termintelefon 0791/8744
E-Mail: info@mieterbund-sha.de
www.mieterbund-sha.de
AuRenstelle in Crailsheim

mann, verantwortlich fiir den Bereich Pro-
jektentwicklung, gibt Einblicke in die Technik
und die Herausforderungen moderner Ener-
gieversorgung und beantwortet Fragen rund
um erneuerbare Warme und die Energiewen-
de vor Ort.

Der Vortrag ist Teil der Reihe ,Klimaschutz
konkret des Klimaschutzbeirats der Stadt
Schwabisch Hall.

Warmepumpe: Effizient, Umwelt-
freundlich, Zukunftsweisend

m Vortrag mit Anmeldung

Montag, 22.02.2027, 18-20 Uhr

Jiirgen Muhler, Techniker, Energieberater
(HWK)

6,00 €

Haus der Bildung

Die Warmepumpe gilt als zukunftssiche-
re Heiztechnologie und spielt eine zentra-
le Rolle auf dem Weg zu mehr Klimaschutz
und Energieunabhéangigkeit. Im Neubau ist
ihr Einsatz heute meist selbstverstandlich
und technisch problemlos umsetzbar. Doch
wie stellt sich die Situation im Gebaudebe-
stand dar? Der Vortrag vermittelt praxisnah
die rechtlichen und technischen Grundlagen,
stellt die meist glinstigeren Betriebskosten
dar und zeigt ein zukunftsorientiertes Szena-
rio fiir den erfolgreichen Einsatz von Warme-
pumpen im Gebaudebestand.

In Kooperation mit dem Klimazentrum des
Landkreises Schwabisch Hall.

Sonnenstrom fiir Mehrparteien-
hauser: Wie es klappt

m Vortrag mit Anmeldung

Dienstag, 02.03.2027, 18-20 Uhr

Vincent Clarke, Dipl.-Ing. (FH) Energie- und
Umweltsystemtechnik

5,00 €

Haus der Bildung

Photovoltaik auf Einfamilienhdusern ist nur
der Anfang - die nachste Herausforderung
heillt gemeinschaftliche Energieversorgung.
Im Vortrag erfahren Zuhorende, wie Mehr-
parteienhduser von Solarstrom profitieren
und wie sich Konzepte wie Energy Sharing er-
folgreich umsetzen lassen. Referent: Vincent
Clarke, Dipl.-Ing. (FH) Energie- und Umwelt-
systemtechnik beleuchtet praxisnah die tech-
nischen Grundlagen, die wirtschaftliche Be-
trachtung, die Technik und weitere relevante
Aspekte, damit die Teilnehmenden die Po-
tenziale von gemeinschaftlicher Solarstrom-
versorgung verstehen und gezielt nutzen
konnen. Es geht darum, wie die Solarstrate-
gie der Zukunft aussieht - effizient, nachhal-
tig und fiir mehrere Parteien profitabel wird.
In Kooperation mit dem Klimazentrum
Schwabisch Hall.

n H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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Gut geplant ist halb saniert:
Fordermittel nutzen

m Vortrag mit Anmeldung

Montag, 15.02.2027, 18-20 Uhr

Tessanie Gotz, Dipl.-Ing. Architektur, Energie-
Effizienz-Expertin

5,00 €

Haus der Bildung

Wer sein Zuhause energetisch sanieren und
dabei Kosten sparen will, der ist bei dieser
Veranstaltung richtig. Die Zuhdrenden erfah-
ren, wie sie Sanierungs- und EinzelmaRnah-
men clever kombinieren und aktuelle For-
dermoglichkeiten optimal nutzen. Tessanie
GOtz, Dipl.-Ingenieurin fiir Architektur, Bau-
technik und Baudkonomie gibt praxisnahe
Einblicke in die Umsetzung von Sanierungs-
maRnahmen. Sie erldutert die relevanten ge-
setzlichen Rahmenbedingungen und teilt Er-
fahrungen aus der Praxis.

In Kooperation mit dem Klimazentrum des
Landkreises Schwabisch Hall.

E-Mobilitat - die nachhaltige Technik

m Vortrag mit Anmeldung

Dienstag, 26.01.2027, 18-20 Uhr

Vincent Clarke, Dipl.-Ing. (FH) Energie- und
Umweltsystemtechnik

5,00 €

Haus der Bildung

Elektromobilitat ist hip - aber was steckt
wirklich dahinter? Bei ,Elektromobilitat fiir
alle“ erklart Diplom-Ingenieur (FH) Vincent
Clarke, warum E-Mobilitat aktuell so viel
Aufmerksamkeit erhalt, wie ein Elektroau-
to funktioniert und welche technischen und
wirtschaftlichen Auswirkungen die Umstel-
lung auf Strombetrieb mit sich bringt. Er be-
leuchtet, welche Technologie den grofiten
Nutzen bietet, welche Kosten und Betriebs-
ausgaben zu erwarten sind und ob ein E-Auto
zu Ihrem Alltag passt.

In Kooperation mit dem Klimazentrum des
Landkreises Schwabisch Hall.

Eine Weltreise in Deutschland

Florian Ladenburger Orte wie Wien, Kanada,
Brasilien oder Rom - Namen, hinter denen
sich teils interessante historische Hintergriin-
de verbergen. Mit grolem Engagement ent-
stand ein Reisebericht, der eine Route vom
Sliden Uber den Osten bis in den Norden
Deutschlands nachzeichnet. Prasentiert wer-
den eindrucksvolle Fotografien, begleitet von
einem Livebericht, der ein Portrat von Land-
schaft, Kultur und Menschen vermittelt.

Stuttgart wie im Hochgebirge

m Exkursion

Samstag, 06.02.2027, 10:30-14 Uhr
Bernd Mobs

20,00 €

Treffpunkt: Marienplatz, Stuttgart-Siid, Hal-
testelle der Zahnradbahn

27001 Vortrag mit Anmeldung
Mittwoch, 24.02.2027, 19 Uhr

Florian Ladenburger, Reiseredakteur
10,00 €

Haus der Bildung

Eine Weltreise ist der Traum von vielen. Doch
er kostet Geld und vor allem Zeit. Wer beides
nicht hat, kann einfach im eigenen Land blei-
ben. Der Vortrag widmet sich einer besonde-
ren Deutschlandreise, bei der internationale
Ortsnamen im Mittelpunkt stehen. Auf sei-
nem Roadtrip durch Deutschland erkundete

Mach delne
s Freunde happy.

Mit Wero.

Stuttgart ist mehr als die Konigstrale: Hoch
auf Stuttgarts Hohen geht es mit der Zahn-
radbahn die Alte Weinsteige hinauf und zur
spektakuldren Aussicht am Santiago-de-
Chile-Platz. Uber das ruhige Wohngebiet
,Haigst“ geht es zum Naturdenkmal ,,Schar-
renberg®, einem der kleinsten Weinlagen in
Baden-Wiirttemberg. Durch den Wald ge-
langt die Gruppe zum Dornhaldenfriedhof
mit den Grabern der RAF-Terroristen Gudrun
Ensslin, Andreas Bader und Jan-Karl Raspe.
Wir schauen uns auch den Waldfriedhof an
mit den ,Prominentengrabern“ von Theodor

Sende Geld einfach
und schnell.

Jetzt in der App Sparkasse
nutzen.

WeRO

Mehr auf sparkasse-sha.de.

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Schwabisch Hall
Crailsheim

Anzeige




Anzeige

Heuss, Robert Bosch und dem Ex-OB Stutt-
garts Arnulf Klett und die Kiinstlergraber von
Oskar Schlemmer und Otto Hajek. Zurilick
geht es mit der original Standseilbahn von
1929 wieder hinunter ins Nesenbachtal.
Treffpunkt: Stuttgart Marienplatz, Haltestel-
le der Zahnradbahn; Endpunkt: Siidheimer
Platz, Rickfahrt mit Stadtbahn; Tickets in
Teilnehmergebiihr nicht enthalten.

Exkursion
Samstag, 28.11.2026, 14-16 Uhr
Bernd Mobs
20,00 €

Treffpunkt: Haltestelle ,Kunstakademie®
(Birkenwaldstr., Stuttgart)

Zusammen mitdem Bauhausin Dessau istdie
Stuttgarter Weiflenhofsiedlung das bekann-
teste Bauensemble der Moderne in Deutsch-
land. 17 Avantgarde-Architekten kamen nach
Stuttgart, um am Killesberg ihre neuesten
Ideen zu zeigen. Die Gruppe schaut sich aus-
gewdhlte Gebdude an und erfahrt vieles tiber
die bahnbrechenden Konzepte der Architek-
ten. Auch die internationale Bauausstellung
2027 (IBA) in der Region Stuttgart, die Lo6-
sungen flir zeitgemaRes Bauen heute sucht,
nimmt darauf Bezug. Nach der Fiihrung be-
steht die Moglichkeit, das WeilRenhof-Muse-
um zu besuchen (nicht im Preis inbegriffen).

Anreise: Buslinie 44: Haltestelle ,,Kunstakade-

www.stadtseniorenrat-sha.de

mie“ (Birkenwaldstrale). Stadtbahn U5: Hal-
testelle ,Killesberg® (Endstation), von dort
kurzer FuRlweg.

Exkursion

Mittwoch, 14.10.2026, 14-16:45 Uhr
Bernd Mobs

20,00 €

Treffpunkt: Marktbrunnen, Marktplatz Stutt-
gart, Nahe Stadtbahnhaltestelle Rathaus

Bernd Mobs - als langjahriger reinge-
schmeckter Rheinlander-erzahlt seinen Gas-
ten zwischen Schloss, Rathaus und Stiftskir-
che die skurrile und lustige Geschichte der
Stadt Stuttgart: Entstanden aus den Siimp-
fen des Nesenbachs als Stutengarten, aus-
gebaut von rduberischen Grafen und verlas-
sen von treulosen Herzogen, entwickelte sich
die Stadt und wuchs Uber die Hiigel hinaus.
Lassen Sie sich liberraschen von 1000 Jahren
Stuttgarter Geschichte-zwischen Wald und
Reben und ,Hangen und Wirgen® inklusive
Pater Noster im Rathaus, einer Stiftskirchen-
filhrung und Wein & Imbiss in der Markthal-
le. Bitte beachten: Fiir den Imbiss entstehen
11 Euro und fiir die Kirchenfiihrung 4 Euro Ex-
trakosten.

Treffpunkt: Stuttgart, Marktplatz, Marktplatz-
brunnen, Nahe Stadtbahnhaltestelle Rat-
haus. Endpunkt: Stuttgart, Markthalle, Nahe
S-Bahn und Stuttgarter Hbf.

Gemeinsam in BeWeghg
mit dem Stadtseniorenrat

Immer um 10 Uhr: Kostenlos, bei jedem Wetter.

Keine Anmeldung, Ubungen in StraRenkleidung.

- Mittwochs, Grasbddele, Innenstadt

- Donnerstags, Lukaskirche, Hagenbacher Ring

- Freitags, Gemeindezentrum Sophie-Scholl, Teurershof

fur Frauen fir Manner

exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf

Exkursion

Samstag, 30.01.2027, 11-14:30 Uhr

Bernd Mobs

19,50 €

Freitreppe Stuttgarter Oper, Oberer Schloss-
garten, Endpunkt Charlottenplatz

sIst nicht jede Stufe, die man augenblicklich
aufwartssteigend betritt, ein Glick?“, jubelt
der Schriftsteller Wilhelm Raabe, der im 19.
Jahrhundertin Stuttgart lebt. Und so machen
wir es auch. Gliicklich erklimmen wir die Eu-
genstaffel, die auch die Kinstlerstaffel ge-
nannt wird, mit Geschichten von Herzog Eu-
gen, dem ehemaligen Kommunisten Winfried
Kretschmann und dem Mops auf der Saule
am Eugensplatz. Dazu horen wir Gedichte zur
prachtvollen Lage Stuttgarts und gelangen
so zum Kanonenhausle und zum Bubenbad.
Zum Schluss besucht die Gruppe das Stutt-
garter Stadtmuseum, das kultige ,Stadtpa-
lais“ und dort leitet sie ein kundiger Fiihrer
durch die interessant aufgemachte stiandige
Ausstellung ,Stuttgarter Stadtgeschichten®
vom Ende des 18. Jahrhunderts bis heute.

Exkursion

Freitag, 11.12.2026, 15:30-19:30 Uhr
Bernd Mobs

20,00 €

Treffpunkt: Weinstube zur Kiste, Kanalstr. 2,
Ecke Esslinger Strale, 70178 Stuttgart

Eine Stadtfiihrung in Stuttgart zeigt das Boh-
nenviertel. Jahrhundertelang war es ein ar-
mes Weingartner- und Handwerkerviertel,
hat trotz Kriegszerstorung und Abriss seinen
ganz eigenen Charakter bewahrt. Die Grup-
pe startet am Charlottenplatz, dort fliichtete
Schiller durchs Esslinger Tor, spater schrieb
dort Wilhelm Hauff aus Langeweile berlihmte
Marchen. Weiter geht der Spaziergang durchs
Leonhardsviertel, das Stuttgarter Rotlicht-
viertel. Es konnte sich in den nachsten Jahren
vom Schmuddelviertel zur schicken Ausgeh-
meile entwickeln. Es ist ein Besuch geplant
in einem Café fiir die StraRenméadchen, wo
man von Mitarbeitern aufschlussreiche In-
formationen zum Thema Armutsprostitution
bekommt. Danach ist eine Einkehr in der uri-
gen schwabischen Gaststatte ,Tauberquelle®
(TorstralBe 19) geplant.

Anreise: Charlottenplatz, Weinstube ,,Zur Kis-
te“, Ecke Kanalstraf3e/Esslinger Stral3e, vom
Hbf 2 Stationen mit Stadtbahn; Endpunkt:
Nahe S-Bahn Stadtmitte.

Exkursion

Samstag, 12.12.2026, 11-16 Uhr

Ute Geiger, Tanja Frey

45,00 € (inkl. 25 € fiir Fahrt und Eintritt)
Treffpunkt: ZOB Schwabisch Hall, Kiosk
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Exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungs-
bedarf. Lust auf eine Partie 3D-Schwarzlicht-
Indoor-Minigolf? Wir fahren mit einem Klein-
bus nach Schwabisch Gmiind und verbringen
dort eine spannende Zeit. Im Anschluss ge-
hen wir eine Kleinigkeit essen.
Voraussetzung zur Teilnahme: Gut zu Ful} zu
sein (keine Rolli-Fahrer), keine Epilepsie-Er-
krankung wegen Schwarzlicht.

Bitte mitbringen: Taschengeld fiir Essen und
Trinken, Behindertenausweis.

Bitte beachten: kein Fahrdienst liber Offene
Hilfen.

IMAX 3D Laser Kino Sinsheim

Samstag, 31.10.2026, 9:15-14:15 Uhr
Ute Geiger, Tanja Frey

49,00 € (inkl. 29 € flir Fahrt und Eintritt)
Treffpunkt: ZOB Schwabisch Hall, Kiosk

Exkursion

Erlebe Kino in einer vollig neuen Dimension
im IMAX 3D Kino in Sinsheim! Tauche ein in
gestochen scharfe Bilder, beeindruckende 3D
Effekte und ein Sound der dich mitten ins Ge-
schehen zieht. Auf der riesigen Leinwand wir-
ken Filme intensiver, realistischer und emo-
tionaler als je zuvor. Im IMAX 3 D wird jede
Szene zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Im Anschluss gehen wir zusammen noch eine
Kleinigkeit essen.

Bitte mitbringen: Behindertenausweis, Geld
fiir Essen und Trinken.

Bitte beachten: kein Fahrdienst {iber Offene
Hilfen.

Ausflug zur Franken-Therme
Bad Windsheim

Samstag, 13.02.2027,11-16 Uhr

Ute Geiger, Tanja Frey

61,00 € (inkl. 41 € fr Fahrt und Eintritt)
Treffpunkt: ZOB Schwabisch Hall, Kiosk

Exkursion

In der Franken-Therme Bad Windsheim er-
wartet uns eine wohltuende Entspannung in
sechs Thermalsole-Becken, dem einzigartigen
Salzsee und einer vielfaltigen Wellness-Land-
schaft. Wir schweben schwerelos, genieflen
die Warme und finden neue Kraft fiir den All-
tag. Im Restaurant lassen wir es uns gut gehen.
Bitte mitbringen: Badesachen, Badeschuhe,
Geld fiir Imbiss und Getranke, Behinderten-
ausweis.

Bitte beachten: kein Fahrdienst iiber Offene
Hilfen.

Hallia Venezia

m Exkursion

Sonntag, 31.01.2027, 12-16 Uhr
Ute Geiger, Tanja Frey

15,00 €

Treffpunkt: Holzmarkt Bushaltestelle
Schwabisch Hall

Lasst uns zusammen durch die Gassen
schlendern, die kunstvollen Masken bestau-

nen, Fotos machen und die besondere Atmo-
sphare dieses aullergewdhnlichen Events ge-
nieflen. Die Mischung aus venezianischer
Tradition und der wunderschonen Kulisse
von Schwabisch Hall macht diesen Tag zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis.

Im Anschluss gehen wir zusammen noch eine
Kleinigkeit essen.

Weihnachtsmarkt Bad Wimpfen

m m Exkursion

Samstag, 28.11.2026, 11-16 Uhr

Ute Geiger

40,00 € (inkl. 20 € Fahrtkosten)
Treffpunkt: ZOB Schwabisch Hall, Kiosk

Exklusiv flir Menschen mit Unterstiitzungsbe-
darf. Die Bad Wimpfener Altstadt und die ein-
zigartige Atmosphare bilden den Hintergrund
fiir ein einmaliges romantisches Erlebnis, bei
dem an liber 100 Standen kunsthandwerkli-
che, hochwertige Waren zum bevorstehen-
den Fest angeboten werden.

Es findet ein kulturelles und musikalisches
Programm statt.

Die Teilnehmenden sollten gut zu Ful sein.
Bitte mitbringen: Gutes Schuhwerk, war-
me Kleidung, Behindertenausweis, Tasse flr
Punsch, Geld fiir Imbiss, Getranke und eige-
ne Wiinsche.

Bitte beachten: kein Fahrdienst liber Offene
Hilfen.

Natur und Technik

Gesprach iiber Biume: Die Eiche

43006 Vortrag ohne Anmeldung

Freitag, 27.11.2026, 19:30-21:30 Uhr
Jorg Brucklacher, Forster

10,00 €, Abendkasse

Haus der Bildung

Sie zeugt von dunklem Mittelalter, von Blitz
und Donnersturm, sie atmet Geschichte und
tragt ihre Narben mit Wiirde. Sie wurzelt im
Gestern, im Heute und auch im Morgen. Sie
weild mehr als wir iiber uns Menschen.

Das ist mal ein Baum, vor dem man Respekt
haben kann, die dicke Eiche am Waldrand.
Was haben wir ihr nicht schon alles zugemu-
tet: In vorchristlicher Zeit ein Druidenheilig-
tum, spater urdeutscher Stammbaum, auch
mal mit unrihmlichem Beigeschmack, und
aktuell Modebaum und Hoffnungstrager im
Klimastress. Sie nimmt es gelassen, unse-
re Kurzlebigkeit beriihrt sie wenig. Geradezu
maBlos ist sie bedichtet worden.

Gemeinsam mit dem Forster Jorg Bruckla-
cher entlocken wir der Eiche einige ihrer Ge-
heimnisse aus Botanik, Dichtung und Kultur-
geschichte.

Noch mehr Begegnungen im Wald

43008 Vortrag ohne Anmeldung
Freitag, 02.10.2026, 19:30 Uhr

Jorg Brucklacher, Forster

10,00 € Abendkasse

Haus der Bildung

Zunéachst klaren wir mit Grafiken zum Gru-
seln, warum wir das alles machen, dann
kommen schlaksige Schnaken zu Wort, Ka-
fer mit perfider Vermehrungsstrategie und
schlieBlich stellt uns der Borkenkafer, der es
leid ist, immer nur beschimpft zu werden, sei-
ne Lebensweise vor. Das grofite Lebewesen
der Welt, Miicken mit leuchtender Verwandt-
schaft und die Ananasplantage im heimi-
schen Wald sind doch recht interessant, und
tatsachlich gibt es Weizen, der von Ameisen
ausgesat wird. Schliefilich Gsen wir vier bis-
her teils auch noch nach Jahren der Recher-
che hartnackig ratselhafte Wald-Ratsel auf.

Wie Maschinen funktionieren -
Technik im Alltag verstehen

m Abendkurs

Montag, 28.09.2026, 18:30-20 Uhr
Montag, 05.10.2026, 18:30-20 Uhr
Uwe Bonz, Konstrukteur Maschinenbau
16,00 €

Haus der Bildung

Wie funktionieren Maschinen im Alltag? In
diesem Kurs werden grundlegende techni-
sche Prinzipien verstéandlich und praxisnah
erklart. Anhand alltéglicher Beispiele wie He-
bel, Zahnrader, Lager, Federn und Getriebe
erfahren Sie, wie Kréfte ibertragen und Be-

foullefoon-
1ilidllie
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Jetzt reservieren
oder Gutschein verschenken:
0791 75870
www.hotel-hohenlohe.de
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wegungen erzeugt werden. Ziel ist es, techni-
sche Zusammenhange besser zu verstehen.
Zudem geht es um den Einsatz von Kiinstli-
cher Intelligenz bei der Maschinenkonstrukti-
on. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Reparaturtreff fiir Elektro-
Kleingerate und PCs

Samstag, 26.09.2026, 14-16 Uhr
Eintritt frei, ohne Anmeldung
Haus der Bildung

Samstag, 28.11.2026, 14-16 Uhr
Eintritt frei, ohne Anmeldung
Haus der Bildung

Samstag, 06.02.2027, 14-16 Uhr
Eintritt frei, ohne Anmeldung
Haus der Bildung

Reparieren statt Wegwerfen - das ist die Idee
des Reparaturtreffs. Gemeinsam mit ehren-
amtlichen Fachleuten kdnnen Besucherin-
nen und Besucher defekte Elektro-Kleingera-
te, Computer oder Laptops uberpriifen und
- wenn moglich - reparieren. Ob Toaster, Mi-
xer, F6hn oder PC: Oft lasst sich mit ein wenig
Geschick und Know-how viel Miill vermeiden
und Geld sparen.

Dariiber hinaus besteht die Gelegenheit, sich
iber die Initiative ,,di day“ zu informieren. Sie
stellt Alternativen zu groBen Technologie-
konzernen wie Google, Instagram oder
WhatsApp vor und bietet Orientierung im Be-
reich digitaler Selbstbestimmung.

Das Angebot ist offen fiir alle Interessierten
bei freiem Eintritt. Uber kleine Fingerfood-
Spenden freut sich das Team.

Artenvielfalt im Garten stirken

m Workshop

Donnerstag, 14.01.2027, 18:30-20 Uhr
Andreas Scholz, Journalist

10,00 €

Haus der Bildung

Welche Ideen haben pfiffige Gartenbesitzer
an Kocher und Jagst sowie aus anderen Re-
gionen, um kleine Nischen fiir die heimische
Tierwelt zu schaffen? Der Journalist Andreas
Scholz zeigt dazu in einem Foto-Vortrag an-
regende Beispiele aus seinem Arbeitsalltag.
Artenvielfalt ist ein wichtiges Thema. Je zahl-
reicher und variantenreicher die Tierwelt ist,
desto besser. Jeder kann sich einbringen, um
die Artenvielfalt in seiner Wohnumgebung
zu férdern. Gemeinsam mit den Kursteilneh-
menden werden in einem Brainstorming wei-
tere Ideen erarbeitet, um die Artenvielfalt im
eigenen Garten zu fordern.

Pilzkundliche Fiihrung

Geologischer Arbeitskreis

Sonntag, 18.10.2026, 14-17 Uhr
Karl-Heinz Johe, Pilzsachverstandiger DGfM
16,00 €

Treffpunkt: Parkplatz Gasthaus Einkorn,
Schwabisch Hall

Exkursion

Nicht nur Kenntnisse zum Bestimmen von
Speisepilzen und deren Unterscheidung von
giftigen Verwechslungspartnern soll die Fiih-
rung vermitteln, sondern sie soll auch die Be-
deutung von Pilzen im Okosystem Wald auf-
zeigen. Es wird gebeten zur Fihrung eigene
Pilzbestimmungsbiicher und, falls vorhan-
den, eine Lupe mitzubringen. Der Dozent
Karl-Heinz Johe ist ausgewiesener Pilzexper-
te und Pilzsachverstandiger der Deutschen
Gesellschaft fiir Mykologie.

Faires Friihstiick

m Vormittagskurs

Freitag, 13.11.2026, 10-13 Uhr
Birgit Elsasser

Eintritt frei

Weltraum, Gelbinger Gasse 1

Brotaufstriche, Tee und Kaffee, sowie das ein
oder andere Probiererle: Der Weltladen ladt
zum Fairen Friihstiick ein. Die Gruppe erteilt
Informationen zu allen Produkten. Kombi-
niert mit Brot und frischem Gemiise- und
Obstteller ergibt das ein reichhaltiges und
buntes Buffet. GenielRen, kennenlernen, le-
ckere Produkte verspeisen und miteinander
ins Gesprach kommen im historischen Ambi-
ente des ,Weltraums“ in der Gelbinger Gas-
sel.

Die Kosten betragen 15 Euro und werden vor
Ort abgerechnet. Anmeldung direkt beim
Weltladen unter der Telefon 0791 20416470
oder personlich.

In Kooperation mit: Stadt Schwabisch Hall,
Freundeskreis Afrika, Weltladen

Raus aus dem Alltag:
Ein Angebot fiir Erwachsene

m Nachmittagskurs

Samstag, 10.10.2026, 13-16 Uhr
Oliver Eyth

23,00 €

Saatschutzhiitte, Michelfeld-Rinnen

Vielleicht spiirst Du es manchmal: Dieses
Sehnen in Dir, kurz raus zu wollen aus allem.
Weg von Gedanken, Terminen, Gewohnhei-
ten. Einfach durchatmen, nichts planen miis-
sen. Der Wald macht das moglich. Er nimmt
Dich so, wie Du gerade bist. Und er schenkt
Dir etwas, das im Alltag oft verloren geht:
Weite. Ruhe. Lebendigkeit. An diesem Nach-
mittag hast Du die Moglichkeit, Dich einzu-
lassen in eine Welt, die nichts von Dir will. Du
ldufst Uiber Erde, die tragt. Du atmest Luft, die
Dir guttut. Du kannst spliren, wie Dein Korper
zur Ruhe kommt und sich das Gefiihl, leben-
dig zu sein, in Dir ausdehnt.

43086 Abendkurs ohne Anmeldung

montags ab 14.09.26, 18-22 Uhr (6x)
Dr. Hellmar Weber

Eintritt frei

Haus der Bildung

Hohenlohe und seine reichen geologischen
Schatze stehen bei den Gesprachen im Mit-
telpunkt. Besondere Fossilien und Mineralien
sind Zeitzeugen der Landschaftsgeschichte.
Der Geologische Arbeitskreis trifft sich ein-
mal im Monat zum Austausch, zu Vortragen
oder Exkursionen. Es geht dabei immer mon-
tags nicht nur um Hohenlohe. Auch Themen
der allgemeinen Geologie - wie zum Beispiel
Plattentektonik, Erdgeschichte oder Vulka-
nismus - werden angesprochen. Ein Einstieg
ist jederzeit moglich.

Infos unter: Telefon 0791.9464 8981

Termine: 14.9.,5.10., 2.11, 7.12.2026,
11.1.,1.2.2027

Spielenachmittag fiir Senior:innen

28000M ohne Anmeldung

freitags, 18.09.,02.10., 16.10., 06.11.,
20.11.,04.12.,18.12.,15.01., 05.02.2027,
jeweils 14-16 Uhr

Ute Poser

Eintritt frei

Haus der Bildung

Auf die Wiirfel, fertig, los. Ute Poser kennt vie-
le Gesellschaftsspiele und freut sich darauf,
von Mitspielerinnen und Mitspielern auch
weitere neue Spiele kennen zu lernen.

Die Veranstaltung wird geférdert mit Mitteln
aus dem Bundesprogramm Mehrgeneratio-
nenhaus

Energiewende im Haus -
Beratung vom Praktiker

m Vortrag ohne Anmeldung

Dienstag, 06.10.2026, 18-20 Uhr
Steffen Raach, Diplom-Ingenieur Elektro-
nik (FH)

5,00 €, Abendkasse

Haus der Bildung

Die Energiewende ist eine grofle Aufgabe -
und sie beginnt bei uns selbst. Steffen Raach,
Dipl.-Ing. Elektronik (FH) und Lehrer an der Ge-
werblichen Schule Schwabisch Hall, beschéf-
tigt sich seit einigen Jahren mit Photovoltaik-
Anlagen, Warmepumpen, Batteriespeichern
und E-Mobilitat. Das Interesse an der Tech-
nik ist grof3, doch viele Menschen zbgern
noch. Daher gibt er seine praktischen Erfah-
rungen gerne weiter. In dieser Veranstaltung
zeigt er, dass alle etwas tun kdnnnen und be-
schreibt Losungen. Er erldutert, wie verschie-
dene Komponenten auch sehr kostenglinstig
kombiniert werden konnen. Nach einer kur-
zen Prasentation steht er vor allem fiir Fragen
zur Verfligung. Viele haben unterschiedliche
Wiinsche und Anforderungen, und genau dar-
auf wird an diesem Abend eingegangen.




Frauenakademie
Schwabisch Hall

Zeit fiir Bildung und Begegnung

Bildung auf Augenho6he

Anspruchsvolle Themen
aus Gesellschaft, Kultur,

Wissenschaft und Begegnung &
Lebenspraxis Austausch
: » Wissen & Horizonte
Dialog und gegenseitige
S Inspiration, liber :
Generationen und I\Vﬁugler Wa.chfhalters
Lebenswege hinweg Issen vertiefen un
geistig aktiv bleiben
Gesundheit &
A Resilienz

Antje, 68 Jahre

»In der Frauenakademie kann ich viele
Frauen treffen, das tut mir gut. Und dieser
Ort bietet Entwicklungschancen und
geistige Anregungen. Aber am wichtigsten
ist der Austausch.”

Reflexion

Stdrkung von
Selbstvertrauen,
Selbstwirksamkeit und
innerer Klarheit

Frauenperspektiven

Erfahrungen,
Kompetenzen und
Lebensleistungen
von Frauen

Bewusstes Gestalten
der eigenen Lebensphase

korperlicher, seelischer
und sozialer Gesundheit

.
Frauenakademie

Brigitte, 69 Jahre

»Flr mich ist es sehr bereichernd, Bildung in
ganz unterschiedliche Richtungen partizipieren
zu konnen. Und das mit anderen zusammen zu
erleben, ohne Leistungsdruck, ist sehr wertvoll.“

durch Wissen zu

Johanna, 61 Jahre

»ES war mir wichtig, neue Menschen kennen-
zulernen, um mich austauschen zu konnen.
Auch uber die vielen Themen zu sprechen, die
wir hier kennenlernen und die unseren Horizont
sehr erweitern.“

Impulse

Perspektiven erweitern,
gemeinsam denken,
diskutieren,
wachsen.

/ID

Frauenakademie
Schwabisch Hall




Frauenakademie

FACHBEREICHTSLEITUNG:

Mona Henschel
Tel. 0791.97066-18

m.henschel@vhs-sha.de

DIE THEMEN IM UBERBLICK

24
24
25
27

Allgemeine Veranstaltungen
Kompaktbausteine am Mittwoch
Kompaktbausteine am Freitag
Frauenakademie online

Kursangebote der Frauenakademie, die allen Frauen offenstehen

Allgemeine

Veranstaltungen

Offentlicher Thementag
Frauenakademie

Freitag, 13.11.2026, 10:30-12 Uhr
Mona Henschel

gebihrenfrei

Haus der Bildung

Fiir Frauen

Filmvorfiihrung ,Mutterland - Das Matriar-
chat der Minangkabau“ von Uschi Madeisky,
Dagmar Margotsdotter und VYelfia Susanti.
Dokumentarfilm, D 2019, 92 Min.
AnschlieRend findet ein Austausch zum Film
statt.

Kompaktbausteine

am Mittwoch

Die Europdische Union - verstehen,
mitgestalten, diskutieren

450801 Fiir Frauen

Mittwoch, 23.09.2026, 8:30-11:30 Uhr
Evelyne Gebhardt

16,00 €

Haus der Bildung

Die Europdische Union pragt unseren Alltag
in vielerlei Hinsicht - Reisefreiheit, gemeinsa-
me Wahrung, Umweltpolitik, Antworten auf
die dréangenden Fragen der heutigen Welt-
politik sind nur ein paar Beispiele. Doch wie
funktioniert die EU eigentlich? Welche Be-
deutung hat sie fiir unseren Alltag? Und vor
welchen Herausforderungen steht Europa
heute? Diese und andere Fragen stehen im
Mittelpunkt des Seminars.

Religion und Politik - Gefdhrliche
Instrumentalisierungen

Mittwoch, 30.09.2026, 9:15-12:30 Uhr
Dr. Dr. Peter Lucke

16,00 €

Haus der Bildung

Fur Frauen

DasVerhaltnisvon Politik und Religion warim-
mer schon komplex und umstritten, und zwar
in allen Religionen. Wer instrumentalisiert(e)
wen? Ein langer Bogen des wechselseitigen
Einflusses und Missbrauchs spannt sich im
Christentum vom Neuen Testament bis zu
den heutigen Kirchen. Problematisch ist das
Verhaltnis aktuell vor allem in den USA zwi-
schen den einflussreichen Rechtspopulis-
ten und den Evangelikalen sowie den kon-
servativen katholischen Netzwerken. Diese
Probleme gilt es unter geschichts- und reli-
gionsphilosophischen Gesichtspunkten zu
untersuchen und kritisch zu diskutieren.

Leben und Literatur
der Hilde Domin

450805 Fur Frauen

Mittwoch, 07.10.2026, 8:30-11:30 Uhr
Dorothee Gammel

16,00 €

Haus der Bildung

,Nur eine Rose als Stiitze ...“

eine schwache Stiitze, eine schone Stiitze,
eine Stiitze, die Halt verspricht in unsicheren
Zeiten ...

Leben und Literatur der Hilde Domin
(1909-2006). Nach einer Einflihrung zum Le-
ben der Dichterin interpretieren wir gemein-
sam einige ihrer Gedichte und Prosatexte.

Geburtshilfe in Schwabisch Hall
in der Reichsstadtzeit

450808 Fur Frauen

Mittwoch, 21.10.2026, 8:30-11:30 Uhr
Elisabeth Fischer

16,00 €

Haus der Bildung

Zwischen Leben und Tod, zwischen studier-
ten Arzten und Hebammen: Im Laufe der Frii-
hen Neuzeit wurde das Gesundheitswesen
der Reichsstadt Hall immer wieder reguliert
und neuen Vorschriften unterworfen. Dies galt
auch fiir die Geburtshilfe. Der Vortrag zeigt auf,
wie diese organisiert war und welche Rollen,
Aufgaben und Verantwortlichkeiten die ver-
schiedenen Akteure der Geburtshilfe Gber-
nahmen. Im Mittelpunkt steht dabei das Span-

nungsverhaltnis zwischen der praktischen
Erfahrung weiblicher Geburtshelferinnen und
dem wachsenden Anspruch akademisch aus-
gebildeter Arzte auf medizinische Deutungs-
hoheit. Dabei wird deutlich, wie sich die Ge-
burtshilfe zwischen stadtischer Kontrolle,
medizinischem Wandel und geschlechtsspezi-
fischen Rollenbildern entwickelte. Auf Grund-
lage von Quellen aus dem Stadt- und Hospita-
larchiv Schwabisch Hall er6ffnet der Vortrag
Perspektiven auf die Lebenswelt von Frauen
und Mannern in der Reichsstadtzeit.

Teeverkostung

Mittwoch, 04.11.2026, 8:30-11:30 Uhr
Reinhard Bauer, Gewlirz-Experte

21,00 € (inkl. 15 € Lebensmittelkosten)
Haus der Bildung

Fiir Frauen

In diesem Kurs gehen wir gemeinsam den
Teeweg Chado. Unterscheiden die verschie-
denen Teearten und verkosten Teesorten
miteinander.

Natirlich erfahren wir auch etwas tber die
Zubereitung, Anbauorte und die Verarbei-
tung. Die Frage, wie verwende ich meinen
Tee im Alltag, werden wir uns stellen. Die bri-
tische Teetime werden wir ebenso streifen,
wie den Ablauf einer japanischen Teezermo-
nie. Zum verkosteten Tee gibt es passendes
Geback.

Anndherung an die Kunst
Anselm Kiefers

Mittwoch, 11.11.26

8:30-10 Uhr Haus der Bildung,
10:30-12 Uhr Kunsthalle Wiirth
Petra Briining

16,00 €

Haus der Bildung

Flir Frauen

Seit Ende der 60er Jahre schreibt der Maler
und Bildhauer Anselm Kiefer Kunstgeschich-
te. Er gehort zu den maRgeblichen Erneue-
rern der Kunst nach dem Zweiten Weltkrieg.

Kiefers Werke tauchen tief ein in die deutsche
Geschichte und thematisieren immer wieder
die Schrecken der Shoa. Der Kiinstler nutzt

VHS Schwabisch Hall 2 | 2026
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die Lyrik Paul Celans und Ingeborg Bach-
manns als Inspirationsquelle und setzt sich
mit philosophischen Fragen und der Mystik
verschiedener Kulturkreise auseinander. Er
arbeitet mit Blei, Sand, Asche, dornigen Zwei-
gen, Stroh, vertrockneten Sonnenblumen,
Farn, Haar u.a. Anhand von Bildbeispielen
wollen wir uns die Themen und die Bildspra-
che von Anselm Kiefer chronologisch erarbei-
ten. In der grof3en Kiefer-Schau in der neu-
eroffneten Kunsthalle werden wir dann das
Erarbeitete vertiefen.

Dialog der Generationen: Grof3-
miitter - Kinder - Enkelkinder

Mittwoch, 18.11.2026, 8:30-10 Uhr
Mittwoch, 25.11.2026, 8:30-10 Uhr
Petra Briining, Carola Miiller-Christoph,
Paartherapeutin

32,00 €

Haus der Bildung

Fur Frauen

Welche Rolle konnen Grofimiitter heute im
Leben ihrer Enkelkinder einnehmen? Das Se-
minar beleuchtet, wie sich Erziehung, Fami-
lienleben und das Miteinander der Generati-
onen im gesellschaftlichen Wandel verandert
haben. Sie beschaftigen sich mit der Weiter-
gabe von Werten und Erfahrungen iiber Ge-
nerationen hinweg sowie mit Moglichkeiten
von GroBmittern, Kinder und Eltern unter-
stlitzend zu begleiten, ohne die eigene Rolle
zu liberschreiten. Impulsvortrage, Austausch
und Diskussionen sollen zur Reflexion anre-
gen und den Dialog zwischen den Generati-
onen fordern.

Pastellmalkurs:
Kreativitat genieBen

450817 Fir Frauen

mittwochs ab 02.12.26, 8:30-11:30 Uhr (5x)
Ulrike Schroeter

80,00 €

Haus der Bildung

Pastellmalerei war im 18. Jahrhundert das
Medium der Eleganz - sinnlich und kraftvoll
zugleich. Kiinstlerinnen wie Rosalba Carriera
perfektionierten diese Technik. lhre Portrats
zierten europdische Paldste und machten
Pastellkreiden zum Symbol fiir Raffinesse.
Pastellkreiden sind besonders haptisch und
voller Moglichkeiten. Sie lassen sich leicht
handhaben, sodass schon bald erste schone
Ergebnisse entstehen. Der Kurs richtet sich
an Anfangerinnen und Wiedereinsteigerin-
nen. Wir kombinieren Einfiihrungsiibungen
mit spaterer, freierer Gestaltung in verschie-
denen Genres - mit anschaulichen Beispie-
len, individueller Begleitung und Raum fir
Ideen und Fragen. Am Ende des Kurses neh-
men Sie nicht nur neue Fahigkeiten mit - son-
dern auch Zufriedenheit und Stolz auf das,
was Sie personlich erschaffen haben.

Bitte mitbringen: SOFT-Pastellkreiden, Pas-
tellblock oder Pastellpapier DinA3.

Kompaktbausteine

am Freitag

Rechtsextremismus, -populismus
und rechter Antisemitismus

Freitag, 25.09.2026, 14-17 Uhr

Nina Piorr, Kultur- und Literaturwissen-
schaftlerin M. A., Autorin

16,00 €

Haus der Bildung

Fiir Frauen

In den vergangenen Jahren hat die Gefahr
von Rechtsextremismus in Deutschland stark
zugenommen, damit einher geht ein starker
Anstieg antisemitisch motivierter Straftaten.

An diesem Nachmittag werden wir uns damit
beschéftigen, was man unter Rechtsextre-
mismus und -populismus versteht, welchen
Narrativen sich Rechtsextreme und -popu-
listen bedienen und wie es ihnen gelingt,

Menschen in ihren Bann zu ziehen. In einem
zweiten Schritt widmen wir uns den Wurzeln
und verschiedenen Auspragungsformen von
rechtem Antisemitismus.

Sir Arthur Conan Doyle &
sein Sherlock Holmes

Freitag, 02.10.2026, 14-17 Uhr

Nina Piorr, Kultur- und Literaturwissen-
schaftlerin M. A., Autorin

16,00 €

Haus der Bildung

Flir Frauen

Als Sherlock Holmes 1893 den literarischen
Tod starb, gab es wiitende Proteste von sei-
nen zahlreichen Fans. SchlieBlich lenkte Sir
Arthur Conan Doyle ein und erweckte den
Meisterdetektiven aus der Londoner Baker
Street 221b wieder zum Leben. Noch uber
hundert Jahre spéater kennt jeder Sherlock
Holmes. Weit weniger bekannt ist der geis-

Mehr
Generationen \ '
Haus -

Miteinander - Fiireinander
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tige Vater des beriihmten Detektivs. Dabei
war das Leben des britischen Autors und Arz-
tes mindestens so abenteuerlich wie die Kri-
minalfélle seines meisterhaften Ermittlers. In
diesem Literaturseminar werden wir uns erst
in Form eines Vortrags mit der Biografie des
Autors befassen und anschlieBend genauer
und interaktiver auf sein Werk eingehen.

Mental gesund im Beruf

Freitag, 09.10.2026, 14-17 Uhr

Gunter Konig, Dipl. Psychologe und Psycho-
therapeut

16,00 €

Haus der Bildung

Fir Frauen

Erschopft, aber weitermachen. Unter Druck,
aber funktionieren. Viele kennen das - die
wenigsten sprechen dartber.

Berufliche Herausforderungen lassen sich
nicht vermeiden. Aber wie wir mit ihnen um-
gehen, das kdnnen wir beeinflussen. Men-
tal gesund sein heif3t: die eigenen kognitiven
Moglichkeiten kennen, einsetzen - und sich
freuen, wie es funktioniert. In diesem Work-
shop schauen wir gemeinsam hin. Was be-
lastet, was tragt, was Sie selbst in der Hand
haben. Sie sind keine Zuhorer, sondern Be-
teiligte. Praxiserprobte Methoden helfen Ih-
nen, lhre Ziele entspannt und gelassen zu er-
reichen.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Neugier
und Freude.

Kreatives Schreiben

Freitag, 16.10.2026, 14-17 Uhr
Samstag, 17.10.2026, 11-16 Uhr
Dr. phil. Jenny Wozilka

47,00 €

Haus der Bildung

Fur Frauen

Lust auf Schreiben, aber keine Gelegenheit
oder Idee? Uber kreative Schreib- und litera-
rische Impulse lassen wir kurze und kirzes-
te Texte entstehen, die uns vielleicht selbst
Uiberraschen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial wie Stift
und Papier und/oder auch Laptop.

Die Nachhaltige Modewelt &
Siebdruck-Upcycling

Freitag, 23.10.2026, 14-17 Uhr

Amelie Sternagel, Junge Plattform der Nach-
haltigkeitsstrategie Baden-Wiirttemberg
16,00 €

Haus der Bildung

Fur Frauen

Was steckt hinter unserer Kleidung und wel-
che Alternativen bietet die nachhaltige Mode-
welt? In dieser Veranstaltung lernen Sie Kri-
terien nachhaltiger Mode kennen und setzen
sich mit politisch-wirtschaftlichen Strukturen
sowie den Auswirkungen der Textilprodukti-
on auseinander. Gemeinsam werden Ideen

Schon mit kleinen monatlichen Betragen
bauen Sie Schritt flir Schritt ein stabiles Ver-
mogen auf. Ideal fiir die Altersvorsorge:
Nutzen Sie den Zinseszinseffekt und profi-
tieren Sie langfristig von der weltweiten Wirt-
schaftsentwicklung.
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Wolfgang Borchert -
»ein verhinderter Komodiant*

Freitag, 20.11.2026,14-17 Uhr
Dorothee Gammel

16,00 €

Haus der Bildung

Flir Frauen

gesammelt, wie ein Wandel in der Modewelt
und im eigenen Kleiderschrank angestoRRen
werden kann.

Nach einem interaktiven Vortrag wenden Sie
das Gelernte praktisch an: Sie gestalten Moti-
ve und drucken diese auf mitgebrachte Klei-
dungsstiicke.

Bitte mitbringen: Kleidungsstiicke zum Be-
drucken (helle Farben, vorzugsweise keine
reinen Polyesterstoffe).

Wer mochte, kann auch aussortierte Klei-
dungsstiicke (maximal 10 Stiick) mitbringen
- so entsteht eine Kleidertauschaktion in klei-
ner Runde.

»Ein verhinderter Komdédiant“ - so nennt Pe-
ter Rihmkorf den Dichter des Schauspiels
»Drauflen vor der Tur"“ Seine Kurzgeschich-
ten zeigen die Lust am Tragikomischen und
seine Vorliebe fiir Menschen, die auf unter-
schiedliche Art aus der biirgerlichen Ordnung
fallen. Nach einer Einfiihrung zum Leben des
Dichters lesen wir einige seiner Kurzgeschich-
ten. Dabei gibt es Bedriickendes, aber auch
Witziges zu entdecken!

Vocal Painting & Body Percussion

450816 Flr Frauen

Freitag, 27.11.2026, 14:30-16:30 Uhr
Jacinta Pereira, Chorleiterin, Musikpadago-
gin, Dozentin fiir Rhythmik

16,00 €

Haus der Bildung

Herbstliches Gemiise fermentieren

Freitag, 06.11.2026, 14-17 Uhr

Margarete Sprenger, Arztlich gepriifte Natur-
heilkunde-Beraterin DNB

23,00 € (Inkl. 7 € Materialkosten)

Haus der Bildung

Fur Frauen

Singen und Korperklange auf Augenhdhe er-
leben. Tauche an diesem Nachmittag in ei-
nen kreativen Kreis aus Stimme, Rhythmus
und Bewegung ein und entdecke, welche
Klange dein Korper erzeugen kann. Mit Vo-
cal Painting, Body Percussion und gemein-
samen Liedern schaffen wir einen Raum fiir
Ausdruck, Begegnung und musikalische Ver-
bundenheit.

Die altbewdhrte Methode des Haltbarma-
chens durch milchsaures Vergaren bekommt
in den letzten Jahren mit dem Wissen (iber
die Bedeutung probiotischer Nahrstoffe wie-
der vermehrt Beachtung. Welche Rolle spielt
eine ,gute” Darmbesiedelung fir das Gehirn
und wie kdnnen wir durch unsere Erndhrung
Einfluss darauf nehmen? Die zwei grundle-
genden Methoden, Gemiise zu fermentieren,
werden anschaulich gelehrt. Ein Ferment
stellen die Teilnehmerinnen im Kurs selbst
her. Spannend sind die Aromen, die sich mit
ausgewahlten Zutaten dann im Laufe des
,Mikrobentobens“ entwickeln werden.

Bitte mitbringen: Schalmesser, Messer,
Schneidebrett, TrinkgefaR, einen Korb fir
den sicheren Transport des Gefdfles nach
Hause.

AromaYinYoga & YogaNidra -
Meditation in der Adventszeit

Freitag, 04.12.2026, 14-17 Uhr

Cinzia Faraci, zertifizierte Yoga- und Wald-
badenlehrerin

16,00 €

Solebad, Bewegungsraum

Flir Frauen

Lass die Woche los und starte entspannt ins
Wochenende! Sanfte YinYoga-Ubungen kom-
biniert mit wohltuenden atherischen Olen 16-
sen Verspannungen, wahrend YogaNidra-Me-
ditation tiefe Entspannung und innere Ruhe
schenkt. Perfekt, um Kraft zu tanken, Stress
loszulassen und neue Energie zu spiren. (Fir
die atherischen Ole fallen 2 € an, die direkt
bei der Dozentin bezahlt werden.)

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-
oder Sportmatte, Decke, 2 Kissen und Yogab-
l6cke (wenn vorhanden), etwas zum Trinken,
2 € fiir atherische Ole.

Mit ETFs clever vorsorgen -
einfach, flexibel, rentabel!

Freitag, 13.11.2026, 14-17 Uhr

Prof. Dr. Prof. Dr. Franz-Josef Eichhorn
16,00 €

Haus der Bildung

Fur Frauen

ETFs ermoglichen es Ihnen, mit nur wenigen
Klicks in ganze Markte zu investieren - breit
gestreut, kostengiinstig und transparent.

n n fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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Kreatives Crossover: Musik & Bild

Freitag, 11.12.2026,14-17 Uhr

Jacinta Pereira, Philippa Kéttner-Robertson
32,00 €

Haus der Bildung

Fur Frauen

In diesem Workshop verbinden wir Musik,
Kreativitat und Textilien. Gemeinsam gestal-
ten wir ein personliches Bild oder Objekt und
lassen uns dabei von verschiedenen Materia-
lien, Farben und Klangen inspirieren. Es gibt
kein Richtig oder Falsch - Ausprobieren und
Experimentieren stehen im Mittelpunkt. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Der Work-
shop bietet Raum, kreativ zu sein, Neues zu
entdecken und in entspannter Atmosphare
gemeinsam etwas Schones entstehen zu las-
sen.

Was ist Kl eigentlich wirklich?

Freitag, 18.12.2026, 15-18 Uhr
Katharina Opper

16,00 €

Haus der Bildung

Fur Frauen

Was steckt hinter KI? Und warum betrifft uns
das alle - selbst wenn wir Kl gar nicht selbst
nutzen wiirden?

In diesem Kurs schaffen wir Klarheit dariiber,
wie Kl funktioniert, ganz ohne technisches
Vorwissen. Wir erkunden, wo uns Kl im Alltag
bereits begegnet: in Apps, bei der Informati-
onssuche oder in sozialen Medien.

Der Kurs bietet Raum fiir praktisches Auspro-
bieren. Wofiir kann Kl im Alltag fiir uns niitz-
lich sein? Datenschutz, ethische Fragestel-
lungen und gesellschaftliche Auswirkungen
besprechen wir ebenfalls.

Leben und Literatur der
Rose Auslander

450821 Fir Frauen

Freitag, 15.01.2027, 14-17 Uhr
Dorothee Gammel

16,00 €

Haus der Bildung

»,Schreiben war liberleben...“ - Leben und Li-
teratur der Rose Auslander ( 1901-1988). In
der Heimat nicht mehr zuhause, beheima-
tet sich Rose Auslander in ihrem ,Mutterland
Wort“. Nach einer Einflihrung zum Leben der
Dichterin versuchen wir bei der Interpretati-
on einiger Gedichte, ihr ,Mutterland Wort®
Kennenzulernen.

Filmvorfiihrung zu Rose Auslander

Freitag, 22.01.2027, 14-17 Uhr
Dorothee Gammel

16,00 €

Haus der Bildung

Fur Frauen

,Der Traum lebt mein Leben zu Ende“ - Film
zu Leben und Werk der Rose Auslander.

Regie: Katharina Schubert, Texte und Zusam-
menstellung: Helmut Braun (Biograf der R.A.)

Frauenakademie

online

Kreatives Schreiben auf Spanisch

montags ab 28.09.26, 10-11:30 Uhr (14x)
Lucia Nieto Gil

224,00 €

Zoom Videokonferenz

Onlinekurs

Kreatives Schreiben auf Spanisch (2)

donnerstags ab 01.10.26, 19:30-21 Uhr (14x)
Lucia Nieto Gil

224,00 €

Zoom Videokonferenz

Onlinekurs

Die Jahreszeiten der Seele. Diese Online-
Schreibwerkstatt fiir Frauen findet in spa-
nischer Sprache statt und verbindet kreati-
ves Schreiben mit personlicher Reflexion.
Ausgehend vom Bild des Winters als Zeit
der Ruhe und Innenschau erhalten die
Teilnehmer:innen Schreibimpulse, um eige-
ne Gedanken, Erinnerungen und Erfahrungen
sprachlich auszudriicken. Die Texte entste-
hen in einem geschiitzten Rahmen und kon-
nen auf Wunsch in der Gruppe besprochen
werden. Ziel ist es, den eigenen Schreibstil
weiterzuentwickeln, die Ausdrucksfahigkeit
auf Spanisch zu stdrken und den Austausch
mit anderen Frauen zu fordern.

Las estaciones del alma. Este taller de escri-
tura para mujeres se realiza en linea y en len-
gua espafiola, y combina la escritura crea-
tiva con la reflexién personal. Tomando el
invierno como imagen de una etapa de cal-
ma e introspeccion, las participantes recibi-
ran propuestas de escritura para expresar sus
pensamientos, recuerdos y experiencias. Los
textos se crean en un entorno protegido vy, si
se desea, pueden compartirse y comentarse
en el grupo. El objetivo es desarrollar el pro-
pio estilo de escritura, fortalecer la capacidad
de expresion en espaiiol y fomentar el inter-
cambio con otras mujeres.

Mutig Entscheidungen treffen

Dienstag, 13.10.2026, 19-21 Uhr
Sabrina Gundert

16,00 €

Online

Onlinekurs

Was hilft dir, im Alltag klarere Entscheidun-
gen zu treffen? Mutiger zu sein, wo du z6-
gerst? Vielleicht auch zu entdecken, wo du
schon mutig warst im Leben. Dieser Abend
gleicht einer Mut-Tankstelle, an der du deine
personliche Mut-Schatzkiste fillst. Mit span-
nenden Fragen, Buchtipps, Impulsen, Inspi-

KURSLEITENDE STELLEN SICH VOR

Sabrina Gundert

Sabrina Gundert arbeitet als Dozentin,
Coach und Autorin in der Schweiz und on-
line. Sie ist gelernte Journalistin und stu-
dierte Geographin B. Sc. und hat mehrere
Sachbiicher zum Thema ,,Den eigenen Weg
finden“ und den Umgang mit Lebenskrisen
geschrieben. In der Begleitung von ande-
ren Menschen liegt ihr das Wissen und Fin-
den des eigenen Weges sehr am Herzen. Sie
schatzt die Arbeit mit der Natur und verbin-
det Gegensédtze - Humor und Tiefgang, La-
chen und Weinen, Spiritualitat und Alltag.
Damit das, was wir flir unser Leben erkannt
haben, alltagstauglich und umsetzbar wird.
Mehr auf www.sabrinagundert.ch

rationen, neuen Blickwinkeln und konkreten
Ubungen. Denn wir zdgern oft lange, um die
Dinge zu tun, die uns am Herzen liegen, dabei
braucht es nur einen Schritt, um endlich los-
zugehen. Dein personlicher Mut-Coach hilft
dir dabei.

Bitte mitbringen: Schreib- und Malmateri-
alien (Stift und Papier-Buntstifte/Filzstifte,
Schreibstifte, Druckerpapier oder Notizheft).

( AWWO

Arbeiterwohlfahrt
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SABRINA GUNDERT

Kraftvoll durch Lebenskrisen gehen

Ein RATGEBER fiir Vertraven, Mut und Zuversicht

Neue Erde

Schwellenzeiten - Wandelzeiten:
Kraftvoll durch Lebenskrisen gehen
von Sabrina Gundert

Lebensumbriiche wie eine Trennung, ein
Todesfall, eine Kiindigung oder Sinnkri-
se kommen oft plotzlich - auf einmal steht
kein Stein mehr auf dem anderen. Wie kon-
nen wir gestarkt durch diese Wandlungen
im Leben gehen? Was schenkt Mut, Zuver-
sicht und Vertrauen? Sabrina Gundert gibt
mit ihrem Buch Orientierung und zeigt, wie
solche Veranderungen im Leben bewusst
gestaltet werden kdnnen. Mit Ritualen, Zei-
ten in der Natur, Ubungen und Reflexionen.
ISBN 978-3-89060-874-7, Neue Erde Verlag,
2024.

Bestellbar in jeder Buchhandlung und auf
www.schwellenzeiten.ch

Einfithrung in die Ritualarbeit

450904 Onlinekurs

Donnerstag, 10.12.2026, 19-21 Uhr
Sabrina Gundert

16,00 €

Online

Rituale machen Lebensiibergange sicht-
bar. Ob bei einem Umzug, nach einer Tren-
nung oder zu Beginn eines neuen Lebens-
abschnitts. Mit einem Ritual kénnen wir das,
was uns im Innen bewegt, im Auf3en sichtbar
machen.

An diesem Abend lernst du, wie ein Ritu-
al aufgebaut ist, was es zu seinem Gelingen
braucht und wie du selbst kleine Rituale fir
den Alltag gestalten kannst. Wir schauen uns
konkrete Rituale flir Lebensiibergdnge an
und kdnnen auch fiir eigene Themen ein Ri-
tual gestalten. Damit der Neubeginn gelingen
und das Vergangene gut abgeschlossen wer-
den kann.

Bitte mitbringen: Schreib- und Malmateri-
alien (Stift und Papier-Buntstifte/Filzstifte,
Schreibstifte, Druckerpapier oder Notizheft),

eine Kerze, die wir gemeinsam anziinden, ein
Tuch (Halstuch, Handtuch).

Kompass durch Lebenskrisen

Donnerstag, 21.01.2027, 19-21 Uhr
Sabrina Gundert

16,00 €

Online

Onlinekurs

Lebensumbriiche wie eine Trennung, ein To-
desfall, eine Kiindigung oder eine Erkran-
kung kommen meist plétzlich - auf einmal
steht kein Stein mehr auf dem anderen und
wir befinden uns mitten in einer Schwellen-
zeit. Autorin und Coach Sabrina Gundert
zeigt, wie du gut durch Lebenskrisen kommst
und was Halt und Orientierung in ihnen gibt.
Sodass die Wandlungen und Umbriiche im
Leben zum Ausgangspunkt flir ein authen-
tisches Leben und den eigenen Herzensweg
werden kdnnen.

Sabrina Gunderts aktuelles Buch zum The-
ma: ,Schwellenzeiten - Wandelzeiten: Kraft-
voll durch Lebenskrisen gehen“ (Neue Erde
Verlag, 2024).

Bitte mitbringen: Schreibmaterialien (falls du
etwas mitschreiben mochtest am Abend).

Kleine Skizzenheft-Werkstatt

Freitag, 15.01.2027, 16-19 Uhr
Kyra Kaden

16,00 €

Zoom Videokonferenz

Onlinekurs

Gemeinsam binden wir kleine, bunte Skiz-
zenhefte im Format DIN A5 oder DIN A6 zum
Verschenken oder selbst benutzen! Wir tiber-
legen, welches Papier wir fiir Umschlag und
Innenteil verwenden wollen. Mit bunten Fa-
den gestalten wir Akzente und Details. Per
Anleitung via Zoom schneiden und falzen wir
unsere Papiere im gewiinschten Format, be-
reiten sie fiir die Bindung vor und heften die-
se anschlieBend zusammen. Wer mag, kann
den Titel seines Heftes auch noch weiter
mit Stickern, Stempelmotiven oder kleinen
Zeichnungen gestalten.

Bitte mitbringen: Tonpapier, gerne auch far-
big oder gemustert (etwas fester fiir den
Umschlag, DIN A4 oder grofier), ca. 25 Blatt
Druckerpapier oder anderes (im Format DIN
A4) fiir den Innenteil (auch kariertes oder li-
niertes Papier ohne Lochung ist geeignet),
Cutter, Schere, Unterlage zum darauf Schnei-
den, Nadel & Faden (darf auch gern farbig
und etwas fester sein), optional eine alte Ker-
ze oder ein Teelicht zum geschmeidig ma-
chen des Fadens, Falzbeil, optional Stempel
& Stempelkissen, Sticker und/oder Stifte.

Canva: Florale Text-Bild-Collagen

Freitag, 29.01.2027, 16-19 Uhr
Kyra Kaden

16,00 €

Zoom Videokonferenz

Onlinekurs

Ob lustiger Bildschirm-Hintergrund, &sthe-
tischer Social-Media-Post oder verriicktes
Plakat-Motiv-Mit dem kostenloses Online-
Programm Canva konnen vergleichsweise
schnell und intuitiv die verschiedensten Bild-
formate und Layouts erstellt werden. Wir ler-
nen die Grundfunktionen von Canva kennen
und fertigen damit unsere ersten eigenen
Collagen mit floralen Motiven an. Der Kurs
bietet grundlegende Einblicke in das Pro-
gramm und seine vielfaltigen Funktionen und
veranschaulicht das Arbeiten mit digitalen
Layoutprogrammen im Allgemeinen. Aber
auch medienibergreifende Gestaltungstipps
wie Arbeiten mit Text und Bild, Kompositi-
on, Kontraste und andere visuelle Ausdrucks-
moglichkeiten kommen nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Computer, Laptop oder Ta-
blett mit Browser und Internetzugang, sowie
eine E-Mail-Adresse zum Erstellen eines Ac-
counts bei Canva.

n H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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Kultur | Werkstatt Kunst _‘_\
DIE THEMEN IM UBERBLICK

Ausstellungen in der VHS
Literatur | Selber schreiben
Kunst-, Kultur, Musik-(Geschichte)
Malen | Zeichnen | Drucken
Schrift gestalten

Kunsttherapie

Bildhauen | Modellieren | Topfern
Kunsthandwerk

Fotografie | Film
Instrumentalunterricht | Stimmbildung
Theaterspielen | Kleinkunst

Ausstellungen in der VHS

Phillippa Kéttner-Robertson. Foto: privat

Durchginge und Ubergéinge von
Phillippa Kottner-Robertson

Vernissage am Donnerstag, 15.10.2026,
19 Uhr im Haus der Bildung.
Der Eintritt ist frei.

Die Ausstellung ist vom 16. Oktober 2026
bis 05. Februar 2027 im 1. Stock zu sehen.

Phillippa Kéttner-Robertsons kiinstlerischer
Ansatz ist tief in der genauen Beobachtung
verwurzelt, insbesondere im Medium der

il

Foto: Phillippa Kéttner-Robertson

Zeichnung. Gleichzeitig sind ihre Linien und
Flachen von einer starken Gestik sowie von
der haptischen Beschaffenheit unterschied-
lichster Materialien gepragt. Fiir ihre neue-
ren Arbeiten verwendet sie haufig grofifor-
matige Papierbogen, die sie mit viel Wasser
und Tinte bearbeitet. Die Kombination aus
kraftvollen Farben, Beweglichkeit und Dyna-
misierung durch Uberzeichnung pragt diese
Werke wesentlich. Themen wie Anderssein,
Pubertét, Fremdsein und andere Ubergangs-
phasen des Lebens, die von Unsicherheiten
und inneren Auseinandersetzungen begleitet
werden, beriihrt Phillippa Kéttner-Robertson
und inspiriert sie zu studieren und festzuhal-
ten. Die in der Ausstellung gezeigten Portrats
zeigen Menschen, die sie bewusst ausgesucht
hat und deren Lebensweg sie besonders be-
riihrt hat. lhr Blick richtet sich dabei haufig
auf Menschen, die eher im unspektakulédren
Raumen der Gesellschaft leben und mit den
ihnen zur Verfiigung stehenden Mitteln versu-
chen, Identitdt und Selbstbehauptung zu be-
wahren.

Fiihrungen durch die Ausstellung mit der
Kiinstlerin Phillippa Kéttner-Robertson:

Am Samstag, 07.11.26 um 11 Uhr,
Haus der Bildung 1. Stock
Ohne Anmeldung. Kursnummer: 80002

Am Samstag, 30.01.27 um 11 Uhr,
Haus der Bildung, 1. Stock
Ohne Anmeldung. Kursnummer: 80005

Ich sehe was, was du nicht fiihlst
von Nora Tietz

Vernissage am Donnerstag, 05.11.2026,
19 Uhr im Haus der Bildung.
Der Eintritt ist frei.

Die Ausstellung ist vom 06. November 2026
bis 05. Februar 2027 im 2. Stock zu sehen.

Die gezeigten Arbeiten von Nora Tietz bewe-
gen sich zwischen Sichtbarkeit und Empfin-
dung und untersuchen die Spannungsfelder
von Wahrnehmung, Intuition und emotiona-
ler Distanz.

Durch die Verwendung unterschiedlicher Ma-
terialien entstehen Arbeiten, die weniger er-
zahlen als andeuten- und dabei Raum fiir ei-
gene Empfindungen lassen.

Die Ausstellung ladt dazu ein, das Verhéltnis
von Sehen und Fiihlen neu zu betrachten.
Fiihrungen durch die Ausstellung mit der
Kiinstlerin Nora Tietz:

Am Samstag, 14.11.26 um 18 Uhr,

Haus der Bildung 2. Stock

Ohne Anmeldung. Kursnummer: 80003

Am Mittwoch, 27.01.27 um 18 Uhr,

Haus der Bildung 2. Stock

Ohne Anmeldung. Kursnummer: 80004

Foto: Nora Tietz
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Literatur |

Selber schreiben

BOSES BLUT - live und in Farbe

Freitag, 09.10.2026, 19:30-21 Uhr
Jan Wiechert

Kartenvorverkauf bei Stadtbibliothek
Anlagecafé, Ackeranlagen 6,

74523 Schwabisch Hall

Live-Podcast

Foto: Jan Wiechert

Piinktlich zum ersten Geburtstag und bei hof-
fentlich herbstlichem True Crime-Wetter geht
BOSES BLUT live auf die Biihne. Im Anlagen-
café prasentiert Jan Wiechert einen noch un-
veroffentlichten Fall aus der Region und plau-
dert nebenbei ein wenig aus dem Podcaster
Nahkastchen.

Seit Oktober 2025 entsteht in Schwabisch
Hall ein historischer True Crime-Podcast, der
weit Uber die Grenzen der Stadt hinaus Ho-
rerinnen und Horer findet. Alle drei Wochen
produzieren und verdffentlichen Jan Wie-
chert und Jan Schellenberger eine neue Fol-
ge von BOSES BLUT und folgen den Spuren
eines Verbrechens, das sich im 19. oder frii-
hen 20. Jahrhundert in Deutschland zuge-
tragen hat. Dabei geht es nicht nur um span-
nende Kriminalfélle, und ihre Aufkldrung,
sondern auch um die Entwicklung der Justiz,
die Geschichte des Strafvollzugs und ganz all-
gemein um das Leben vor 100 oder 200 Jah-
ren.

Literaturfriihstiick Sherlock Holmes

Samstag, 10.10.2026, 10:30-12 Uhr
Nina Piorr, Kultur- und Literaturwissen-
schaftlerin M. A., Autorin

10,00 €

Caffee Auszeit, MarktstralRe 6,

74523 Schwabisch Hall

Wochenendkurs

Sir Arthur Conan Doyle & sein Sherlock Hol-
mes - Literaturfriihstiick mit Vortrag zu Le-
ben und Werk.

»lch bin ein Gehirn, Watson. Der Rest von mir
ist nur ein Anhangsel.

Als Sherlock Holmes 1893 den literarischen
Tod starb, gab es wiitende Proteste von sei-
nen zahlreichen Fans. SchlieBlich lenkte Sir
Arthur Conan Doyle ein und erweckte den
Meisterdetektiven aus der Baker Street 221b
wieder zum Leben. Noch tiber hundert Jah-
re spater kennt jeder Sherlock Holmes. Weit
weniger bekannt ist der geistige Vater des
berlihmten Detektivs. Dabei war das Leben
des britischen Autors und Arztes mindestens
so abenteuerlich wie die Kriminalfdlle sei-
nes meisterhaften Ermittlers. Dies beleuch-
tet dieser ca. 90-miniitige Literaturvortrag zu
Leben und Werk von Sir Arthur Conan Doyle.

Bitte mitbringen: Einen angemessenen Geld-
betrag (ca. 20-30 €), womit Sie im Caffee Aus-
zeit Ihr selbstgewadhltes Friihstlick oder/und
Ihr HeilRgetréank bezahlen konnen. (EC-Kar-
tenzahlung ist auch moglich.) Auf der Websi-
te www.caffeeauszeit.de konnen Sie die Spei-
sekarte einsehen. Sie bestellen aber vor Ort.

Marchen: Seelennahrung oder
Horrorgeschichten

m Abendkurs

Mittwoch, 14.10.2026, 18-19:30 Uhr
Silvia Altschulze-Kolling

13,00 €

Haus der Bildung

Méarchen sind mit ihren Bildern oft nicht zim-
perlich: Da werden Bduche aufgeschlitzt,
Hande und Zehen abgehackt, Képfe abge-
schnitten, Kinder gegessen oder verschlun-
gen und vieles mehr. Das scheint auf den ers-
ten Blick keine gute Nahrung fiir die Seele.
Im Kurs werden der Bedeutung und Wirkung
dieser Grausamkeiten nachgegangen.

Es geht auch um Fragen wie: Ist die Madrchen-
sprache noch zeitgemafR? Marchen ab wel-
chem Alter? Wie wahle ich die Marchen aus?
Was sollte ich beim Vorlesen/Erzahlen be-
riicksichtigen?

Der Kurs ist fiir Eltern, Lehrerlnnen, Erzie-
herlnnen und alle am Thema interessierten
Menschen geeignet.

Schreib-Werkstatt

Auf Schreib-Reise gehen

m Workshop

Freitag, 23.10.2026, 18:30-20:30 Uhr
Samstag, 24.10.2026, 11-16 Uhr

Dr. phil. Jenny Wozilka

59,00 €

Haus der Bildung

m Workshop

Freitag, 22.01.2027, 18:30-20:30 Uhr
Samstag, 23.01.2027,11-16 Uhr

Dr. phil. Jenny Wozilka

59,00 €

Haus der Bildung

Schreiben ist wie Reisen, Schritt fiir Schritt,
Wort fiir Wort. Ich reise, um Neues zu erfah-
ren. Ich schreibe, um Erfahrungen festzuhal-
ten, zu verdichten und zu vertiefen, vielleicht
auch zu verandern. Auch dabei kann ich Ent-
deckungen machen. Wir reisen schreibend
in die Welt, in unsere ganz alltdgliche, die
scheinbar nichts Besonderes zu bieten hat.
Doch bei genauerem Hinsehen und vor allem
durch das konkrete Aufschreiben, kann aus
den herausgegriffenen Momentaufnahmen
unseres Alltagslebens eine interessante klei-
ne Geschichte entstehen, die uns vielleicht
selbst liberrascht.

Uber Schreib- und Sprachspiele sowie litera-
rische Impulse méchte der Kurs die Lust am
Schreiben wecken und wachhalten - fiir Neu-
gierige mit und ohne Schreiberfahrung.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial wie Stift
und Papier und/oder auch Laptop.

Kreatives Schreiben @home

Der Start ist innerhalb des Semesters
individuell moglich.

Thomas Opfermann, Herausgeber und
Publizist

133,00 € (beinhaltet 4 x Lehrmaterial als PDF-
Dokument, 4 x Feedback zu den Ubungen

als E-Mail, 4 x 30 min. weiterer Austausch per
Videochat/Mail)

Online

Onlinekurs

m Abendkurs

Di., 26.10., 03.11.,17.11.,01.12.26, 26.01.
+02.02.27, je 18-20 Uhr

Dr. phil. Jenny Wozilka

97,00 €

Haus der Bildung

Diese Schreibwerkstatt ist ein Angebot fiir
alle, die Lust am (Weiter-)Schreiben haben,
aber keinen Raum dafiir. Uber Sprach- und
Schreibspiele sowie literarische Impulse wer-
den wir gemeinsam unserem eigenen Schrei-
ben auf die Spur kommen, ihm auf die Spriin-
ge helfen, es am Laufen halten.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial wie Stift
und Papier und/oder auch Laptop.

Neben der Theorie des ,Kreativen Schrei-
bens® vermittelt dieser Kurs in vielen Pra-
xis-Ubungen einen Einblick in die Ausgestal-
tung und Durchflihrung der verschiedensten
Ubungen der unterschiedlichen Methoden.
Die Ubungsaufgaben senden Sie zur Begut-
achtung an den Dozenten. Innerhalb einer
Woche erhalten Sie ein qualifiziertes Feed-
back und kdnnen das Erlernte in den néchs-
ten Ubungen direkt in der Praxis umsetzen.
Am Kursende haben Sie den Kenntnisstand,
mit den erlernten Methoden lhre kreativen
Schreibfertigkeiten zu trainieren und selb-
standig zu erweitern.

n H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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Kreatives Schreiben -
Aufbaukurs @home

Der Start ist innerhalb des Semesters
individuell moglich.

Thomas Opfermann, Herausgeber und
Publizist

133,00 € (beinhaltet 4 x Lehrmaterial als PDF-
Dokument, 4 x Feedback zu den Ubungen

als E-Mail, 4 x 30 min. weiterer Austausch per
Videochat/Mail)

Online

Onlinekurs

Aufbaukurs fiir alle, die bereits den Kurs ,,Kre-
atives Schreiben“ bei Thomas Opfermann be-
legt hatten.

Kurzgeschichten - Von der Idee
zur Publikation @home

Der Start ist innerhalb des Semesters
individuell moglich.

Thomas Opfermann, Herausgeber und
Publizist

133,00 € (beinhaltet 4 x Lehrmaterial als PDF-
Dokument, 4 x Feedback zu den Ubungen

als E-Mail, 4 x 30 min. weiterer Austausch per
Videochat/Mail)

Online

Onlinekurs

Kunst-, Kultur, Musik-

(Geschichte)

Fiihrung: Anselm Kiefer als
unbequeme Stimme

m Fihrung

Freitag, 23.10.2026,16-17 Uhr
Katharina Becker

6,00 €

Kunsthalle Wiirth

Sie méchten eine Kurzgeschichte schreiben?
Sie haben schon erste Schreiberfahrung und
mochten lhrem Werk den letzten Schliff ge-
ben? In diesem Kurs bekommen Sie das not-
wendige theoretische Ristzeug vermittelt
und setzen dieses gezielt in Ubungen und
gef. in bereits vorliegenden eigenen Kurzge-
schichten um. Die Aufgaben/Kurzgeschichten
senden Sie zur Begutachtung an den Dozen-
ten. Innerhalb einer Woche erhalten Sie ein
qualifiziertes Feedback und konnen das Er-
lernte in den nachsten Ubungen direkt in der
Praxis umsetzen.

Lesestoff - Neue Biicher
im Herbst 2026

Freitag, 20.11.2026, 19 Uhr

Karin Friedle-Unger, Freie Rednerin und
Kiinstlerin

Abendkasse: 9,00 €

Stadtbibliothek

ohne Anmeldung

Mit viel Witz, Charme und Leidenschaft stellt
Karin Friedle-Unger ausgewahlte Neuerschei-
nungen vor, die ihr besonders am Herz liegen,
um allen Leserinnen und Lesern richtig Lust
auf den literarischen Herbst zu machen. Las-
sen Sie sich unterhalten und werfen Sie den
einen oder anderen Blick in die neuen Biicher
der Saison. GenieRen Sie einen vielseitigen
Abend inmitten von Blichern und mit literari-
schen Tipps flir ungetriibtes Lesevergniigen.
Gemeinsam mit der Katholischen Erwach-
senenbildung, dem Evangelischen Kreisbil-
dungswerk und der Stadtbibliothek

Bereits als Student konfrontiert Anselm Kie-
fer mit seiner Kunst das Schweigen der Véter-
generation zum 2. Weltkrieg und Holocaust,
und trifft damit auf starke Ablehnung in sei-
nem Heimatland. Die Geschichte der Deut-
schen wird u.a. zum Thema seiner Kunstwer-
ke. Heute wird Kiefer in der Kunstwelt, auch
in Deutschland, als wichtige Stimme fiir Ge-
schichtsaufarbeitung und Demokratie ge-
feiert. Entdecken Sie die Kunstwerke einer
zundchst unbequemen Stimme bei einer The-
menfiihrung durch die Ausstellung ,Anselm
Kiefer - Alles, was der Fall ist“. Sammlung
Wiirth und Leihgaben in der Kunsthalle Wiirth.
In Kooperation mit der Kunsthalle Wirth
Schwébisch Hall

Hallia Venezia - hinter den Kulissen

m Kurs ohne Anmeldung

Donnerstag, 14.01.2027, 19 Uhr

Nikola Weller

Eintritt frei, Spenden sind gerne erbeten und
kommen dem Kulturbereich der Volkshoch-
schule zugute.

Haus der Bildung

Wie ist der Karneval in Venedig entstanden
und wie kam er nach Schwabisch Hall? Wie
werden in Venedig die Masken gebaut? Wie
kann man mit einfachen Mitteln und ohne
grole Naherfahrung effektvoll Kostiime
und Hite bauen? Nikola Weller beantwor-
tet alle diese Fragen, dazu gibt es viele Fotos
und venezianische Musik. Und die Vorfreude
auf Hallia Venezia am 31. Januar 2027 kann
wachsen!

In Kooperation mit Hallia Venezia e.V.

Duo Markkonen und Azezian

m Konzert

Donnerstag, 08.10.2026, 19 Uhr
Daniel Wellmann

Abendkasse: 10,00 €

Haus der Bildung

Jussi Makkonen und Nazig Azezian spielen
seit 2013 als Kammermusik-Duo zusammen.
Der Cellist und die Pianistin studierten an der
Sibelius-Akademie und wurden 2019 mit dem
,Finlandia Foundation National Award of Ex-
cellence® ausgezeichnet. Ihr Konzert widmet
sich ganz der finnischen Musik, mit einem be-
sonderen Schwerpunkt auf Jean Sibelius.

Literarischer Schaumweinabend

m Vortrag mit Anmeldung

Freitag, 29.01.2027, 19-21:30 Uhr
Jiirgen Pfitzer

23,00 €

Haus der Bildung

Unsere Region ist reich an Kultur und Ge-
schichte, reich an interessanten Personlich-
keiten aus Vergangenheit und Gegenwart
und ist gepragt von einer vielfaltigen und aus-
gesprochen reizvollen Landschaft.

Marko Happaletho

ns-Jorg Wilhelm. Foto: privat
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Jirgen Pfitzer, der sich mit regionaler Kul-
tur und Geschichte beschaftigt, und Hans-
Jorg Wilhelm, ein bekannter regionaler
Schaumweinhersteller fiihren durch einen
unterhaltsamen Abend mit erstaunlichen,
heiteren, nachdenklichen und merkwiir-
digen Geschichten aus regionaler Litera-
tur, Geschichte und Landschaft. Abschluss
des Abends ist eine Verkostung regionaler
Schaumweinprodukte.

Ein Fliigel, zwei Hande, groRer
Sound, analog und unplugged

Sonntag, 21.02.2027, 17-20 Uhr

Walter Feederle

Der Eintritt ist frei, Spenden sind gerne er-
beten und kommen dem Kulturbereich der
Volkshochschule zugute.

Haus der Bildung

Konzert

Zu Beginn Bachs Toccata, Adagio und Fuge
fiir Orgelin der Klavieriibertragung von Buso-
ni, Chopins Andante spianato und grande Po-
lonaise brillante schlielRen sich an. Nach der
Pause folgen urspriinglich vierhdndige Kom-
positionen von Franz Schubert, von Franz
Liszt in unnachahmlicher Weise fiir zwei Han-
de eingerichtet. Herr Feederle wird zu den
Stiicken kurze Einflihrungen geben. Sie kon-
nen sich auf einen unterhaltsamen Abend mit
wundervoller Klaviermusik freuen.

Fithrung: Durchgénge und
Ubergange

80002 ohne Anmeldung

Samstag, 07.11.2026, 11 Uhr
Philippa Kottner-Robertson
Eintritt frei

Haus der Bildung 1.Stock

80005 ohne Anmeldung

Samstag, 30.01.2027, 11 Uhr
Philippa Kottner-Robertson
Eintritt frei

Haus der Bildung 1.Stock

Fiihrung durch die Ausstellung, Treffpunkt im
1. OG Nordbau.

Fiihrung: Ich sehe was, was du
nicht fiihlst

80003 ohne Anmeldung

Samstag, 14.11.2026, 18 Uhr
Nora Tietz

Eintritt frei

Haus der Bildung 2.Stock

80004 ohne Anmeldung

Mittwoch, 27.01.2027, 18 Uhr
Nora Tietz

Eintritt frei

Haus der Bildung 2.Stock

Fihrung durch die Ausstellung, Treffpunkt im
2.0G Nordbau.

Malen | Zeichnen |

Drucken

Kiinstlergruppe tausendgriin

81000M Abendkurs

dienstags ab 22.09.26, 18-19:30 Uhr (14x)
Diakoneo Sonnenhof Schwébisch Hall,
Tanja KriRbach, Gerd Metzler

168,00 € (inkl. 20 € Materialkosten)

Haus der Bildung

Seit 14 Jahren nun findet regelméafig ein ge-

meinsamer Inklusionskurs vom Sonnenhof

und der VHS in den Rdumen der VHS statt,

Nachhaltiger Konsum in unserer Stadt:
Dinge leihen, nutzen und zurlickbringen aus unserer

Haller

in der Stadtbibliothek

Neue StraBe 7, 74523 Schwabisch Hall
E-Mail: stadtbibliothek@schwaebischhall.de

in dem Menschen mit und ohne Unterstiit-
zungsbedarf kiinstlerisch zusammenarbei-
ten.

Die Kiinstler:innen werden in einem ent-
spannten Rahmen ohne Leistungsdruck von
zwei Dozent:iinnen in ihrer Ausdruckswei-
se individuell unterstiitzt. Es konnen dabei
u.a. innere Dialoge auf Leinwand oder Pa-
pier sichtbar oder einfach nur schéne Materi-
alerfahrungen mit Farben und Strukturpaste
u.d. gemacht werden. Natiirlich kénnen auch
verschiedene Maltechniken ausprobiert und
vorhandene Interessen/Talente weiter gefor-
dert werden.

Das Atelier ,tausendgriin® sucht nun wieder
Nachwuchs fiir diesen Inklusionskurs. Es sind
keine Vorkenntnisse nétig. Bei besonderer
Assistenz bitte anfragen.

In Kooperation mit dem Diakoneo Sonnen-
hof Schwabisch Hall gGmbH gefordert mit
Mitteln aus dem Bundesprogramm Mehrge-
nerationenhaus

Offener Zeichentreff

81003M Abendkurs

donnerstags, 24.09.26, 22.10.26, 19.11,26,
10.12.26,14.01.27 und 04.02.27,

jeweils 19-21 Uhr

Jirgen Kizler

gebiihrenfrei

Haus der Bildung

Wir zeichnen Comics, Kartoons oder Illustrati-
onen - sei es auf dem Tablet oder auf dem Pa-
pier. Wir stellen uns unsere Werke gegenseitig
vor und geben uns nach getaner Arbeit hier-
archiefrei wertschatzendes Feedback. Komm
einfach dazu, wenn du auch gerne in Gesell-
schaft zeichnest. Wir sind eine offene Zei-
chengruppe und freuen uns liber neuen kre-
ativen Zuwachs in konstruktiver Atmosphare.
Du kannst auch gerne nur zu einzelnen Termi-
nen dazukommen, falls du nicht immer Zeit
hast.

Bitte mitbringen: Tablet, Papier, Stifte aller
Art - was du zum Zeichnen bendtigst! Gerne
auch aktuelle Projekte an denen du arbeitest.
Beférdert mit Mitteln aus dem Bundeshaus-
halt fiir das Mehrgenerationenhaus.

Aquarell

freitags, 25.09., 09.10., 16.10., 23.10.,
06.11.2026, jeweils 14:30-17:30 Uhr
Gaby Riihling

139,00 €

Haus der Bildung

Nachmittagskurs

Im Kurs wird die Technik des wasserloslichen
Malens ausprobiert. Die individuelle kiinstle-
rische Moglichkeit der Teilnehmenden wird
in der Gruppe besprochen. Vorgegebene The-
men bieten allen die Moglichkeit, diese im
Rahmen ihrer Fahigkeiten umzusetzen. Ziel
ist die Selbsténdigkeit im gelockerten, unver-
krampften Umgang mit Aquarellfarbe, Pinsel
und Papier.

n fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf



Wenn du denkst: ,Ich kann nicht malen®,
dann erst recht - leg einfach los!

Mein Name ist Ulrike Schroeter, geboren
1965 in Hannover. Ich male und zeichne
seit meiner Jugend. Nebenberuflich stu-
dierte ich Malerei und Grafik am Institut fiir
bildende Kunst und Kunsttherapie in Bo-
chum. In meinen Kursen zeige ich, wie Er-
lebtes und Gesehenes in Bilder umgesetzt
werden kann. Das Spiel mit Farben und
Formen bewirkt in mir eine groRe schopfe-
rische Gestaltungsfreude. Diesen Schwung
mochte ich gerne an Sie weitergeben. Ne-
ben der praktischen Wissensvermittlung
geht es vor allem um die Begleitung indi-
vidueller kreativer Prozesse und um die in-
nere Zufriedenheit mit sich selbst und den
entstandenen Werken.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Pinsel,
Wasserbehalter, Tuch und Schwamm, falls
vorhanden.

Nachmittagskurs
montags ab 28.09.26,16-17:30 Uhr (8x)
Agnes Somodji-Nagy
110,00 €
Haus der Bildung

Ziel des Workshops ist es, den
Teilnehmer:innen auf spielerische und struk-
turierte Weise die Grundlagen des Zeich-
nens zu vermitteln - darunter Form- und Pro-
portionserfassung, Beobachtungsfahigkeit,
Tonwertdarstellung sowie der klassische
Stilllebenaufbau. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich - der Kurs richtet sich ausdriick-
lich an Einsteiger.

Bitte mitbringen: Bleistifte in verschiedenen
Hartegraden (HB bis 8B), Radiergummi, Knet-
radierer und Zeichenpapier im Format DIN A3
oder Skizzenblock.

Foto: privat

Workshop

Mittwoch, 20.01.2027, 18:30-20 Uhr
Samstag, 23.01.2027,10-17 Uhr
(inkl. Mittagspause)

Sonntag, 24.01.2027, 10-16 Uhr
(inkl. Mittagspause)

Ulrike Schroeter

105,00 €

Haus der Bildung

Mit Freude in die Welt der Farben und For-
men eintauchen! Mit der Acrylmalerei eroff-
nen sich viele gestalterische Moglichkeiten.
Lust auf Flow?

Nach einer Einfiihrung in die Eigenschaften
dieses Materials und Mischtechniken arbei-
ten wir in entspannter Atelier-Atmosphare, in
der sich jede/r mit seiner Idee verwirklichen
kann.

WIN
TER

2026/27

Freilichtspiele
Schwaébisch Hall

Ganzgcfi/om'g Gute Unterhaltung!

Foto: Ulrike Schroeter

Der Kurs ist flir Anfanger:innen und Fortge-
schrittene geeignet. Meine Farben kénnen Sie
gegen einen kleinen Kostenbeitrag mitbenut-
zen. In der Vorbesprechung am Mittwoch wer-
den Ideen fiir Ihre Motive, mogliche Herange-
hensweisen, Material, sowie Beitrage flir das
gemeinsame Mittagsbiifett zusammengestellt.
Bitte mitbringen: Acryl-Farben, Pinsel, Lein-
wande oder Acryl-Karton, Bleistift, Radier-
gummi, alte Glaser oder Joghurt-Eimer und
alte Lappen. Weiteres Material und Beitrage
zum Biifett werden in der gemeinsamen Vor-
besprechung zusammengestellt.

Nachmittagskurs
Freitag, 05.02.2027,15-17 Uhr
Damla Cetin
20,00 €
Haus der Bildung

In einer motivierenden Atmosphére mit Spaf}
und Humor entstehen abstrakte Kunstwer-
ke und alle kénnen am Ende auf eine berei-
chernde Erfahrung zurtickblicken.

Bitte mitbringen: Eine 50 x 50 cm grof3e Lein-
wand, ein groRer Pinsel, je 250 ml schwarze
und weilBe Acrylfarbe, grobe Strukturpaste
(je nachdem, wie viel man mochte), Einmal-
handschuhe, ein Arbeitskittel sowie Becher
und Spachtel in kleiner und mittlerer Grof3e.

Anzeige



—

_i.\ Kultur | Werkstatt Kunst

Offene Malwerkstatt am Sonntag

Radierung Kompakt

Siebdruck auf T-Shirt

sonntags, 27.09., 11.10., 15.11., 13.12.,
17.01.2027, jeweils 11-17 Uhr

Erika Grol

23,00 €

Haus der Bildung

Wochenendkurs

An fiinf Sonntagen im Semester ist die Werk-
statt der VHS fiir alle gedffnet, die Freude
am Malen haben. Anfénger:innen und Fort-
geschrittene, Frauen und Manner, Jugendli-
che und Altere: alle sind willkommen! Es wird
kein Dozent anwesend sein, wir inspirieren
uns gegenseitig. Bringen Sie bitte Ihr Mate-
rial, das Sie fiir Ihre Arbeit bendtigen, selbst
mit und melden sich in der VHS an.
Kontaktpersonen: Erika GrofR, Telefon 0791
9413560, Mail: erikagross@gmx.de und Clau-
dia Sturm, Mail: claudia.sturm@jurinfa.de

Offenes Atelier fiir Malerei -
Maltreff am Freitagabend

81009 Abendkurs

freitags, 23.10.26, 27.11.26, 18.12.26,
29.01.27, jeweils 18-21 Uhr

Helga Beck, Janine Rechel

31,00 €

Haus der Bildung

Das Offene  Atelier  bietet  sowohl
Anfanger:innen als auch erfahrenen Malinte-
ressierten die Moglichkeit, individuelle Ideen
und Motive in die eigene Bildsprache umzu-
setzen. In Farbe eintauchen, Neues auspro-
bieren, experimentieren, betrachten, verdn-
dern und in kreativem Austausch sein.

Bitte mitbringen: Farben, Pinsel, evtl. Spach-
tel und Kreiden. Malpapier, Leinwand oder
Malkarton in beliebigen Grofien, entspre-
chend der personlichen Maltechnik. Struk-
turmaterialien sind vorhanden.

Die Kunst der Radierung

81006 Abendkurs

montags ab 28.09.26, 18-21 Uhr (8x)
Martin Weis

162,00 € (inkl. 20 € Materialkosten)
Haus der Bildung

EineLiniewird in eine Platte geritzt. Farbe setzt
sich fest, Papier nimmt sie auf - und plétzlich
antwortet das Material. In diesem Kurs wird
Radierung als lebendiger Prozess erfahrbar:
zwischen Wahrnehmung, Entscheidung und
Widerstand. Vermittelt werden Grundlagen
der Kaltnadel- und Atzradierung sowie experi-
mentelle Hochdruckverfahren auf verschiede-
nen Materialien. Schritt fiir Schritt entstehen
eigene Drucke.

Der Kurs richtet sich an Anfanger:innen und
Fortgeschrittene, die Technik erlernen und
ihren kiinstlerischen Weg vertiefen mochten.

Samstag, 30.01.2027,10-17 Uhr
Martin Weis

56,00 € (inkl. 10 € Materialkosten)
Haus der Bildung

Wochenendkurs

81014 Nachmittagskurs

Freitag, 22.01.2027,16-21 Uhr
Moritz Worner

57,00 € (inkl. 20 € Materialkosten)
Haus der Bildung

An einem Samstag von der Idee zur fertigen
Radierung und dabei die Faszination von
Tiefdruck kennenlernen. Die eigene Kreati-
vitat mit Linien, Schraffuren und Flachen auf
der eigenen Druckplatte experimentieren. In
Schwarz-weil} oder Farbe. Los geht’s.

Der Werkstatttag eignet sich sowohl fiir Inter-
essierte als auch flir Fortgeschrittene. Materi-
alkosten in Hohe von 1 Platte 15 x 20 cm und
Farbe sind in der Kursgebihr enthalten. Von
13 bis 14 Uhr gibt es eine einstiindige Mittags-
pause.

Gel-Printing

m Nachmittagskurs

Freitag, 13.11.2026, 14:30-17:30 Uhr
Kyra Kaden

45,00 € (inkl. 20 € Materialkosten)

Haus der Bildung

Ganz ohne Druckmaschine erschaffen wir
einzigartige Drucke mit dem Gel-Print-Ver-
fahren - einer Variante der Monotypie.

Dabei wird mit einer Walze Farbe auf eine
Gelplatte aufgebracht, die dann mit einem
Papier abgedruckt wird. Durch das Auflegen
von Schablonen, Durchzeichnen von Struktu-
ren mit dem Stift oder Abdrucken von Alltags-
Fundstlicken, kénnen auf schnelle Art und
Weise individuelle Motive in mehreren Farb-
schichten gestaltet werden.

Im Kurs kann vollkommen frei gearbeitet
werden. Wer gerne angewandt arbeitet, hat
aber auch die Moglichkeit, Postkarten auf fes-
teres Papier zu drucken oder (optional) Tex-
tilien (Jutebeutel oder T-Shirts) mit Stoffmal-
farben zu gestalten.

Bitte mitbringen: Schere, Pinsel und wer hat:
Festes Papier, Acryl-Filzstifte, Wachskreiden,
Stoffmalfarben, Bilder aus Zeitschriften, klei-
ne Alltagsfundstiicke.

Stencil-Siebdruck

Samstag, 19.12.2026, 13-16 Uhr
Moritz Worner

38,00 € (inkl. 15 € Materialkosten)
Haus der Bildung

Wochenendkurs

Im Kurs lernen Sie, ein eigenes Motiv auf Scha-
blone zu gestalten und auf Textilien oder Pa-
pier zu drucken. Ideal fiir Einsteiger:innen, die
kreative Techniken ausprobieren mochten.
Bitte mitbringen: T-Shirts oder andere Textili-
en zum Bedrucken, beispielsweise Taschen ...,
Kleidung, die schmutzig werden darf. Ggf. et-
was zu trinken und ein kleiner Snack.

Im Kurs lernen Sie, ein eigenes Motiv zu ge-
stalten, ein Sieb zu belichten und auf Tex-
tilien oder Papier zu drucken. Ideal fiir
Einsteiger:innen, die kreative Techniken aus-
probieren mochten.

Bitte mitbringen: T-Shirts oder andere Textili-
en zum Bedrucken, beispielsweise Taschen ...,
Kleidung, die schmutzig werden darf, ggf. et-
was zu trinken und ein kleiner Snack.

Schrift gestalten

Lettering & Journaling

81010 Abendkurs
Mittwoch, 04.11.2026, 18-21 Uhr
Mittwoch, 11.11.2026, 18-21 Uhr
Ines Weidenbacher

77,00 € (inkl. 20 € flir Material)
Haus der Bildung

In diesem Kurs verbinden wir kreatives Sch-
reiben mit gestalterischem Ausdruck. Sie
lernen die Grundlagen des Letterings und
entdecken Journaling als personliche und
kreative Praxis.

Mit einfachen Ubungen gestalten wir Worter
und individuelle Journalseiten - ganz ohne
Vorkenntnisse. Der Kurs bietet Raum zum
Ausprobieren, Entspannen und kreativen
Austausch.

Fir Anfanger:innen und alle, die ihre Kreativi-
tat entfalten mochten.

Lettering

m Abendkurs

Mittwoch, 25.11.2026, 18-21 Uhr
Mittwoch, 02.12.2026, 18-21 Uhr
Ines Weidenbacher

77,00 € (inkl. 20 € flir Material)
Haus der Bildung

Zeichenkunst, kunstvolles Schreiben, Schon-
schrift, Beschriftung oder einfach die Kunst
des Buchstabenzeichnens - all das ist Let-
tering. Gemeinsam Uben wir verschiedene
Handlettering- und Brushlettering-Schriften.
Die gelibten Schriften nutzen wir dann fiir
kleine DIY-Projekte wie z.B. Lesezeichen, Ge-
schenkanhdnger, Karten uvm.

Letteringstifte sowie -papier sind in der Kurs-
gebiihr enthalten.

n H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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Kunsttherapie

Kreativer Selbstausdruck

81001 Abendkurs
mittwochs ab 23.09.26, 17-19 Uhr (7x)
Anne Graf, Kunsttherapeutin B.A.

105,00 €

Haus der Bildung

Kunsttherapeutische Selbsterfahrung mit
Farbe und Ton.

In diesem Kurs steht der personliche Aus-
druck im Mittelpunkt. Mit Farben und Ton ar-
beiten wir intuitiv und erkunden, was uns in-
nerlich bewegt - ganz ohne Leistungsdruck
oderVorkenntnisse. Das Malen erdffnet einen
spielerischen Zugang zu Geflihlen und inne-
ren Bildern, wahrend das Plastizieren mit Ton
eine unmittelbare, kdrperliche Erfahrung er-
moglicht: Formen entstehen, werden verdn-
dert, diirfen wachsen oder wieder vergehen.
Im geschiitzten Rahmen einer kleinen Grup-
pe entsteht Raum fiir Ruhe, Wahrnehmung
und Austausch. Die entstandenen Werke kon-
nen dabei helfen, Gedanken und Gefiihle
sichtbar und begreifbar zu machen.
Kunsttherapeutische Impulse begleiten den
Prozess und laden dazu ein, der eigenen Kre-
ativitat zu vertrauen und neue Perspektiven
zu entdecken.

Hinweis: Dieses Angebot ersetzt keine Psy-
chotherapie, kann aber die personliche Ent-
wicklung unterstiitzend begleiten.

Bitte mitbringen: Eigene Malmaterialien (z. B.
Farben, Pinsel, Papier/Block) sowie bequeme
Kleidung, die Farbe abbekommen darf. Ton
wird zur Verfligung gestellt.

Workshop Kunsttherapie

m Workshop

Mittwoch, 30.09.2026, 16:30-19:30 Uhr
Angelika Miiller, Kunsttherapeutin M.A.
gebiihrenfrei

Bildhauen |

Modellieren | Topfern

Figiirliche Bildhauerei in einem
Gartenparadies im Oktober

82000

Do. 01.10., Fr. 02.10., Sa. 03.10.2026,
jeweils von 11-16 Uhr

Felicitas Franck, Bildhauerin

165,00 €

Dieter Franck Haus - Garten und Atelier auf
der Oberlimpurg

Workshop

Die Kurse mit der Bildhauerin Felicitas Franck
im groRen parkartigen Garten und Gartenate-
lier des Dieter-Franck- Hauses auf der Ober-
limpurg sind sowohl fiir Einsteiger:innen
wie auch weiterflihrend. Arbeitsmaterial ist
Alabastermodellgips und mit Hilfe der Do-
zentin entsteht ganz individuell die eigene
Skulptur-Figur, Biiste, Kopf, Torso ... Aus wei-
chem Gipsbrei wird die feste Form aufgebaut,
die verdndert und weiterbearbeitet werden
kann, mit Modellierspachtel oder der Hand,
mit Raspel, Meil3el und Kléppel, mit Beil und
Sége. Eine Einfiihrung in die Kiinstleranato-

Aki — Ambulantes Kinderhospiz, Mittelhohe 3, Schwdbisch Hall

mie und Kunstgeschichte begleiten das ei-
genstandige Gestalten.

Die Kurse sind professionell ausgestattet mit
Modellierbocken, Werkzeug und Arbeitsma-
terial. Materialkosten werden je nach Ver-
brauch abgerechnet (ca. 10 €).

Topfern fiir Fortgeschrittene

82001 Abendkurs

Freitag, 15.01.2027,19-21 Uhr
Samstag, 16.01.2027, 14-16 Uhr
Freitag, 22.01.2027, 19-21 Uhr
Samstag, 23.01.2027, 14-16 Uhr
Donnerstag, 18.02.2027, 19-21 Uhr
Eva-Monika Schubert

110,00 € (zzgl. Materialkosten)
Topferwerkstatt Eva-Monika Schubert

Sie stellen Kugeln in unterschiedlichen Gro-
3en und Techniken her, die dann zu Wunsch-
objekten ausgearbeitet werden konnen.
(Techniken: Batzen, Blastechnik, Plattenku-
gel, usw.).

Bitte mitbringen: Arbeitsschiirze und ca. 70-
120 € fur Materialkosten, die im Kurs abge-
rechnet werden (aktueller Ton-Preis im Kurs
erfragen).

Anzeige

20 Jahre Ambulantes Kinderhospiz:

Veranstaltungen im Jubildumsjahr

»» 15. Oktober 2026, 19:30 Uhr, Hospitalkirche
Lesung mit Fee Vogel & Eric Wrede:
Jeder Mensch kann trauern

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Hall und Trauer ist keine Schwiche und kein Zustand, der

Hohenlohe, Am Mutterhaus 3, SHA

81018 Workshop

Mittwoch, 04.11.2026, 16:30-19:30 Uhr
Angelika Miiller, Kunsttherapeutin M.A.
gebiihrenfrei

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Hall und
Hohenlohe, Am Mutterhaus 3, SHA

»iuberwunden“werden muss. Die Veranstaltung

verbindet Gesprich, Lesung, Filmsequenzen
und praktische Impulse fiir den Umgang mit
Verlust, Erinnerung und Orientierung: ehrlich,
verstiandlich, nahbar und ohne Floskeln.

»» 14. November 2026, 14:00-17:00 Uhr, im Aki

g

Dieser Workshop richtet sich an Menschen Vorweihnachtlicher Basar

mit oder nach einer Krebserkrankung.
Melden Sie sich bitte direkt beim Krebsverein
an: Tel.: 0791-89402, E-Mail: willkommen@
krebsberatung-sha.de

Konditionen zur Anmeldung erfahren Sie
liber den Veranstalter.

In Kooperation mit dem Krebsverein fiir
Schwabisch Hall und Hohenlohe e.V.

Fee Vogel ist Autorin, Bestatterin
und Trauerkulturentwicklerin.
Eric Wrede ist Bestattungsunter-
nehmer, Autor und Podcaster.

»» 13. Dezember 2026, 17:00 Uhr, im Aki
Weltgedenktag fiir verstorbene Kinder

Ambulanter Kinder- und Jugend-
hospizdienst Schwdbisch Hall e. V.

A',G HOSPIZDIENST

fiir junge Menschen

www.kinderhospiz-sha.de
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Kurse und Workshops im Emil Schmidt Haus
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In dem beeindruckenden Ambiente des historischen Werkstatt- und Wohnhauses wird die
Schmiedearbeit an bis zu sechs Arbeitspldtzen (eine Esse, drei Ambosse) erfahrbar. Um ei-
nen schonen Arbeitsprozess abzurunden, konnen Mahlzeiten angeboten werden. Fiir groRe-
re Gruppen stehen weitere Gewerke zur Verfiigung (z.B. Kupfer treiben, Schnitzen, Topfern).
Buchbar zu fast allen Tag- und Abendzeiten.

Teambildung

Achtsamer, vertrauensvoller und respektvoller Umgang mit Menschen, Feuer und dem be-
eindruckenden Material ,,gliihendes Eisen®. Das Erwarmen und Bearbeiten von Eisen ist ein
energieaufwendiger Prozess, der das Zusammenspiel von mehreren Personen ermoglicht.
Das Feuer muss gepflegt und das Eisen erwarmt werden. In der kurzen Zeit des Gliihens wird
im Rhythmus der Hammerschldge das Eisen geformt. Aus den Arbeitsprozessen konnen in-
dividuelle, wie auch gemeinschaftliche Projekte entstehen: eine Garderobe aus unterschied-
lichen Haken, ein Gelander aus einzelnen Zierstaben oder anderes. Auf Anfrage kdnnen indi-
viduelle Konzepte erstellt und Preise erfragt werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Schmiedetag

Nach einer Einflihrung in die Geschichte der Kunstschmiede Emil Schmidt senior und junior
und einem Blick in deren Werk, werden Grundkenntnisse der Schmiedekunst vermittelt und
mit bis zu sechs Personen an der Esse gearbeitet. Das Eisen kann spitzgetrieben, abgeflacht,
gebogen, gestaucht, gespalten, abgetrennt oder gedreht werden. So entstehen kleine Werk-
stlicke wie ein Haken, Nagel, Messer, Schiirhaken oder Zierstabe.

Werkstatttag

Das gleiche Angebot wie beim Schmiedetag, nur mit erweitertem Programm fiir gré3ere
Gruppen und zusatzlichen Gewerken (Kupfer treiben, Schnitzen, Tépfern.) Preise variieren
nach Gruppenstarke und nach Angebotsbedarf. Zum Beispiel:

Schnitzen: Hier geht es um Grundkenntnisse im Umgang mit Holzhammer und Stemm-
oder Hohleisen und das Erarbeiten von konvexen und konkaven Formen.

Kupfer treiben: Bleche konnen in Holzformen getrieben werden oder sich zu kleinen
Schmuckstiicken verwandeln.

Topfern: In unterschiedlichen Techniken kénnen Gefal3e hergestellt werden: Aufbaukera-
mik, Topfern oder Inlay.

Schmieden und Zeichnen fiir Kindergarten und Schulklassen: Nach Betrachten von Ori-
ginalentwiirfen und den dazugehdrigen Eisenarbeiten besteht in einem Zeichenraum die
Méglichkeit zum Zeichnen von schmiedeeisernen Motiven.

Familienerlebnis: Wenn ein glithendes Eisen bearbeitet wird, birgt diese Arbeit fiir alle Ge-
nerationen eine Faszination. Sowohl fiir Personen, die aktiv mitwirken, wie auch fiir die, die
dem Geschehen beobachtend folgen.

Fiir die Schmiedeangebote und das Familienerlebnis gelten folgende Preise: 90 Minuten
kosten 132 Euro pro Gruppe (bis 6 TN), jede weiteren 30 Minuten kosten 33 Euro. Bei einer
Gruppe ab 7 Personen kosten 90 Minuten 165 Euro und jede weiteren 30 Minuten 44 Euro.
Materialkosten und Verbrauch von Kohlen werden nach Verbrauch extra abgerechnet.

Die Kiinstlerin Andrea Vollrath betreibt die Schmiede im Emil Schmidt Haus und begleitet
die Kurse und Workshops. Gerne erstellen wir auf Anfrage individuelle Angebote.

¢ Innenarchitektur als Kunstform

x

183000 Onlinekurs

donnerstags ab 01.10.26, 19-20:30 Uhr (4x)
Franziska Schlecht

57,00 €

Zoom Videokonferenz

Innenarchitektur als Kunstform (2)

83001 Onlinekurs

donnerstags ab 07.01.27, 19-20:30 Uhr (4x)
Franziska Schlecht

57,00 €

Zoom Videokonferenz

Entdecken Sie die Kunst der Raumgestal-
tung! Bauen oder gestalten Sie lhr Zuhau-
se um und sind unsicher, welche Farben und
Mobel zusammenpassen? In diesem inspirie-
renden Kurs lernen Sie, lhre Raume wie ein
Profi zu gestalten.

Nach und nach erarbeiten Sie lhr eigenes Ein-
richtungskonzept. Praktische Fahigkeiten wie
das Ausmessen von Raumen, das Zeichnen
von Grundrissen sowie die Auswahl der richti-
gen Farben, Formen, Materialien und Beleuch-
tung stehen ebenfalls auf dem Programm. Sie
lernen digitale und analoge Tools kennen, um
Ihr Konzept zum Leben zu erwecken.

Bitte mitbringen: Fotos des Raumes, den sie
umgestalten mochten. Einen Meterstab, Zei-
chenutensilien, einen inspirierenden Ge-
genstand, ein Mobel-Foto, lhren Pinterest-
Account (falls vorhanden) und vorhandene
Grundrisse. Wichtig ist ein internetfahiges
Endgerat (PC, Tablet) mit Internetbrowser
(moglichst kein Smartphone).

Korbflechten - Wir flechten einen
Henkelkorb aus Naturweiden

83002 Workshop

Freitag, 09.10.2026,17-21 Uhr
Samstag, 10.10.2026, 10-17 Uhr
Johanna Andrews

81,00 €

Haus der Bildung

83003 Workshop

Freitag, 04.12.2026, 17-21 Uhr
Samstag, 05.12.2026, 10-17 Uhr
Johanna Andrews

81,00 €

Haus der Bildung

83004 Workshop

Freitag, 15.01.2027,17-21 Uhr
Samstag, 16.01.2027,10-17 Uhr
Johanna Andrews

81,00 €

Haus der Bildung

Sie tauchen ein in die faszinierende Welt des
Korbflechtens und erlernen ein altes Hand-
werk, das Kreativitat und Naturverbunden-
heit vereint. In diesem zweitagigen Kurs ler-

n H fuir Frauen m flir Manner u exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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KURSLEITENDE STELLEN SICH VOR

Johanna Andrews

Mein Name ist Johanna Andrews, ich bin 44
Jahre alt und wohne in Crailsheim. Mit viel
Leidenschaft fiir traditionelles Handwerk
und einem Gespiir fiir natiirliche Materia-
lien vermittle ich die Kunst der Korbflech-
terei auf lebendige und zugédngliche Weise.
Seit einigen Jahren beschéftige ich mich in-
tensiv mit dem Korbflechthandwerk und
habe mein Konnen sowohl in der Teilnah-
me an Kursen im In- und Ausland als auch
durch eigenstandige Projekte kontinuier-
lich weiterentwickelt.

Mit Geduld, Fachkompetenz und Begeiste-
rung begleite ich jeden Teilnehmenden indi-
viduell - vom ersten Handgriff bis zum fer-
tigen Werkstlick. Meine Kurse bieten eine
wohltuende Auszeit vom Alltag und die
Méglichkeit, mit den eigenen Handen etwas
Dauerhaftes und Schones zu schaffen.

nen Sie Schritt fiir Schritt die Grundlagen des
Flechtens mit Weidenruten. Unter fachkun-
diger Anleitung erlernen Sie grundlegende
Flechttechniken und setzen diese direkt in Ih-
rem eigenen Werkstlick um. Sie erfahren Wis-
senswertes Uber Materialien, Werkzeuge und
den Beruf des Korbflechtens. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Im Kurs werden ca. 25 € Ma-
terialkosten nach Verbrauch abgerechnet.
Am zweiten Kurstag gibt es eine Mittagspau-
se, bringen Sie sich ggf. ein Vesper mit.

Kreatives SchweifRen und
Plasmaschneiden

83005 Wochenendkurs

Samstag, 24.10.2026, 9:30-18 Uhr
Beate Binder

99,00 € (zzgl. Materialkosten)

STAHL Objekte, Beimbach

83006

Samstag, 07.11.2026, 9:30-18 Uhr
Beate Binder

99,00 € (zzgl. Materialkosten)

STAHL Objekte, Beimbach

Wochenendkurs

Foto: privat

Wochenendkurs

Samstag, 21.11.2026, 9:30-18 Uhr
Beate Binder

99,00 € (zzgl. Materialkosten)

STAHL Objekte, Beimbach

Im Kurs entstehen Figuren, Objekte, Skulp-
turen, Stelen, Plastiken, Bilder, Tiere, Mébel
und Lampen aus Stahl. Die Oberfléchen sind
von rostig, glanzend, bis farbig golden pa-
tiniert. Sie werden dabei fachkundig in das
Handwerk, in den sicheren Umgang mit den
Maschinen und in den Prozess der Gestal-
tung begleitet. Schone Atelierrdume mit Gar-
ten stehen zur Verfligung. Alle Maschinen und
Werkzeuge werden gestellt. Wir verwenden
Schrott vom Schrottplatz sowie neues Mate-
rial aus dem gut sortierten Lager.

Am Ende des Workshops nehmen Sie auRer
jeder Menge fachménnischer Kenntnisse und
der kreativen Erfahrung Ihr ganz persénlich
gestaltetes Werk mit nach Hause.
Werkstattverbrauch 23 € pro Tag plus neues
Eisen und Schrott nach Verbrauch werden di-
rekt im Kurs abgerechnet.

HINWEIS: Bei Interesse und vorheriger Ab-
sprache konnen Sie den Kurs um einen Kurs-
tag zu einem Preis von insgesamt 190 € ver-
langern.

Bitte mitbringen: Witterungspassende Ar-
beitskleidung wie feste lange Hose z.B.
Jeans, langarmiges Sweatshirt aus Baumwol-
le, festes Schuhwerk mit intakter Gummisoh-
le, Lederarbeitshandschuhe, evtl. Haargum-
mi oder Kappi. Tagesverpflegung fiir 24,50 €
kann dazugebucht und direkt an die Dozen-
tin gezahlt werden.

Sternenzauber

Samstag, 07.11.2026, 14-18:30 Uhr
Malu Landig

32,00 € (zzgl. Materialkosten)
Mosaikschmiede Triensbach

Wochenendkurs

Bunte Mosaiksterne in unterschiedlichen
GroflRen strahlen in der Advents- und Weih-
nachtszeit. Gestalten Sie sich lhre Sterne aus
vielen bunten Steinchen.

Bitte mitbringen: Luftpolsterfolie oder dhnli-
ches Verpackungsmaterial, altere Kleidung,
alte Zeitungen.

Materialkosten werden je nach Verbrauch im
Kurs abgerechnet (ca. 17 Euro pro Stern, je
nach Grofte).

Maskenbau fiir Hallia Venezia 2027

Fr.13.11. 19-22 Uhr, Sa., 14.11. 10-13 Uhr,
Fr. 20.11. 19-22 Uhr, Sa., 21.11. 10-15 Uhr
Nikola Weller

48,00 € (inkl. 10 € Materialkosten)

Haus der Bildung

Wochenendkurs

Am 30. Januar 2027 findet wieder Hallia Ve-
nezia statt, die farbenfrohe, stille Karnevals-
veranstaltung der besonderen Art. Haben Sie

sich auch schon einmal von den Gewandern
und Masken verzaubern lassen und davon ge-
traumt, mit dabei zu sein? Dann sind Sie herz-
lich eingeladen zu diesem Maskenbaukurs.
Im 1. Schritt fertigen Sie eine Gipsmaske von
Ihrem Gesicht, im 2. Schritt wird aus Papier
und Leim die eigentliche Maske erstellt. Da-
nach sind lhrer Kreativitat keine Grenzen ge-
setzt.

In Kooperation mit Hallia Venezia e.V.

Schmieden fiir Erwachsene

Samstag, 14.11.2026, 10-13 Uhr
Andrea Vollrath

54,00 € (zzgl. Materialkosten)
Kunstschmiedehaus Emil Schmidt,
Briickenhof 4

Samstag, 12.12.2026, 10-13 Uhr
Andrea Vollrath

54,00 € (zzgl. Materialkosten)
Kunstschmiedehaus Emil Schmidt,
Briickenhof 4

Samstag, 09.01.2027, 10-13 Uhr
Andrea Vollrath

54,00 € (zzgl. Materialkosten)
Kunstschmiedehaus Emil Schmidt,
Briickenhof 4

Wochenendkurs

Wochenendkurs

Wochenendkurs

Tobendes Feuer, gliihende Eisen, rauchge-
schwangerte Luft ... Ein Blick in die Geschich-
te der Schmiedewerkstatt Emil Schmidt
senior und junior. Ein Blick auf die Schmiede-
arbeiten in Schwabisch Hallund dann geht es
an die Verwirklichung eines kleinen Schmie-
deprojekts.

Bitte lange Arbeitskleidung aus Baumwolle
und feste Schuhe tragen. Materialkosten wer-
den nach Verbrauch im Kurs abgerechnet (ab
5€).

Weihnachtliche Deko
mit Blumen und Griin

m Abendkurs

Freitag, 04.12.2026, 18-21 Uhr
Sabine Grimm

43,00 € (inkl. 18 € Materialkosten)
Haus der Bildung

Holen Sie sich Weihnachtsstimmungins Haus
und lassen Sie sich von einer Floristin zeigen,
wie aus Buchs und verschiedenen Koniferen
kleine Bdumchen, Krdnze und Straufle ge-
bunden werden. Mit ein paar Sternen und Ku-
geln verziert, verzaubern die dann den Tisch
oder sind ein nettes kleines Geschenk in der
Vorweihnachtszeit.

Bitte mitbringen: Scharfes Messer und Reb-
schere.
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Adventskranz oder -gesteck

89000

Samstag, 21.11.2026, 14-17 Uhr
Mirjam Winter

22,00 € (zzgl. 10 € Materialkosten)
Werkstatt Mirjam Winter, Jasminweg 3,
Breitenstein

Wochenendkurs

Gemeinsam gestalten wir ein schénes, deko-
ratives Gesteck oder binden einen Kranz fiir
die Advents- und Weihnachtszeit.

Bitte mitbringen: Schiirze, Arbeitshandschu-
he, Gartenschere. Deko kann mitgebracht
oder im Kurs erworben werden. 10 € Materi-
alkosten werden im Kurs abgerechnet.

Drechseln
83014 ab 13 Jahren
Samstag, 05.12.2026, 9-16 Uhr

Andreas Strobel
175,00 € (zzgl. Materialkosten)
Werkstatt Strobel: Drechseln & Scharfen

Gedrechselt werden in diesem Workshop z.B.
Eierbecher, Kerzenstander, Flaschendffner
... Alle erforderlichen Werkzeuge werden zur
Verfligung gestellt. Holzer in verschiedenen
Abmessungen sind vorratig. Die maximale
Teilnehmerzahl von 4 sorgt fiir eine optima-
le Betreuung. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Arbeits-
schuhe und eine Schutzbrille. Materialkosten
werden nach Verbrauch im Kurs abgerechnet
(ca.15¢€).

Gold- und Silberschmieden

83015 Wochenendkurs

Samstag, 12.12.2026, 10-17 Uhr

Jonas Herrmann, Goldschmied und
Schmuckgestalter

77,00 € (zzgl. Werkzeuggebiihr und Material-
kosten)

Haus der Bildung

Einsteiger:innen lernen an diesem Samstag
die Grundkenntnisse des Goldschmiedens
kennen, wie Sagen, Feilen, Schmieden, Léten
und Polieren. Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen haben die Moglichkeit, Neues zu lernen
und auszuprobieren. Jede/r wird individuell
betreut und kann sein eigenes Schmuckstiick
anfertigen (Ring, Ohrringe, Anhanger).
Werkzeugkosten in Hohe von 18 € werden
im Kurs abgerechnet, zusatzlich Materialkos-
ten (ca. 70-130 € fiir ein einfaches Schmuck-
stlick), Gold auf Anfrage.

Bitte mitbringen: Genug Bargeld fiir Werk-
zeug- und Materialkosten.

Kloppeln

84002 Abendkurs

dienstags ab 06.10.26, 19:30-21:45 Uhr (8x)
Rose Kurz

125,00 €

Haus der Bildung

Kloppeln ist eine alte Technik zur Herstel-
lung feiner Spitzen und Decken, wie sie heu-
te wieder geschatzt werden. Im Kurs er-
lernen Sie die Grundkenntnisse, damit Sie
bereits nach kurzer Zeit einige Muster selbst
herstellen kdnnen. Eingeladen sind sowohl
Anfanger:innen als auch Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen, wenn vorhanden: Kloppel-
kissen und Kloppel. Falls nicht vorhanden:
Bei Anmeldung Bescheid geben, es kann o.g.
fiir eine Leihgebiihr in Hohe von 20 € ausge-
liehen werden, Riickerstattung bei Riickgabe.
Auflerdem: Schere, Stecknadeln, falls vor-
handen Hakelnadel 0,6, Schreibzeug.

Stricktreff

freitags, 18.09.26, 23.10.26, 27.11.26,
18.12.26,29.01.27, jeweils 14-17 Uhr
Claudia Bayer

gebiihrenfrei, keine Anmeldung notwendig
Haus der Bildung

Nachmittagskurs

Freitagnachmittags gemeinsam stricken und
hakeln: Ideen, Tipps und Anregungen austau-
schen, liber Vergangenes und Zukiinftiges re-
den.

Beférdert mit Mitteln aus dem Bundeshaus-
halt fiir das Mehrgenerationenhaus

Fotografie | Film

Eigene Fotobiicher kreativ gestalten

88000 Vormittagskurs

Donnerstag, 12.11.2026, 9-11 Uhr
Dienstag, 17.11.2026, 9-11 Uhr
Beate Turtschan

49,00 €

Fotostudio Turtschan, WeiRdornweg 8,
Breitenstein

88001 Abendkurs

Donnerstag, 12.11.2026, 17-19 Uhr
Dienstag, 17.11.2026, 17-19 Uhr
Beate Turtschan

49,00 €

Fotostudio Turtschan, WeiRdornweg 8,
Breitenstein

In diesem Kurs lernen Sie, mit der kostenfrei-
en CEWE-Software ein Fotobuch nach lhren
Wiinschen zu erstellen. Der Kurs richtet sich
an Anfanger, die mit diesem Programm noch
nicht gearbeitet haben und alle, die sich Hilfe
und Anregungen wiinschen. Stellen Sie lhre
Bilder ganz einfach und individuell zu einem
personlichen Buch zusammen. Sie kdnnen
Texte einfligen und Hintergriinde bearbeiten,
ob als Geschenk oder einfach fiir sich selbst.
Bitte bringen Sie zum Kurs Ihre eigenen Fotos
(ca. 60-80 Stiick) auf Ihrem Laptop mit. Wenn
moglich installieren Sie schon vor dem Kurs
die kostenfreie Software von CEWE.

Bitte mitbringen: Laptop oder Tablet mit 60
bis 80 eigenen Fotos.

Dias digitalisieren und
Bilddaten archivieren

88002 Vormittagskurs

Mittwoch, 13.01.2027, 9-12 Uhr
Simone Weis-Heigold

30,00 €

Haus der Bildung

Analoge Fotoschatze erhalten. Haben Sie frii-
her analog fotografiert und besitzen noch
Lichtbilder/Dias? Oder haben Sie solche Fo-
toschatze vererbt bekommen und wollen die-
se flr lhre Nachwelt erhalten? Erinnerungs-
Schatze aus langst vergangenen Tagen. Viel
zu schade, diese einfach nur so herumliegen
zu lassen. Der Zahn der Zeit nagt stark an den
Dias - sie vergilben, werden brdunlich, rosa
und verlieren an Farbe. Doch was tun? Dieser
Abend soll einen Uberblick an Méglichkeiten
zur Dia-Digitalisierung und Scan-Technik bie-
ten und auch die Grenzen der jeweiligen Mog-
lichkeiten aufzeigen. Auch Gber sinnvolle Ar-
chivierungs- und Bildbearbeitungssoftware
wird informiert. Simone V. Weis-Heigold Arte-
FACT Grafik | Fotografie | Training und lang-
jahrige Dozenten fiir Fotografie und Software
wird fachkundig durch den Vormittag fiihren.

Instrumentalunter-

richt | Stimmbildung

Schnupperstunde fiir Erwachsene:
Cello

86001 Abendkurs

Montag, 05.10.2026, 19-20 Uhr
Galina Bachrach

30,00 €

Haus der Bildung

In dieser Schnupperstunde erhalten Sie ei-
nen ersten Einblick in das Cellospiel. Sie ler-
nen Aufbau und Haltung des Instruments
kennen und erproben grundlegende Spiel-
techniken wie Bogenfiihrung und Tonerzeu-
gung. Ein Cello wird fiir die Dauer des Kurses
zur Verfligung gestellt. Ziel ist es, ein Ver-
standnis fiir Klang, Spielweise und Ubepraxis
zu entwickeln. Die Vermittlung erfolgt durch
Anleitung, praktische Ubungen und kurze Er-
lauterungen. Der Kurs richtet sich an Erwach-
sene ohne Vorkenntnisse.

Cello-Ensemble in Raum S 2.03

86000

samstags, 26.09.26, 17.10.26, 21.11.26,
12.12.26,16.01.27, 30.01.27,

jeweils 10-11:30 Uhr

Galina Bachrach

95,00 €

Haus der Bildung, Raum S.2.03

Wochenendkurs

Cellistinnen und Cellisten mit Vorkenntnis-
sen haben die Moglichkeit, zusammen zu mu-
sizieren.

n n fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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Einfach nur singen

Singen in der Mittagspause

sonntags, 08.11.26, 22.11.26, 13.12.26,
24.01.27, jeweils 18:30-20 Uhr

Michael Kraft-Danquard

auf Spendenbasis

Haus der Bildung

Wochenendkurs

86005M Mittagskurs

mittwochs, 21.10.26, 04.11.26, 18.11.26,
02.12.26,20.01.27, 03.02.27,

jeweils 12-12:45 Uhr

Michael Kraft-Danquard

Haus der Bildung, Raum S 0.0, Vorraum Post

Liedbegleitung mit der Ukulele
fiir Fortgeschrittene

86002 Abendkurs

donnerstags ab 01.10.26, 18-19:30 Uhr (8x)
Bernhard Frank

101,00 € (inkl. 5 € Leihgebiihr fiir die Ukulele)
Haus der Bildung

Wir wollen gemiitlich zusammensitzen und
gemeinsam Lieder aus den 60ern bis 80er
Jahren singen. Die Lieder werde ich mit Gi-
tarre begleiten. Wer mochte, kann gerne ein
Instrument mitnehmen und mitspielen. Jede
Veranstaltung fangt mit einem Tanz zum Auf-
warmen und einer kurzen Stimmiibung an.
Wir beginnen mit einer kleinen Auswahl von
Liedern, die im Laufe der Veranstaltungen
auch ergénzt werden kdnnen: I’'m a Belie-
ver, The Letter, She loves you, Another Day in
Paradise, Lucky Man, Leaving on a Jetplane,
Lemon Tree, If you want to sing out, Bye bye
Love, Father and Son, Streets of London, San
Francisco, Sound of Silence, Heart of Gold ...
Bitte mitbringen: Warme Striimpfe, ein Kis-
sen fiir den Boden oder Stuhl, vielleicht
auch eine Decke, etwas zu trinken. Evtl. auch
Instrumente und ein Notenpult.

Texte mit Akkorden werden verteilt.

FEINKOST

Wir wollen in der Mittagspause am Markttag
gemeinsam Lieder aus den 60ern bis 80er
Jahren singen. Das ist ein offenes Angebot
und richtet sich an alle, die gerne, auch spon-
tan, dazustoRen mochten, um in der Mittags-
pause in lockerer Atmosphdre zusammen
eine kleine Singeinheit ausprobieren zu kon-
nen. Wir singen u.a. die Lieder: I’'m a Belie-
ver, The Letter, She loves you, Another Day in
Paradise, Lucky Man, Leaving on a Jetplane,
Lemon Tree, If you want to sing out, Bye bye
Love, Father and Son, Streets of London, San
Francisco, Sound of Silence, Heart of Gold ...
Wir treffen uns beim ehemaligen Eingang der
Postbank-Filiale mit den Glasschiebetiiren im
Haus der Bildung.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Texte mit Akkorden werden verteilt.

* WEIN *

Ein neuer

Liedbegleitung fiir Leute, die schon eine Ah-
nung von den Grundlagen des Ukulelespie-
lens haben. Schlagtechnik, Zupfmuster und
jedes Mal ein neues Lied. Eine Ukulele kann
fir die Zeit des Kurses ausgeliehen werden.

Liedbegleitung mit der Gitarre
fiir Anfanger:innen

86003 Abendkurs

montags ab 05.10.26, 19-19:55 Uhr (10x)
Manfred Kurtenbach

99,00 €

Haus der Bildung

Am Lagerfeuer ein paar Akkorde anstimmen,
in frohlicher Runde Lieder singen und auf der
Gitarre begleiten. Wenn Sie davon trdumen
und etwas Zeit zum Uben haben, dann zeige
ich Ihnen, wie das geht.

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Auf
Wunsch kdnnen Sie gegen Gebiihr eine Gitar-
re liber die Musikschule ausleihen.

Anzeige

GESCHENKE

Lieblingsort.

Feinkost, handgemachte Antipasti, Ole ¢ Weine —

MARKTSTRASSE 5

zum Genieflen und Verschenken.

[AREWO

EINFACH. GUT. ESSEN.

- SCHWABISCH HALL

KARTE &
GFFNUNGSZEITEN

WWW.LAREWO.DE
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Gitarren-Crashkurs fiir Anfanger:-
innen mit Grundkenntnissen

samstags ab 10.10.26, 14-15:30 Uhr (10x)
Achim Auerbach

179,00 € (Inkl. 10 € Materialkosten)

Haus der Bildung

Wochenendkurs

Es sind bereits Grundkenntnisse vorhanden,
wie zum Beispiel das einfache Begleiten von
Liedern und du mochtest nun deine Strum-
ming- und Rhythmustechnik verbessern.
Anhand von einfachen, aber effektiven Ubun-
gen und dem Spielen bekannter Songs aus
Rock und Pop erlernst du verschiedene An-
wendungen mit dem Plektrum sowie einfa-
chen Zupfmustern kennen.

Bitte mitbringen: Akustikgitarre mit Nylon-
oder Stahlsaiten, Plektrum, Notenstander, Gi-
tarren-Stimmgerat (Dozent steht bei Neuan-
schaffung gerne beratend zur Seite).

Stimme entfalten - Prasenz &
Stimmkraft entdecken

86006 Nachmittagskurs

mittwochs ab 04.11. bis 16.12.26 (6x),
immer auBer 09.12.26, 14:30-15:45 Uhr
Jasmin Mohamed, Sangerin, Sprecherin,
Gesangstherapeutin i.A.

75,00 €

Haus der Bildung

gerne mitgebracht werden. Bitte bei der An-
meldung angeben.

Wegbeschreibung siehe unter
https://trommelhaus.net/anfahrt

Familientrommeln

86103J]«|
Samstag, 28.11.2026, 14:30-16:30 Uhr

Ria Palmer

15,00 €

Herdweg 29, 74523 Schwdbisch Hall-Sulzdorf

Wochenendkurs

Kinder ab dem Grundschulalter sind gemein-
sam mit Eltern oder GroReltern zu einem ver-
gnuglich-klangvollen Nachmittag eingela-
den. Miteinander Musik zu machen verbindet
und macht allen Freude, egal ob jung oder
alt. Mit afrikanischen Rhythmen, die wir auf
Hand- und Stocktrommeln spielen, sowie
den dazugehdrenden Liedern, Rhythmus-
spielen und Bodypercussion tauchen wir in
die Welt der Klénge ein. Zwischendurch ho-
ren wir afrikanische Geschichten.
Wegbeschreibung siehe unter
https://trommelhaus.net/anfahrt

Theaterspielen |

Kleinkunst

Hinter den Kulissen von
Gerhards Marionettentheater

In diesem Kurs erkunden die Teilnehmen-
den ihre Stimme in einem geschiitzten Raum
- achtsam, spielerisch und ohne Leistungs-
druck. Durch Kérper-, Atem- & Stimmiibun-
gen sowie gemeinsames Singen entsteht ein
Zugang zur eigenen Stimme und ihrer Wir-
kung. Im Mittelpunkt stehen Wahrnehmung,
Présenz & freies Erproben statt ,richtigem
Singen“. Die Ubungen férdern die Verbin-
dung zu Korper und Stimme, starken Selbst-
vertrauen und Selbstwirksamkeit und kon-
nen dabei unterstiitzen, Geflihle behutsam
zum Ausdruck zu bringen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Die Kraft der Trommel

86007 Abendkurs

dienstags ab 10.11.26, 20-21:30 Uhr (2x)
Ria Palmer

29,00 €

Herdweg 29, 74523 Schwabisch Hall-Sulzdorf

Trommeln stehen fiir Kraft und Lebensfreude.
Alle mit und ohne Vorkenntnisse sind einge-
laden, das durch schwingende, afrikanische
Rhythmen selbst zu erfahren. Sie werden an-
hand einfacher rhythmischer Ubungen die
Schlagtechnik erlernen oder vertiefen und
haben so eine gute Basis fiir das Zusammen-
spiel der Djemben und Basstrommeln. Die
Warm-ups mit Klatschen, Bodypercussion
oder Bewegung bringen spielerisch in Ein-
klang miteinander und machen Spal.

Bitte mitbringen: Instrumente werden ge-
stellt. Eigene groRBe Handtrommeln diirfen

87000 Erweiterte Fiihrung

Sonntag, 11.10.2026, 11-13 Uhr
Dienstag, 03.11.2026, 18:30-20:30 Uhr
Mittwoch, 09.12.2026, 18:30-20:30 Uhr
Tina Marita Stockle-Altendorf

44,00 €

Gerhards Marionettentheater e.V.,

Im Lindach 9, 74523 Schwabisch Hall

Gerhards Marionettentheater kennt jede:r
in Schwabisch Hall. Bei der dreiteiligen Fih-
rung durch das grofite und alteste Marionet-
tentheater in Baden-Wiirttemberg haben Sie
die Moglichkeit, hinter die Kulissen zu bli-
cken. Was ist fiir eine Produktion notwendig
und wie entsteht sie? Sie erhalten Einblicke in
die Gber 101-jahrige Theatergeschichte, den
Marionetten- und Requisitenbau. AulRerdem
besuchen Sie das Puppenmagazin mit liber
300 Marionetten. Eine Grundeinfiihrung ins
Marionettenspiel rundet die dreiteilige Fiih-
rung ab.

Hinweis: Die Fiihrung ist nicht barrierefrei.

Ausstrahlung und Prasenz:
Theaterworkshop

87001 Wochenendkurs

Samstag, 23.01.2027, 14-19 Uhr
Robert Zapatka, Tanzer, Schauspieler
60,00 €

Haus der Bildung

Was strahle ich aus? Wie trete ich auf? Gestik,
Kérperhaltung und die richtige Stimmlage
entscheiden darliber, ob man einen nachhal-

tigen Eindruck hinterldsst. Dieser Workshop
versucht mit den Mitteln des Theaters nach
geeigneten Ausdrucksmitteln zu suchen. Mit
dem Fokus auf Koérper und Sprache werden
unter Einbeziehung von Rollen-, Schauspiel-
und Bewegungsiibungen wichtige Impulse
fiir verstarkte Prasenz und Ausstrahlung ge-
geben.

Bitte mitbringen: Tragen Sie bitte bequeme
Kleidung.
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Leila Rothmund

Tel.0791.97066-19
l.rothmund@vhs-sha.de

Personlichkeits-

entwicklung

Elterncafé: Selbstregulation fordern

41
43
a4
48
49
51
52
56
57
60
63
64
64

m Workshop

Freitag, 06.11.2026, 16:30-18:30 Uhr
Ina Schéfer, Systemische Business Coach
15,00 €

Haus der Bildung

34001 mit Anmeldung

Donnerstag, 01.10.2026, 9-11 Uhr
Alyssa Schwarz, Susanne Laukenmann,
Sonderpadagogin und AD(H)S-Trainerin
19,00 €

Haus der Bildung

Beim Elterncafé gibt es leckere Brezeln, Ba-
rista-Kaffee, eine kleine Spielecke fiir die mit-
gebrachten Kinder, Zeit fiir Austausch und
einen Input - dieses Mal von Susanne Lau-
kenmann (Sonderpadagogin, ADHS-Trainerin
und IntraActplus-Padagogin).

Unsere heutige Welt ist komplex und voller
Eindriicke. Daher sind das Kennen und An-
wenden von Strategien fiir die personliche
Entlastung sehr wichtig - fiir die Eltern ge-
nauso wie fiir die Kinder! Hier setzt das Kon-
zept der Selbstregulation an.

Folgende Fragen beschéftigen uns an diesem
Vormittag: Wie konnen Kinder lernen ihr Be-
finden wahrzunehmen und gut fiir sich zu
sorgen und wie kdnnen wir Eltern ihnen dabei
helfen? Wo ist es gesund und entwicklungs-
fordernd fuirihr Kind unbequeme Situationen
zu bewdltigen? Wo nicht? Wo brauchen Kin-
der unsere erwachsene Entscheidung und
Fursorge? Wo sollen sie selber (mit)entschei-
den? Wie finden wir hier ein gesundes und
entwicklungsforderndes Mal3?

Mehr Gelassenheit
durch innere Klarheit

34004 Workshop

Samstag, 10.10.2026, 10-12 Uhr

Ina Schéfer, Systemische Business Coach
15,00 €

Haus der Bildung

Wenn der Alltag iiberfordert oder belastet,
wachst der Wunsch nach Gelassenheit und
innerer Ruhe. Der Schliussel dazu liegt oft im
Inneren: Klarheit im Denken ermdglicht ei-
nen neuen Umgang mit Stress. Der Kurs zeigt
Wege, den inneren Beobachter zu aktivieren,
Abstand zu gewinnen und neue Perspektiven
zu entwickeln. Begleitend wird aufgezeigt,
wie systemisches Coaching diesen Prozess
unterstiitzen kann. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Aufbliihen statt ausbrennen - Die
Wissenschaft vom gelingenden Leben

34006 Workshop

Samstag, 28.11.2026, 9-12 Uhr

Andreas Winkler, Diplom-Betriebswirt (FH),
Systemischer Coach, Resilienz Guide

25,00 €

Haus der Bildung

Wie schaffen wir es, auch in stressigen Zei-
ten innerlich stabil und lebensfroh zu blei-
ben? Die Positive Psychologie zeigt Wege, wie
Menschen ihre psychischen Ressourcen star-
ken und nachhaltiges Wohlbefinden entwi-
ckeln kénnen. Grundlage des Workshops ist
das PERMA-Modell von Martin Seligman. Die
Teilnehmenden lernen die fiinf Sdulen eines
gelingenden Lebens kennen und reflektieren
ihre personlichen Stérken. Praktische Ubun-
gen zu Dankbarkeit, Sinn, Beziehungen und
mentaler Starke kdnnen dabei helfen, neue
Perspektiven fiir Beruf und Alltag zu gewin-
nen.

DIE THEMEN IM UBERBLICK

Personlichkeitsentwicklung
Kommunikation

Gesundheit aktuell

Korperpflege

Kochen | Backen

Entspannung | Meditation

Yoga

Qi Gong | Taiji

Kraftigungs-, Beweglichkeitstraining
Fitnessgymnastik

Bewegung im Wasser und im Freien
Besondere Angebote

Tanz

Die Seele beriihren - die Praxis des
Inneren Erforschens

34011X Abendkurs

dienstags, 13.10., 27.10., 10.11.2026,
jeweils 17:30-19:30 Uhr

Carola Miiller-Christoph, Gestalt- und Paar-
therapeutin, Trainerin fiir GfK, Eberhard
Miiller, Psychologischer Psychotherapeut
30,00 €

Brenzhaus

Im Alltag sind wir meist im Tun oder Funktio-
nieren und wir finden wenig Zeiten der MufRe
und des Innehaltens. Die Menge an Aufgaben
und Herausforderungen erschwert héufig ei-
nen guten Kontakt zu unseren tieferen Be-
diirfnissen.

Beim Inneren Erforschen (nach Richard Stieg-
ler) wenden wir uns achtsam unserer Innen-
welt zu. Wir lernen, in das gegenwartige Erle-
ben einzutauchen und uns von der Weisheit
unserer Seele beriihren und fiihren zu lassen.
So konnen wir zu einer groReren Klarheit im
Umgang mit den Anforderungen des Lebens
finden und unserer inneren Wahrheit folgen.

An drei Abenden konnen Sie das Innere Erfor-
schen kennenlernen oder vertiefen, falls Sie
bereits vertraut damit sind.

Anmeldung unter www.fbs-sha.de

In Kooperation mit der Evangelischen Fami-
lienbildung

Hochsensibilitat - Starken erkennen
und Herausforderungen meistern

m Vortrag mit Anmeldung

Montag, 18.01.2027, 18-19:30 Uhr

Silvia Bambusch, Systemisch-integraler Coach
10,00 €

Haus der Bildung

Der Vortrag zeigt, wie hochsensible Men-
schen ihre besonderen Fahigkeiten erken-
nen und im Alltag bewusst einsetzen kdnnen.
Teilnehmende erfahren, was Hochsensibi-

VHS Schwabisch Hall 2 | 2026
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Woche der Seelischen Gesundheit

Woche der

Gelassen bleiben im Umgang
mit schwierigen Menschen

Mittwoch, 14.10.2026, 19:30-21 Uhr
Andreas Rieck, Kommunikationstrainer,
Theologe, Coach

gebiihrenfrei

Online

Jeder kennt sie: Menschen, die uns heraus-
fordern, verargern, enttduschen oder an un-
sere Grenzen bringen. Doch was macht ei-
nen Menschen eigentlich ,,schwierig“? Und
wie konnen wir gelassen bleiben, ohne alles
hinzunehmen? Der Vortrag ladt dazu ein, ei-
nen neuen Blick auf zwischenmenschliche
Spannungen zu werfen. Anhand des Mo-
dells der drei Spielrdume lernen die Teil-
nehmenden zu unterscheiden zwischen
dem, was in ihrem Einflussbereich liegt,
dem, was zum Gegeniiber gehort, und dem,
was zum Leben selbst gehort. Diese Klar-
heit hilft, Konflikte nicht personlich zu neh-
men, Grenzen zu setzen und die eigene in-
nere Starke zu bewahren.

Mit alltagsnahen Beispielen, praktischen
Impulsen und konkreten Ubungen zeigt An-
dreas Rieck, wie mehr Gelassenheit, Selbst-
wirksamkeit und ein wertschatzendes Mitei-
nander gelingen konnen - auch dann, wenn
das Gegenliber herausfordernd bleibt.

Kinder psychisch erkrankter Eltern

34008 Vortrag mit Anmeldung

Freitag, 16.10.2026, 9-11 Uhr

Florian Dinse, Fachbereichsleitung Kinder,
Jugend und Familien, Jennifer Leonardy,
Clearing & Teamleitung Sozialpadagogi-
sche Familienhilfe

gebulhrenfrei

AWO

Seelischen Gesundheit

Der Welttag fiir seelische Gesundheit am 10. Oktober wurde erstmals im Jahr 1992
auf Initiative der World Federation for Mental Health, einer globalen Organisation
fiir seelische Gesundheit mit Mitgliedern und Kontakten in vielen Landern, gefei-
ert. Jedes Jahrim Oktober gibt es weltweit ein Programm zur Sensibilisierung fiir
psychische Erkrankungen und ihren Auswirkungen auf die Menschen. Zusammen
mit den Kooperationspartnern wollen wir auf diesen Welttag aufmerksam machen, der dieses Jahr unter dem Motto , Miteinander statt ne-
beneinander - fiir eine Gesellschaft, in der jede Psyche zahlt ” steht.
In Kooperation mit Samariterstiftung Obersontheim, Sozialpsychiatrie Region Landkreis Schwabisch Hall, IBB - Informations- Beratungs-
und Beschwerdestelle, Evangelische Familienbildung Schwabisch Hall, Verein zur Férderung der seelischen Gesundheit Schwabisch Hall,
Katholische Erwachsenenbildung Kreis Schwébisch Hall e.V., Stiftung ZEIT FUR MENSCHEN, Evang. Kreisbildungswerk Schwabisch Hall,
Sozialtherapeutische Einrichtung Buchhof e.V., AWO Schwabisch Hall, Sozialtherapeutische Gemeinschaften Weckelweiler e.V.

Kinder psychisch erkrankter Eltern gehdren
zu einer oft ibersehenen Zielgruppe. Sie er-
leben Belastungen im Familienalltag, tiber-
nehmen haufig frilh Verantwortung und
entwickeln eigene Bewaltigungsstrategien.
Im Rahmen der Aktionswoche Seelische Ge-
sundheit 2026 richtet die Veranstaltung den
Blick bewusst auf diese Kinder und ihre Le-
benssituation. Anhand von Erfahrungen aus
dem SPFH-Angebot ,Taka Tukka“ werden
Herausforderungen, Ressourcen und Unter-
stiitzungsbedarfe vorgestellt.

Themen sind unter anderem Schutzfakto-
ren, Resilienz, Entstigmatisierung sowie
konkrete Unterstiitzungsmoglichkeiten aus
der Praxis.

Im Anschluss besteht Gelegenheit zum Aus-
tausch.

Nervensystem in Balance

34009 Abendkurs

Montag, 12.10.2026, 18:30-20:30 Uhr
Montag, 19.10.2026, 18:30-20:30 Uhr
Kathrin Comino, Expertin fiir emotionale
Stabilitat & Selbstwert

gebiihrenfrei, mit Anmeldung

Haus der Bildung

Kennst du das Gefiihl, wenn der Kopf ein-
fach nicht aufhort zu denken, obwohl ei-
gentlich alles gut ist?

Im zweiteiligen Abendkurs tauchen wir ge-
meinsam in das Thema Nervensystem ein:
wie es aufgebaut ist, wie es arbeitet und wa-
rum dieses Wissen so vieles erklaren kann,
was du bisher vielleicht an dir selbst nicht
verstanden hast. Wir schauen, wie das Ge-
hirn Informationen verarbeitet, warum
Angst uns manchmal lbernehmen kann
und woran wir erkennen, wenn unser Sys-
tem aus dem Gleichgewicht geraten ist.
Praktisch geht es ums Griibeln, Wegen aus

dem Gedankenkarussell. Abgerundet wird
der Kurs durch alltagsnahe Impulse zu Er-
nahrung, Schlaf und kleinen Ubungen, die
dein inneres System nachhaltig unterstiit-
zen kénnen.

Flir mehr Ruhe im Kopf, mehr Vertrauen in
deinen Korper und einen Alltag, der sich
vielleicht etwas leichter anfiihlt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

AD(H)S verstehen

m Vortrag mit Anmeldung

Dienstag, 20.10.2026, 18:30-20 Uhr
Susanne Laukenmann, Sonderpadagogin,
ADHS-Elterntrainerin und IntraActPlus-
Padagogin

gebiihrenfrei

Haus der Bildung

Vortrag mit Austausch fiir Eltern von Kin-
dern im Alter von 3-12 Jahren.

AD(H)S beschreibt ein komplexes Zusam-
menspiel unterschiedlicher funktiona-
ler Besonderheiten, die individuell variie-
ren und unterschiedlich ausgepragt sein
kdnnen. Je nach Ausprdagung entstehen
Herausforderungen im Lernen, bei orga-
nisatorischen Aufgaben oder in der Emoti-
onsregulation.

Zugleich ist AD(H)S - was oft vergessen
wird - mit bestimmten besonderen Star-
ken verbunden, etwa Sensibilitat, Kreativi-
tat, Offenheit und ein assoziativer Denkstil,
der neue Losungswege ermoglichen kann.
Wenn verstanden wird, welche Prozesse im
Gehirn anders ablaufen, lassen sich passen-
de Lernwege, individuelle Strategien und
Entlastungen fiir den Familienalltag entwi-
ckeln.

Der Vortrag bietet einen ersten Einblick in
das Thema fiir Interessierte.

litdt bedeutet, wie sie sich duflert und wel-
che Strategien dabei helfen kdnnen, mit
Reizliberflutung und Stress umzugehen. Mit
fundiertem Wissen und praxisnahen Tipps
sollen Selbstverstandnis und Selbstflirsorge
gestarkt werden und dazu einladen, Sensibi-
litat als Starke und Ressource zu nutzen.

In Kooperation mit der Evangelischen Fami-
lienbildung

therapierBar

34016 ohne Anmeldung

Mittwoch, 27.01.2027, 19-20:30 Uhr

Lucia Biggel, Psychologische Psycho-
therapeutin, Leila Rothmund

gebiihrenfrei

Tuk Tuk Café, Oberstlibchen, Sporersgasse 2,
Schwabisch Hall

Herzlich willkommen bei der therapierBar -
einem niederschwelligen Gesprachsabend
zum Thema psychische Erkrankungen. Unser
Ziel ist es, gemeinsam Vorurteile abzubauen,
indem wir offen liber die Herausforderungen
und Moglichkeiten im Umgang mit psychi-
schen Erkrankungen sprechen.

Dieser Abend widmet sich dem Thema De-
pressionen. Depressionen gehdren zu den

n fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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haufigsten psychischen Erkrankungen und
sind dennoch oft mit Missverstdndnissen,
Scham und Hilflosigkeit verbunden. An die-
sem Abend mochten wir Ursachen, Sympto-
me und Bewaltigungsstrategien von Depres-
sionen thematisieren.

Wir sprechen dariiber, wie sich Depressionen
von voriibergehenden Stimmungstiefs unter-
scheiden, welche typischen Symptome auf-
treten konnen (z. B. Antriebslosigkeit, Inter-
essenverlust, Schlafstérungen oder negative
Gedankenmuster) und wie sie den Alltag der
Betroffenen beeinflussen. Zudem werden Be-
handlungsmoglichkeiten vorgestellt und es
bleibt Zeit fiir Fragen und Gespréache.

Echte Manner?!

m Workshop

Mittwoch, 11.11.2026, 18-20 Uhr
Jan Scherer, Systemischer Berater
10,00 € (inkl. Snacks und Getranke)
Haus der Bildung

Uber unsere Rolle als Mann. Was bedeutet es
heute, ein Mann zu sein? Welche Erwartun-
gen stellen wir an uns selbst - und welche
kommen von anderen? Wie kdnnen wir mit
Rollenbildern umgehen, die uns in Beziehun-
gen, im Job oder in der Gesellschaft begeg-
nen? Diese Fragen stehen im Mittelpunkt die-
ses Abends.

Jan Scherer leitet Sie mit spannenden Impul-
sen zu Rollenbildern, ,echter Mannlichkeit®
und provozierenden Thesen aus aktuellen
gesellschaftlichen Diskussionen durch den
Abend. Ziel des Workshops ist es, liber eige-
ne Erlebnisse und Gedanken ins Gesprach zu
kommen und neue Perspektiven zu entwi-
ckeln.

Identitat und Rollenbilder

m Workshop

Mittwoch, 25.11.2026, 18-20 Uhr
Jan Scherer, Systemischer Berater
10,00 € (inkl. Snacks und Getranke)
Haus der Bildung

Wer bin ich jenseits gesellschaftlicher Erwar-
tungen? Unsere Identitat wird von vielen Fak-
toren gepragt - personlichen Erfahrungen,
gesellschaftlichen Normen und unbewussten
Erwartungen. Doch welche dieser Rollenbil-
der entsprechen wirklich uns selbst? In die-
sem Workshop nehmen wir uns Zeit, eigene
Pragungen zu reflektieren, Stereotype zu hin-
terfragen und neue Perspektiven zu entwi-
ckeln.

Durch Impulse, Austausch und praktische
Ubungen setzen wir uns mit der Frage ausei-
nander, wie wir authentischer leben und mit
gesellschaftlichen Erwartungen umgehen
konnen. Der Kurs richtet sich an alle, die sich
mit Themen rund um Identitat, Rollenbilder
und personliche Entwicklung beschaftigen
mochten.

Wenn der Wecker nicht mehr klingelt

Stark in Herz und Hirn

m Workshop

Mittwoch, 30.09.2026, 18-21 Uhr

Dr. Michael R. Schwelling, Systemischer
Berater, Supervisor, Coach

53,00 €

Haus der Bildung

34038X Workshop

Donnerstag, 26.11.2026, 18-21 Uhr
Dr. Michael R. Schwelling, Systemischer
Berater, Supervisor, Coach

53,00 €

VHS Crailsheim, Spitalstralle 2a

Die besonderen Herausforderungen des Le-
bens im Ruhestand. Der Ruhestand ist eine
Lebensphase, deren Tiicken oftmals unter-
schatzt werden. Vor allem Menschen, die sich
noch wahrend des Berufslebens viel vorge-
nommen haben und sich jetzt dariiber freu-
en, den Tag endlich selbstbestimmt gestalten
zu koénnen, sind oftmals tberrascht von ihrer
veranderten Befindlichkeit in dieser Lebens-
phase, in der man nichts mehr ,muss®, son-
dern alles nur noch ,,darf*.

Grundsatzlich bietet eine gezielte Auseinan-
dersetzung mit den Besonderheiten dieser
Situation die wesentliche Chance, um per-
sonliche Zufriedenheit, Lebensqualitdt und
Wohlbefinden entscheidend zu verbessern.
Im Hinblick darauf werden im Seminar Stra-
tegien und Anregungen aufgezeigt, mit de-
nen sich die besonderen Herausforderungen
eines Lebens im Ruhestand leichter und bes-
ser meistern lassen.

In Kooperation mit der VHS Crailsheim

Life Crafting - Gestalte dein Leben
bewusst

m Workshop

Samstag, 07.11.2026, 9:30-12:30 Uhr
Florence Miiller, Business-Coach, LOKC-
Practitioner

45,00 €

Haus der Bildung

Donnerstag, 10.12.2026, 17-20 Uhr
Florence Miiller, Business-Coach, LOKC-
Practitioner

45,00 €

Haus der Bildung

Workshop

Werte erkennen, Orientierung gewinnen,
stimmige Losungen finden. Du mochtest et-
was verdndern, weildt aber nicht, wo du an-
fangen sollst? In diesem Kurs lernst du, dei-
ne personlichen Werte zu erkennen und zu
verstehen, was dir wirklich wichtig ist. Du be-
kommest Klarheit dariiber, wohin deine Ener-
gie flieRt - und wie du sie bewusst fiir das ein-
setzen kannst, was dir entspricht.

Mit bewdhrten Life-Crafting-Methoden starkst
du deine Selbstwirksamkeit, triffst stimmi-
ge Entscheidungen und findest Losungen fiir
personliche und berufliche Herausforderun-
gen. Gestalte dein Leben aktiv - im Einklang
mit dir selbst, statt dich vom Alltag treiben zu
lassen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Sicherheit erleben in unsicheren Zeiten. Ge-
sellschaftliche Veranderungen und personli-
che Herausforderungen fiihren haufig zu Un-
sicherheit. Das Seminar beschaftigt sich mit
der Frage, wie innere Stabilitdt und Hand-
lungssicherheit gestarkt werden konnen.
Durch Impulse, Praxisbeispiele und Aus-
tausch erhalten die Teilnehmenden Anre-
gungen, eigene Ressourcen bewusster wahr-
zunehmen und mit Unsicherheit konstruktiv
umzugehen. Ziel ist es, neue Perspektiven zu
entwickeln und das Vertrauen in die eigene
Handlungsfahigkeit zu starken.

In Kooperation mit der VHS Crailsheim

Mentale Starke

m Workshop

Donnerstag, 12.11.2026, 18-21 Uhr
Dr. Michael R. Schwelling, Systemischer
Berater, Supervisor, Coach

53,00 €

VHS Crailsheim, Spitalstrafle 2a

Sich selbst und andere besser verstehen. In
diesem Seminar werden hilfreiche Perspekti-
ven aufgezeigt, um die eigenen Werte kennen
und leben zu lernen. Es wird deutlich werden,
wie man mit schwierigen Situationen umge-
hen kann. Dariiber hinaus werden die prakti-
schen Anregungen und Impulse dazu beitra-
gen, mehr Gelassenheit zu entwickeln und in
sich selbst zu ruhen. Vorgestellt werden Ver-
fahren, die das Selbstvertrauen starken und
helfen, schwierige Entscheidungen zu treffen
und unerledigte Aufgaben aktiv anzugehen.
Auf langere Sicht kdnnen die im Seminar ge-
wonnenen Erkenntnisse dazu beitragen, die
eigenen Lebensziele zu erkennen und zu ver-
wirklichen, Verdanderungen zu meistern und
letztlich ein erfolgreiches und erfiilltes Leben
zu flhren.

In Kooperation mit der VHS Crailsheim

Kommunikation

Keep cool - Konflikte verstehen
und losen

34040 Workshop

Dienstag, 19.01.2027, 18-21 Uhr

Dr. Michael R. Schwelling, Systemischer
Berater, Supervisor, Coach

53,00 €

Haus der Bildung

Enttduscht? Frustriert? Genervt? Wo immer
Menschen miteinander zu tun haben, kann es
zu Reibereien und Missverstandnissen kom-
men, die auf Dauer belastend sind. Lassen
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Sie nicht zu, dass Konflikte lhr Lebensgefiihl
beeintrachtigen.

Das Kompaktseminar gibt einen Uberblick
Uber bewahrte Strategien und Fertigkeiten,
die geeignet sind, Konflikte zu entscharfen.
In einer angeregten und moglicherweise hei-
teren Kursatmosphére lernen Sie anhand
von Fallbeispielen und exemplarischen Situ-
ationen niitzliche Werkzeuge und praktische
Vorgehensweisen kennen, die Sie darin un-
terstlitzen, mit negativer Kritik angemessen
umzugehen, schwierige Situationen in Beruf
und Privatleben zu meistern und lhre Interes-
sen adaquat zu vertreten.

In Kooperation mit der VHS Crailsheim

Kommunikation, die ankommt

Donnerstag, 05.11.2026, 17-20 Uhr
Florence Miiller, Business-Coach, LOKC-
Practitioner

45,00 €

Haus der Bildung

m Workshop

Samstag, 14.11.2026, 9:30-12:30 Uhr
Florence Miiller, Business-Coach, LOKC-
Practitioner

45,00 €

Haus der Bildung

Workshop

Weniger Missverstandnisse - mehr Verstand-
nis! Du wirst oft missverstanden oder dein
Feedback kommt nicht gut an? In diesem
Kurs lernst du, Missverstandnisse zu vermei-
den, klar zu kommunizieren und Feedback
wertschdtzend zu geben. Wir trennen Wahr-
nehmung von Interpretation, erkennen typi-
sche Kommunikationsfallen und {iben Tech-

niken, um praziser und verstandlicher zu
sprechen. Fir alle, die im Beruf oder Privat-
leben klarer kommunizieren und besser ver-
standen werden mochten.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Gesundheit aktuell

Das Mehrgenerationenhaus
stellt sich vor

91000M ohne Anmeldung

Dienstag, 22.09.2026, 17-19 Uhr
gebiihrenfrei
Haus der Bildung

Das Mehrgenerationenhaus ladt alle Inter-
essierten herzlich ein, die Vielfalt seiner An-
gebote kennenzulernen. Die Gruppen, Ver-
eine und Initiativen des MGH prasentieren
ihre Angebote und informieren tber ihre Ar-
beit. Nutzen Sie die Gelegenheit, die vielfal-
tigen Aktivitaten im Mehrgenerationenhaus
kennenzulernen, Kontakte zu kniipfen und
sich Uiber Moglichkeiten der Beteiligung und
des ehrenamtlichen Engagements zu infor-
mieren.

Alles Okay?

m ohne Anmeldung

Mittwoch, 07.10.2026, 19:30 Uhr
Florian Gotz, AnnPhie Fritz

5,00 € Abendkasse

Haus der Bildung

Vom Leben und Zurlickkdmpfen nach ei-
nem Schlaganfall. Als Dramaturg, Theater-
padagoge und Pressesprecher war Florian
Gotz fuir mehrere Jahre bei den Freilichtspie-

Allgemeiner Hinweis B

Ziel der Vortrage ist eine Steigerung lh-
rer Gesundheitskompetenz und eine Fes-
tigung der Kompetenzen, um lhre Gesund-
heit eigenverantwortlich zu starken.

Durch eine praxisnahe Vermittlung, kann
das Wissen in den Alltag Ubertragen und
angewandt werden.

len Schwabisch Hall. Kurz vor seinem 40. Ge-
burtstag kam er ,,aus heiterem Himmelin den
Genuss einer Hirnblutung aus der Familie der
Schlaganfalle, wie er es selbst ausdriickt. In
Gesprach und Text versucht er, die vollig ab-
struse Situation zu beschreiben, wenn der ei-
gene Korper von massiven Einschrankungen
betroffen ist, wahrend der Verstand nach wie
zuvor zu funktionieren scheint und der harte
Weg zuriick durch das deutsche Gesundheits-
system flihrt. Es liest AnnPhie Fritz aus dem
diesjahrigen Freilichtspiele-Ensemble.

Grundlagen gesunder Erndahrung

m Onlinevortrag

Mittwoch, 11.11.2026, 19-20:30 Uhr
Mareen Munz, Ernahrungsberaterin
10,00 €

Zoom Videokonferenz

In der Flut an teils widerspriichlichen Infor-
mationen zur gesunden Erndhrung fallt es
oft schwer, den Uberblick zu behalten. Dieser
Vortrag kldrt auf und raumt mit verbreiteten
Mythen wie ,Fett macht fett“ oder ,Nur Low
Carb flihrt zur Gewichtsabnahme* auf. Sie er-
fahren, welche Bausteine fiir eine ausgewo-
gene Ernahrung entscheidend sind und wie
Sie gesunde Mahlzeiten erkennen und sinn-

LT ]

DIAK KLINIKUM

Landkreis
Schwabisch Hall

24/7 fir lhre
Gesundheit.

Und mit der
DIAKademie auch
in lhrer VHS

#wissenstecktan

www.diak-klinikum.de

n H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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Mannergesundheitstag

m ohne Anmeldung

Samstag, 30.01.2027, 10-12 Uhr
Eintritt frei
Haus der Bildung

Der Mannergesundheitstag stellt Gesund-
heit, Fitness und Wohlbefinden in den
Mittelpunkt. Spannende Impulsvortrage
vermitteln fundiertes Wissen und alltags-
taugliche Tipps rund um einen gesunden
Lebensstil. Erganzt wird das Programm
durch praktische Angebote wie die InBo-
dy-Korperanalyse und den AFT-Fitnesstest.
Diese ermoglichen eine individuelle Ein-
schétzung der kérperlichen Verfassung und
liefern wertvolle Anhaltspunkte fiir die per-
sonliche Gesundheitsvorsorge.

Auch Frauen sind herzlich willkommen. Der
Aktionstag richtet sich an alle, die sich fiir
Gesundheit, Bewegung und Pravention in-
teressieren.

voll zusammenstellen kénnen. Im Anschluss
an den Vortrag haben Sie die Moglichkeit, of-
fene Fragen zu stellen und Ihr Wissen zu ver-
tiefen.

Schlafoptimierung durch Erndahrung

91004 Vortrag mit Anmeldung
Montag, 16.11.2026, 19 Uhr

Mareen Munz, Erndhrungsberaterin
10,00 €

Haus der Bildung

Die meisten Menschen haben bereits erlebt,
wie schlechter Schlaf die Gesundheit und Le-
bensqualitat beeintrachtigen kann. Wahrend
Schlafmangel kurzfristig zu Kopfschmerzen,
HeiBhungerattacken oder Konzentrations-
problemen fiihren kann, sind die langfristi-
gen Folgen weitaus ernster: Erhohter Blut-
druck, ein erhohtes Risiko fiir Herzinfarkt
oder Schlaganfall gehdren dazu. In diesem
Vortrag erhalten Sie praktische Tipps, wie Sie
mit kleinen Veranderungen im Alltag und ei-
ner gesunden Erndhrung lhre Schlafqualitat
nachhaltig verbessern kdnnen.

Essen macht Spaf3!

Donnerstag, 05.11.2026, 19-20:30 Uhr
Daniela Weil, Schlaf- und Beikostberaterin
10,00 €

Online

online

In diesem Kurs begleitet Daniela Weil3 Eltern
durch die spannende Zeit der Beikost. Im Mit-
telpunkt steht ein bindungsorientierter An-
satz: Beikost nach Bedarf - eine alltagsnahe
Kombination aus klassischer Beikost (Brei)
und Baby-led Weaning (BLW). Es gibt keinen
starren Fahrplan, sondern Raum fiir das, was
zum Kind, zur Familie und zum Alltag passt.
Der Kurs vermittelt: Wann ist mein Baby bei-
kostreif? Welche Reifezeichen sind wichtig?

Was sagen offizielle Empfehlungen? Was darf
mein Baby essen und was (noch) nicht? Wel-
che Sicherheitsregeln sind bei der Beikostga-
be zu beachten? Und vor allem: Wie kann Es-
sen Spaft machen, ohne Druck, sondern mit
Vertrauen in die kindliche Entwicklung?
Anmeldung unter www.fbs-sha.de

In Kooperation mit der Evangelischen Fami-
lienbildung

Clever essen in der
(Peri-) Menopause

91006 Vortrag mit Anmeldung

Montag, 23.11.2026, 19 Uhr
Mareen Munz, Erndhrungsberaterin
10,00 €

Haus der Bildung

Wenn die Hormone Achterbahn fahren, spielt
auch der Stoffwechsel verriickt, doch Ernéh-
rung kann helfen, wieder in Balance zu kom-
men. In diesem Vortrag erfahren Sie, welche
Nahrstoffe jetzt besonders wichtig sind, wie
Sie Heillhunger und Gewichtszunahme vor-
beugen konnen und was hinter typischen
Symptomen steckt. Wissenschaftlich fun-
diert, leicht verstandlich und praxisnah er-
klart.

Mein Korper -
wessen Entscheidung?

m Lesung

Montag, 28.09.2026, 19:30 Uhr

Sibel Schick, freie Autorin und Journalistin
gebihrenfrei, ohne Anmeldung

Haus der Bildung

Dass Schwangerschaftsabbriiche Leben ret-
ten kdnnen, hat Sibel Schick am eigenen Leib
erfahren. Und auch, gegen welche Wider-
stdnde sie ankdmpfen musste. Korperliche
Selbstbestimmung ist aber keine Privatsa-
che: Ob und unter welchen Bedingungen wir
Kinder bekommen wollen, ist hochpolitisch.
Reproduktive Freiheit wird heute unter Stra-

Foto: privat

fe gestellt, Staaten bestimmen Uber den Zu-
gang zu medizinischer Versorgung - auch in
Deutschland.

Das Buch beschéftigt sich mit reproduktiver
Gerechtigkeit und der Frage, wem die Ent-
scheidung iiber den eigenen Korper zusteht
- insbesondere in Zeiten, in denen Frauen-
rechte zunehmend politisch infrage gestellt
werden.

Der Safe Abortion Day soll weltweit auf
die Missstande beim Zugang zu sicherem
Schwangerschaftsabbruch aufmerksam ma-
chen. Sibel Schick wird aus ihrem Buch ,Mein
Korper - wessen Entscheidung?“ lesen. Im
Anschluss besteht die Moglichkeit zum Ge-
sprach und Austausch.

In Kooperation mit profamila Schwabisch
Hall

Wertschatzender Umgang mit
Menschen mit Demenz

Vortrag mit Anmeldung
Dienstag, 13.10.2026, 20-21:30 Uhr
Regine Hammer, Krankenschwester, Pflege-
expertin fiir Menschen mit Demenz, Pflege-
stlitzpunkt Landkreis Schwabisch Hall
Eintritt frei

Haus der Bildung

Die Pflege und Betreuung von Menschen mit
Demenz stellen im Zusammenleben alle Be-
teiligten immer wieder vor groRe Herausfor-
derungen. In diesem Kurs werden Tipps zum
Umgang mit Menschen mit Demenz vermit-
telt die helfen sollen, dass ein gutes Miteinan-
der gelingt und Menschen mit Demenz még-
lichst lange zuhause leben kénnen.

In Kooperation mit der Fachgruppe ,Leben
mit Demenz“

Arbeiterwohlfahrt
Schwadbisch Hall

Giwo

EHREN-
AMTLICHE

WILLKOMMEN

Soziale Arbeit mit Herz
und Kompetenz

& verband@awo-sha.de
. Telefon 0791 97004-19
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DIAKademie

In der DIAKademie erfahren Sie den neuesten Stand zu aktuellen Themen der Medizin -
von Experten und Expertinnen vor Ort. Kommen Sie ins Gesprach mit den Arzten und Arz-
tinnen des Diaks. Alle Veranstaltungen finden gebiihrenfrei im Haus der Bildung statt.

In Kooperation mit dem Forderverein fiir Kinder- und Jugendmedizin Schwabisch Hall-

Hohenlohe am Diakonieklinikum gGmbH

DIAKademie 108:
Alzheimererkrankung

Dienstag, 06.10.2026, 19 Uhr
Prof. Dr. med. Benjamin Knier, Chefarzt Kli-
nik flir Neurologie und Gerontoneurologie

Vortrag ohne Anmeldung

Neue Therapieansdtze bei demenzieller
Entwicklung. Die Alzheimer-Erkrankung ist
die haufigste Ursache fiir eine Demenz im
mittleren und fortgeschrittenen Lebensal-
ter. Bis vor kurzem gab es nur medikamen-
tose Ansatze, die die Gedachtnisfunktion
kurzfristig stabilisieren, das Fortschreiten
der Erkrankung aber nicht verlangsamen
konnen. Seit wenigen Monaten sind nun
Medikamente verfiigbar (Infusionen), die
die Progression der Alzheimer-Erkrankung
und die Abnahme der kognitiven Funktion
abbremsen kénnen. Der Vortrag gibt einen
Uberblick {iber die Diagnostik und moder-
ne Therapie der Alzheimer-Erkrankung.

In Kooperation mit der Fachgruppe Leben
mit Demenz

DIAKademie 109: Adipositas und
ihre Behandlungsmoglichkeiten

Vortrag ohne Anmeldung
Dienstag, 03.11.2026, 19 Uhr

PD Dr. med Nadja Niclauss, Oberarztin der
Chirurgie und Leiterin des Adipositaszen-
trums, Stefan Benz, Erndhrungswissen-
schaftler

Priv.-Doz. Dr. Nadja Niclauss, Oberarztin
der Chirurgie und Leiterin des Adipositas-
zentrums, referiert zusammen mit Herrn
Benz, Erndhrungswissenschaftler, iiber die
Volkskrankheit Adipositas und ihre Thera-
piemoglichkeiten. 2 von 10 Erwachsenen
in Deutschland haben eine Adipositas. Bei
allen Therapieformen stellt die multimo-
dale Therapie bestehend aus Erndhrungs-
umstellung, Bewegung und Verhaltensthe-

rapie die Grundlage dar. Fiir viele Patienten
mit schwerer Adipositas ist dies aber nicht
ausreichend, dann sollten eine Adipositas-
chirurgie und oder eine medikamentdse
Therapie erwogen werden.

DIAKademie 110:
Volkskrankheit Harnsteine

m Vortrag ohne Anmeldung

Dienstag, 01.12.2026, 19 Uhr
Dirk Klessen, Leitender Oberarzt Urologie
am Diak Klinikum

Harnsteine gehdren zu den haufigsten uro-
logischen Erkrankungen. Der Vortrag vermit-
telt verstandlich Ursachen, Risikofaktoren,
Symptome sowie moderne Diagnose- und
Behandlungsmdglichkeiten. Zudem erfah-
ren Sie, wie sich Harnsteinen wirksam vor-
beugen lasst.

DIAKademie 111: Knieendo-
prothetik mit dem Roboter

Dienstag, 02.02.2027, 19 Uhr

Dr. med. Dirk Steinhagen, Chefarzt Klinik
fiir Orthopéadie und Leiter des Endo-
prothetikzentrums der Maximalversorgung
Hohenlohe

Vortrag ohne Anmeldung

Die Implantationszahlen von Knieprothe-
sen weltweit steigen enorm an. Da ist die
verbesserte Prazision einer robotergestiitz-
ten Operation zur Vermeidung von implan-
tationsbedingten Revisionen eine sehr
wertvolle Innovation. Ein Roboter macht
die Knieimplantation schneller, praziser
und sicherer und spart personelle Ressour-
cen; und dabei profitiert der Patient mit ei-
ner schnelleren Genesung und weniger
Schmerzen. Uber diese Technologie refe-
riert Dr. Steinhagen in diesem Vortrag und
berichtet liber seine Erfahrungen.

DIAK Gefdftag

m ohne Anmeldung

Samstag, 14.11.2026, 9:30-12 Uhr

Prof. Dr. Claus-Georg Schmedt, Chefarzt
Klinik fir Gefal3chirurgie, Gefallzentrum
ohne Anmeldung

DIAK Klinikum SHA, Veranstaltungssaal,
Hochhaus Hauptgeschoss, Diakoniestr. 10

Aortenerkrankungen und Aneurysmen - friih
erkennen, gezielt behandeln. Wir laden Sie
herzlich zu unserem Patienteninformations-
tag ein. Informieren Sie sich lber Risikofak-

toren, Vorsorge- und Behandlungsmoglich-
keiten von krankhaften Erweiterungen der
Hauptschlagader (Aortenaneurysma) und
peripherer Arterien.

Besonderes Angebot: Im Rahmen der Veran-
staltung besteht die Moglichkeit, einen kur-
zen Ultraschallcheck der Bauchschlagader
durchfiihren zu lassen.

Der GefaRtag findet unter der Schirmherr-
schaft der Deutschen Gesellschaft fiir GefaR3-
chirurgie und GefaRmedizin (DGG) statt und
richtet sich an Patientinnen und Patienten
sowie an alle Interessierten.

Erinnerungen beleben

91018M Vortrag mit Anmeldung
Mittwoch, 07.10.2026, 9:30-11:30 Uhr
Alexandra Ziegler, Ergotherapeutin
gebiihrenfrei

Haus der Bildung

Erinnerungen sind ein Schliissel zu Identitat,
Selbstvertrauen und Lebensfreude. Gerade
im Alter kdnnen sie Briicken schlagen - zwi-
schen Vergangenheit und Gegenwart sowie
zwischen Menschen und Generationen. Die
biografische Arbeit greift diese Erinnerungen
gezielt auf und gestaltet sie. Sie ermdglicht
dlteren Menschen, ihre Lebenserfahrungen
zu teilen, sich als Teil der Gemeinschaft zu er-
leben und neue Anerkennung zu erfahren.
Der Vortrag beschreibt praxisnah, wie biogra-
fisches Arbeiten sinnvoll umgesetzt werden
kann - sei es durch Gesprache, Musik, Fotos
oder Alltagsgegenstande.

Ziel ist es, Begegnungen zu gestalten, die Le-
bensfreude, Motivation und soziale Teilhabe
fordern.

Gefordert mit Mitteln aus dem Bundespro-
gramm Mehrgenerationenhaus finanziell ge-
fordert durch das Demenznetzwerk Land-
kreis Schwabisch Hall mit den Mitteln der
Pflegekassen zur Forderung regionaler Netz-
werke nach § 45c, Abs. 9 SGB XI

Woche der Demenz: Einfach Tanzen

Donnerstag, 24.09.2026, 15-17 Uhr
Erika Rohler, Tanzleiterin

auf Spendenbasis

Haus der Bildung

Nachmittagskurs

Die Freude am Tanzen steht im Mittelpunkt,
wenn es heildt ,,Einfach Tanzen“. Wir laden Sie
herzlich ins Haus der Bildung zum gemeinsa-
men Tanznachmittag ein - offen fiir alle, mit
und ohne Demenz. Zur Woche der Demenz
stellt die Fachgruppe ergénzend ihre Angebo-
te vor und steht fiir Gesprache zur Verfligung.
Bitte mitbringen: bequeme Schuhe.

In Kooperation mit der Fachgruppe Leben
mit Demenz, geférdert mit Mitteln aus dem
Bundesprogramm Mehrgenerationenhaus

Midlife-Balance - Gemeinsam
durch die Zeit der Veranderung

Vortrag mit Anmeldung
Dienstag, 03.11.2026, 19 Uhr

Jasmin Hermes, Ganzheitliche Ernahrungs-
beraterin, Fachberaterin flir Hormone, Darm-
gesundheit und Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeiten, Vitalstoffberaterin,

Torsten Hermes, Erndghrungsberater

10,00 €

Haus der Bildung

Die Lebensmitte bringt fiir Frauen und Méan-
ner vielfaltige korperliche, emotionale und
mentale Veranderungen mit sich. Neben den
Wechseljahren der Frau spielen auch hormo-
nelle Verdnderungen beim Mann eine Rolle,

n fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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die Energie, Schlaf, Stimmung und Belastbar-
keit beeinflussen kdnnen. Der Vortrag richtet
sich an Paare und vermittelt Einblicke in Ge-
meinsamkeiten und Unterschiede dieser Le-
bensphase. Ziel ist es, Verstandnis zu fordern
und die Partnerschaft zu starken. Ergdnzt
durch praxisnahe Impulse zu Ernahrung, Be-
wegung, Stressbewdltigung und mentaler
Balance zeigt der Vortrag, wie diese Phase
bewusst gestaltet werden kann - als Chance
fiir Entwicklung, Verbundenheit und neue Le-
bensqualitat.

Raucherkunst frither und heute

m Kompaktkurs

Freitag, 6.11. 18:30-20:30 Uhr und
Samstag, 7.11. 12-15 Uhr

Sabine Stecher, Zertifizierter Achtsamkeits-
Coach, Natur-Resilienz-Trainerin®

38,00 € (Materialkosten werden im Kurs ab-
gerechnet)

Haus der Bildung

Manchmal braucht es nur einen Hauch von
Duft, um Raume in Orte voller Geborgenheit
zu verwandeln. Entdecken Sie die faszinie-
rende Welt des Raucherns und die Wirkung
von Diiften auf Korper, Geist und Raume.
Lernen Sie verschiedene Raucherarten mit
heimischen Pflanzen, Harzen, Beeren und
Bluten kennen und stellen Sie eigene R&u-
chermischungen her. Einblicke in die Ge-
ruchsforschung und die Wirkung von Diiften
auf unser Wohlbefinden ergénzen das Semi-
nar ebenso wie Themen zu Reinigung, Neu-
beginn, Meditation, Trauer und Ritualen im
Jahreskreis.

Bitte mitbringen: Getrank, Essen, Schreibun-
terlage, Papier, Stifte flir Notizen.

FuBreflexzonenmassage

m Workshop

Samstag, 16.01.2027, 10-17 Uhr

Andrea Helmling, Heilpraktikerin

49,00 € Preis pro Person, zzgl. 3 € Material-
kosten (werden am Kurstag eingesammelt)
Haus der Bildung

Bei der Fufdreflexzonenmassage kommt es
zur Anregung des Energieflusses und zur
Mitbehandlung der Organe durch speziel-
le Druckpunkte am FuR. Im Kurs werden die
verschiedenen Organdruckpunkte, die Griff-
techniken und Indikationen und Kontrain-
dikationen der FuBreflexzonenmassage er-
ldutert. Daraufhin wird unter Anleitung und
Aufsicht praktisch aneinander gelibt.

Die Anmeldung ist nur paarweise moglich.
Bitte achten Sie darauf, dass lhre Fingerna-
gel kurz sind.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Wolldecke, Isomatte, Kissen.

APOHALL
APOTHEKEN

Fit durch Herbst und Winter -
Abwehrkrafte natiirlich starken

m Vortrag mit Anmeldung

Mittwoch, 07.10.2026, 19-21 Uhr
Heike Max, Diatassistentin

10,00 €

QmediKo Apotheke, Weilerwiese 5,
Schwabisch Hall

Wie konnen wir unser Immunsystem in der
kalten Jahreszeit gezielt unterstiitzen? Di-
dtassistentin Heike Max zeigt an diesem
Abend, wie eine ausgewogene Erndhrung
mit Vitaminen, sekundaren Pflanzenstoffen
und gesunden Fetten unsere Abwehrkrafte
starken kann - alltagstauglich und praxis-
nah erklart. Zusatzlich erfahren Sie, welche
Rolle Vitamin D fiir das Immunsystem spielt
und worauf besonders in den Herbst- und
Wintermonaten geachtet werden sollte.
Inklusive Vitamin-D-Test und praktischen
Erndhrungstipps fiir den Alltag.

In Kooperation mit ApoHall

Wechseljahre bewusst gestalten

m Vortrag mit Anmeldung

Mittwoch, 18.11.2026, 19-21 Uhr
Verena Kommoss

10,00 €

QmediKo Apotheke, Weilerwiese 5,
Schwabisch Hall

Verena Kommoss erklart verstandlich, wel-
che Veranderungen im Korper stattfinden

und warum Beschwerden wie Hitzewallun-
gen, Schlafprobleme oder Gewichtszunah-
me ganz natiirliche Prozesse sind - und vor
allem, was Sie konkret dagegen tun kdnnen.
Erfahren Sie auBerdem, warum jede Frau
unterschiedlich auf diese Veranderungen
reagiert - und wie eine individuelle Genana-
lyse dabei helfen kann, den eigenen Kor-
per besser zu verstehen und gezielt zu un-
terstiitzen.

Zum Mitmachen: Kurze, praktische Ubun-
gen zeigen lhnen, wie gezieltes Krafttraining
wieder mehr Energie, Stabilitdat und Balance
in den Alltag bringen kann.

Inklusive Vitamin-D-Test und alltagstaugli-
chen Tipps fiir mehr Wohlbefinden.

In Kooperation mit ApoHall

Wie Stoffwechsel und Gene das
Gewicht beeinflussen

m Vortrag mit Anmeldung

Donnerstag, 21.01.2027, 19-20 Uhr
Janine Leonberger, Fitnesstrainerin
B-Lizenz

10,00 €

QmediKo Apotheke, Weilerwiese 5,
Schwabisch Hall

Warum funktioniert Abnehmen bei jedem
anders? Janine Leonberger erklart, welche
Rolle Gene, Stoffwechsel und Nahrstoffver-
wertung flir unser Kdérpergewicht spielen
und warum klassische Didten oft scheitern.
Erfahren Sie, warum jeder Korper unter-
schiedlich reagiert und wie individuelle
Strategien dabei helfen kénnen, gesiinder
und nachhaltiger abzunehmen. Auflerdem
erhalten Sie Einblicke in die Shape-Genana-
lyse und deren Moglichkeiten im personli-
chen Gewichtsmanagement.

Zum Mitmachen: Inklusive Korperanalyse
mit Informationen zu Korperfett, Muskel-
masse und viszeralem Fett.

In Kooperation mit ApoHall

Hashimoto und Erndhrung

m Vortrag mit Anmeldung

Dienstag, 17.11.2026, 18:30 Uhr

Lisa Eckstein, zertifizierter Health Coach und
Erndhrungsberaterin

10,00 €

Haus der Bildung

Hypnose, Kommunikation und
Wirkung

Montag, 07.12.2026, 19 Uhr

Daniel Ziirn, Hypnosecoach, Intensivpfleger
10,00 €

Haus der Bildung

Vortrag mit Anmeldung

Zurlick zu neuer Energie und Wohlbefinden.
Hashimoto raubt oft Energie, Lebensfreude
und erschwert die Gewichtsabnahme - doch
Erndhrung kann ein starker Hebel sein.

In diesem Vortrag werden Kenntnisse zur Ha-
shimoto-Thyreoiditis und zum Einfluss der
Erndhrung auf den Krankheitsverlauf vermit-
telt. Sie erfahren praxisnah, wie Sie Ihren Kor-
per gezielt unterstiitzen, Symptome lindern
und lhr Wohlbefinden steigern kénnen. Der
Vortrag kombiniert fachliche Erlauterungen
mit Beispielen aus der Praxis und gibt kon-
krete Hinweise fiir Ihren Alltag.

Zwischen Showbiihne und Intensivstation.
Wie beeinflussen Sprache, Aufmerksamkeit
und innere Bilder unser Erleben?

Der Vortrag beleuchtet die Unterschiede zwi-
schen Showhypnose und medizinischer Hyp-
nose. Zudem geht es um bewusste Kommu-
nikation auf der Intensivstation - etwa bei
Angst, Stress, Delir oder anderen Ausnahme-
situationen.

Ein personlicher und verstandlicher Einblick
in Hypnose, Wahrnehmung und die Kraft von
Worten.
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Wilde Friichte und Samen im Herbst

Sonntag, 25.10.2026, 10-13 Uhr

Renate Maia Pfrombeck, Heilpraktikerin
20,00 €

Treffpunkt: Bergfriedhof, Schénwaldstrale,
74545 Michelfeld

Exkursion

Entdecken sie mit mir auf einem Spaziergang
Friichte von Weil3dorn, Schlehe, Hagebutte so-
wie Samen von unseren heimischen Wildkrau-
ter, z.B. Wegerich, Nelkenwurz, Brennnessel.
Sie bekommen viele Rezeptideen fiir die Ku-
che und fiir eigene Heilmittel von Friichten
und Samen, damit sie sich gut flir die bevor-
stehende dunkle Zeit starken konnen.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und
Schuhwerk, Sitzunterlage.

Wildkrauter entdecken

91018 Workshop

Sonntag, 11.10.2026, 11-16 Uhr

Sabine Stecher, Zertifizierter Achtsamkeits-
Coach, Natur-Resilienz-Trainerin®

38,00 € (Material- und Lebensmittelkosten,
Rezepte und Seminarunterlagen werden im
Kurs abgerechnet)

Treffpunkt: Rollhofstiible der Gartenfreunde,
ReifenhofstralRe 31, SHA

Genuss und Heilwissen aus Hecke, Wiese und
Garten. Wir widmen uns den Heilkrautern, die
friiher in keiner Hausapotheke fehlen durf-
ten - und heute wieder aktueller sind denn
je. Gemeinsam erkunden wir auf dieser Wild-
krauterflihrung an Hecken und Wiesen ess-
bare Wildpflanzen und Heilkrauter, erleben
mehr lber ihre vielféltigen Anwendungen in
der Kiiche und wertvolle Tipps bei einer Ver-
kostung. Erfahren welche wildwachsenden,
essbaren Pflanzen unser Immunsystem be-
sonders jetzt im Herbst stdarken. Wie man sie
erkennt, pfliickt, sammelt, verarbeitet und in
die Hausapotheke integrieren kann. Wissens-
wertes Uiber die Geschichte, Mythologie der
Pflanzen sowie ihre Wirkungen und Inhalts-
stoffe werden vermittelt. Gemeinsam stellen
wir eine Krautermedizin her und entdecken
den wilden Geschmack der Natur!

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und
Schuhwerk, zu Trinken, Kérbchen zum Sam-
meln, Tasse, Sitzunterlage. Ein mittelgroRes
Schraubglas mit Deckel (ca. 250-300 ml) und
ein Schneidebrett mit Messer.

Essbare Wildpflanzen in unserer
Alltagskiiche

Samstag, 28.11.2026, 14-18 Uhr

Simone Abendschein, Coach fiir essbare
Wildpflanzen

38,00 € (inkl. 10 € fiir Skript, Pflanzen-
beschreibung, Lebensmittelkosten)
Treffpunkt: Parkplatz Blockhiitte Michelfeld-
Rinnen

Exkursion

Essbare Wildpflanzen sind wahre Geschen-
ke fir uns Menschen. Als kostenlose Kraft-
pakete bereichern sie unsere Kiiche mit Vit-
aminen und Mineralien und wachsen sogar
direkt vor unserer Haustdir. Lerne im Rahmen
einer achtsamen Wildpflanzenfiihrung, aus-
gewahlte Pflanzen sicher zu bestimmen und
in ihrem natiirlichen Umfeld wahrzunehmen.
Im Anschluss werden Anregungen fiir eine ge-
nussvolle und gesundheitsbewusste Alltags-
kiiche vorgestellt.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, be-
queme Schuhe.

Korperpflege

Naturkosmetik aus dem Wald -
erdig, starkend, selbstgemacht

91038 Kompaktkurs

Samstag, 21.11.2026, 10-13 Uhr
Alexandra Abredat, Krauterpddagogin
44,00 € (inkl. 15 € Materialkosten)

inab Kiiche, Geschwister-Scholl-Str. 63,
Schwabisch Hall

Der Wald ist ein Ort der Ruhe, Kraft und Hei-
lung - und eine wahre Schatzkammer fiir die
Naturkosmetik. In diesem Workshop entde-
cken Sie die wohltuende Wirkung von Fichte,
Tanne, Kiefer, Larche & Co. Aus Nadeln, Har-
zen und &therischen Olen stellen Sie hoch-
wertige Pflegeprodukte fiir Gesicht, Lippen
und Korper her - zum Verwohnen, Verschen-
ken oder Selbstbehalten.

Bitte mitbringen: verschiedene kleine und
mittlere Tiegel, GefdRRe und Flaschen.

Farbberatung

m Kompaktkurs

Samstag, 17.10.2026, 14:30-17:30 Uhr
Gabriela Modisch, Visagistin und
Make-up Artist

40,00 € (inkl. Materialkosten)

Haus der Bildung

Farben kénnen Lebendigkeit und Frische zau-
bern oder uns mide und blass erscheinen
lassen. Welcher Lippenstift? Welches Rouge
oder welcher Lidschatten, welche Bluse oder
welcher Schal? Sie lernen mithilfe von Farb-
tiichern welche Farben lhnen stehen. Ler-
nen Sie zielsicher lhre idealen Farben bei der
Wahl der Kleidung, der Brille, der Haarfarbe
auszuwahlen. Profitieren Sie von der gewon-
nenen Sicherheit sowohl in privaten und be-
ruflichen Situationen!

Turbo Make Up

m E Kompaktkurs

Samstag, 24.10.2026, 14:30-17:30 Uhr
Gabriela Modisch, Visagistin und
Make-up Artist

37,00 € (inkl. Materialkosten)

Haus der Bildung

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit einfa-
chen Techniken und den passenden Produk-

ten in kurzer Zeit ein natirliches Alltags-Ma-
ke-up umsetzen konnen. Schritt fiir Schritt
wird eine schnelle Schminkroutine gezeigt,
die sich gutin den Alltag integrieren lasst. Au-
Rerdem erhalten Sie praktische Tipps, mit
denen ein gelungenes Make-up auch in etwa
zehn Minuten moglich ist.

Schminkschule fiir die Frau

m H Kompaktkurs

Samstag, 28.11.2026, 14:30-17:30 Uhr
Gabriela Modisch, Visagistin und
Make-up Artist

37,00 € (inkl. Materialkosten)

Haus der Bildung

In diesem Kurs lernen Sie unter Anleitung der
Visagistin und Make-Up Artistin Schritt fiir
Schritt, wie man Grundierung, Lidschatten,
Concealer und Lippenstift perfekt auftragt
und welche positive Wirkung mit der richti-
gen Schminktechnik erzielt werden kann. Es
werden ein Tages- und ein Abend-Make-Up
prasentiert.

Entdecke deinen Stil

Samstag, 16.01.2027, 14:30-17:30 Uhr
Gabriela Modisch, Visagistin und Make-up
Artist

38,00 € (inkl. Materialkosten)

Haus der Bildung

Kompaktkurs

»Kleidung ist nicht oberflachlich. Sie spricht,
bevor Sie ein Wort sagen. Sie zeigt, ob Sie
sich lhrer Rolle bewusst sind oder nicht.“ (Eli-
sabeth Motsch)

In diesem Kurs erfahren Sie wie Stil, Auftre-
ten und AulRenwirkung verdandern kann. Klei-
dung ist weit mehr als nur Mode - sie un-
terstreicht Personlichkeit, Kompetenz und
Selbstbewusstsein.

Finden Sie neue Impulse und Inspiration fiir
Beruf und Alltag. Freuen Sie sich auf neue
Perspektiven, praktische Tipps und mehr Si-
cherheit im eigenen Auftritt - denn Stil be-
ginnt dort, wo Personlichkeit sichtbar wird.

Young Girls Make-up

m ab 12 Jahren

Samstag, 30.01.2027, 14:30-17:30 Uhr
Gabriela Modisch, Visagistin und Make-up
Artist

32,00 € (inkl. Materialkosten)

Haus der Bildung

Du wiirdest dich gerne schminken, aber du
weil3t nicht so recht wie? Dann bist du in die-
sem Kurs richtig! Hier wird theoretisches Wis-
sen rund um ein professionell aufgetragenes
Basis Make-up vermittelt und praktisch ange-
wandt mit dem Ziel, dieses in den Alltag zu
transferieren.

Bitte ungeschminkt kommen.

Bitte mitbringen: Haarband bzw. Haarklam-
merchen, kleines Handtuch

H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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Kochen | Backen

Seoul Streetfood Night

94009 Kochkurs

Dienstag, 12.01.2027, 17-20:30 Uhr
Christina Schaaf, Zert. Erndhrungsberaterin
49,00 € (inkl. 19 € flir Rezeptheft, Getranke
und Lebensmittel)

inab Kiiche, Geschwister-Scholl-Str. 63,
Schwabisch Hall

Knusprig, wiirzig, st und spicy, die kore-
anische Kiiche begeistert aktuell weltweit!
Wir tauchen ein in die lebendige Food-Sze-
ne Seouls und bereiten gemeinsam typische
Street-Food-Gerichte zu.

Freuen Sie sich auf knuspriges Korean Fried
Chicken mit zwei aromatischen Saucen,
sTteokbokki“, ein wiirziger Reiskuchen in pi-
kanter Sauce, trendige Korean Corn Dogs
und ein siiRes Dessert mit verschiedenen
Toppings. In kleinen Gruppen kochen wir ge-
meinsam, lernen neue Zutaten kennen und
genielRen die Gerichte anschliefend in ent-
spannter Atmosphare bei passenden Getran-
ken.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Kiichen-
schiirze, Vorratsbehalter.

Gin Tasting

94010

Freitag, 25.09.2026, 18:30-21:30 Uhr
Matthias Kaufmann

15,00 € zzgl. Getrankekosten von 25-30 €
(werden im Kurs eingesammelt)

Studio Artsequence-Tattoo

m Workshop

Freitag, 20.11.2026, 18:30-21:30 Uhr
Matthias Kaufmann

15,00 € zzgl. Getrankekosten von 25-30 €
(werden im Kurs eingesammelt)

Studio Artsequence-Tattoo

Workshop

Beim Gin Tasting kann man sich den Wa-
cholderschnaps auf der Zunge zergehen las-
sen und feststellen: Gin ist nicht gleich Gin.
Es gibt eine Fiille von Gin-Aromen wobei die
Basisgeschmacker durch Zugabe von Bota-
nicals nahezu unendlich variierbar sind. Der
einstige Arme-Leute-Fusel ist heute einer der
beliebtesten Cocktailgrundlagen und erfreut
sich einer unglaublichen Sortenvielfalt.

An diesem Abend werden Sie in entspannter
Atmosphare mitgenommen in die Welt des
Gins. Unter anderem wird auf die Herstellung
und die Geschichte eingegangen, auf den ak-
tuellen Markt und es gibt einen Ausblick in
die Zukunft. AnschlieRend werden verschie-
dene pramierte lokale Ginsorten verkostet.
Let the evening be gin!

Marokko - Aromatische Kiiche
voller Vielfalt

Dienstag, 13.10.2026, 17-20:30 Uhr
Christina Schaaf, Zert. Erndhrungsberaterin,
Manal Alassaf

59,00 € (inkl. 19 € flir Rezeptheft, Getréanke
und Lebensmittel)

inab Kiiche, Geschwister-Scholl-Str. 63,
Schwabisch Hall

Kochkurs

Nach einem Aperitif tauchen wir in die ma-
rokkanische Kiiche ein und bereiten Batbout
(Fladenbrot) mit wiirziger Fillung, einen
Hahnchen-Kichererbsen-Eintopf mit Bulgur
sowie siile Baghrir-Pfannkuchen zu. Dabei
lernen Sie den gezielten Einsatz typischer Ge-
wirze kennen und erwerben Grundlagen, um
diese Gerichte selbst zuzubereiten. Gemein-
sam genieRen wir die Speisen in entspannter
Atmosphare.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Kiichen-
schiirze, Vorratsbehalter.

Allgemeiner Hinweis

Jeder VHS-Kochkurs beinhaltet Tipps zur
gesunden Erndhrung, Informationen zur
Verwendung gesunder Lebensmittel und zu
einer nahrstoffschonenden Verarbeitung.

Gemiise neu entdecken

m Kochkurs

Dienstag, 10.11.2026, 18-21 Uhr
Reinhard Bauer, Gewlirz-Experte

30,00 € zzgl. 15 € Lebensmittelkosten (wer-
den im Kurs eingesammelt)

inab Kiiche, Geschwister-Scholl-Str. 63,
Schwabisch Hall

Gemlise ist weit mehr als nur eine Beilage. In
diesem Kurs riickt es in den Mittelpunkt der
Kiiche. Gemeinsam entdecken wir die ge-
schmackliche Vielfalt saisonaler Gemiisesor-
ten und lernen, wie sich ihr Eigengeschmack
kreativ und aromatisch hervorheben lasst.
Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Ge-
richte, neue Zubereitungsideen und eine ge-
nussvolle Reise durch die moderne Gemdtise-
kliche.

Bitte mitbringen: Kiichenschiirze, Vorratsbe-
hélter, Getrank.

o
Psychosoziole\@ebsbero’rungss’relle

fUr die Kreise Hall & Hohenlohe
- ein Projekt des Krebsverein SHA & HOK e. V.

Sie sind an Krebs erkrankt?

Jemand in Ihrem Umfeld ist

an Krebs erkrankt?

Wir sind fur Sie dal

Das Team der psychosozialen Krebsberatungsstelle
unterstutzt Sie mit Sozialberatung, psychologischer
Beratung und verschiedenen Gruppenangeboten.

Weitere Informationen und Termine unter
Tel.: 0791 - 89402
Mdail: willkornmen@krebsberatung-sha.de
www .krebsverein-sha.de
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Original Syrisch -
Vegetarisch & orientalisch

Dienstag, 19.01.2027, 17-20:30 Uhr
Christina Schaaf, Zert. Erndhrungsberaterin,
Manal Alassaf

59,00 € (inkl. 19 € flir Rezeptheft, Getranke
und Lebensmittel)

inab Kiiche, Geschwister-Scholl-Str. 63,
Schwabisch Hall

Kochkurs

Nach einem Aperitiv begeben wir uns auf eine
kulinarische Reise durch die authentische sy-
rische Kiiche mit Manals Originalrezepten.
Es gibt ,Zahra Harra“, das sind frittierte Blu-
menkohlrolRchen, verfeinert mit einer wiirzi-
gen Harissa-Tomatensalsa, serviert auf einer
cremigen Tahini-Joghurt Sauce und getoppt
mit gerdsteten Pinienkernen und frischen
Krautern. Als Hauptgericht kochen wir ,Ha-
rak be Esbao®, Uibersetzt ,Verbannter Finger®
(Nudel-Linsen-Gericht mit Rostzwiebeln und
Granatapfelsirup). Zum siilen Finale gibt es
ein exklusives Dessert, ,Muhallabia“ im Glas
mit Baklava-Crunch. Im Anschluf} genief3en
wir unser Essen in gemiitlicher Atmosphare
mit passenden Getranken.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Kiichen-
schiirze, Vorratsbehalter.

Die Kunst der Fleischzubereitung

Donnerstag, 19.11.2026, 18-21 Uhr
Reinhard Bauer, Gewlirz-Experte

30,00 € zzgl. 25 € Lebensmittelkosten (wer-
den im Kurs eingesammelt)

inab Kiiche, Geschwister-Scholl-Str. 63,
Schwabisch Hall

Kochkurs

Wie gelingt die perfekte Zubereitung ver-
schiedener Fleischstiicke? In diesem Kurs
stehen Vorbereitung, Garung und anspre-
chende Prasentation im Mittelpunkt. Sie ler-
nen, wie Panierungen gelingen, welche Gar-
zeiten optimale Ergebnisse erzielen und wie
sich Rind, Geflligel und weitere Fleischsorten
geschmackvoll in Szene setzen lassen. Freu-
en Sie sich auf praktische Tipps, kulinarische
Techniken und genussvolle Gerichte.

Bitte mitbringen: Kiichenschiirze, Vorratsbe-
halter, Getrank.

Georgien - Genuss aus dem
Kaukasus

Dienstag, 02.02.2027, 17-20:30 Uhr
Christina Schaaf, Zert. Erndhrungsberaterin
49,00 € (inkl. 19 € flir Rezeptheft, Getranke
und Lebensmittel)

inab Kiiche, Geschwister-Scholl-Str. 63,
Schwabisch Hall

Kochkurs

Nach einem Aperitif entdecken wir die geor-
gische Kiiche und bereiten Badridschani (ge-
fiillte Auberginenréllchen mit Walniissen und
Granatapfel), Chinkali (saftige, wiirzige Teig-
taschen) sowie das Dessert Pelamushi aus

Traubensaft und Maismehl zu. Dabei lernen
Sie typische Zutaten, Gewlirze und Zuberei-
tungstechniken kennen und genieBen die
Speisen gemeinsam in entspannter Atmo-
sphare.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Kiichen-
schiirze, Vorratsbehalter.

Nachhaltige Ernahrung mit
regionalen Lebensmitteln:
Kraut und Riiben fermentieren

in der kreativen Kiiche - weit (iber klassi-
sche SiiRspeisen hinaus. Lernen Sie aufer-
gewohnliche Kombinationen kennen, etwa
die Verbindung von Schokolade mit herz-
haften Gerichten wie Hahnchen, und erfah-
ren Sie, wie sich eine Mousse au Chocolat
geschmacklich verfeinern lasst. Den Auftakt
bildet eine aromatische westafrikanische hei-
f3e Schokolade.

Sauerteig Brotbackkurs

94019 Workshop

Samstag, 24.10.2026, 14:30-18 Uhr
Margarete Sprenger, arztlich gepriifte Natur-
heilkunde-Beraterin DNB

18,00 € (Lebensmittel- und Materialkosten)
inab Kiiche, Geschwister-Scholl-Str. 63,
Schwabisch Hall

m Kochkurs

Freitag, 02.10.2026, 17-21 Uhr

Thomas Goldbach

41,00 € zzgl. 12 € fiir Material und Lebens-
mittel (werden im Kurs eingesammelt)
inab Kiiche, Geschwister-Scholl-Str. 63,
Schwabisch Hall

Goldenes Sauerkraut und
rosa Sauerriiben ver-
danken ihre Farbe und
die Aromen den Gewiir-
zen, mit denen sie ange-
setzt werden. Das ist
aber noch nicht alles:

Die Mikroorganismen in und auf dem Gemiise

dirigieren die Geschmacksentwicklung. Wah-

rend frither die Milchsaurefermentation dazu
diente, saisonales Gemiise haltbar zu ma-
chen, damit man lber den Winter kommt,
serviert heute nicht nur die Spitzengastrono-
mie vielfaltige kulinarische Gaumen- und

Darmschmeichler, fermentierte Superfoods.

Fermentation ist eine traditionelle und zu-

gleich zeitgemédRe Methode, regionale und

saisonale Lebensmittel haltbar zu machen
und damit einen Beitrag zur Vermeidung von

Lebensmittelverschwendung zu leisten. Mit

theoretischem Wissen ausgestattet, in der

Zubereitung der Grundtechniken begleitet,

werden am Ende zwei gefiillte Gldser zum Be-

obachten des Mikrobentobens und zum spa-
teren Verzehr mit nach Hause genommen.

Bitte mitbringen: Schalmesser und Kiichen-

messer, 1 grof3e Schiissel, Transportkorb.

pale
ALY

TiscH

Gefardert
durch

4R Baden-Wiirttemberg
AR, Ministerium fiir Léndlichen Raum,
=K Landwirtschaft und Heimat

Geférdert durch das Ministerium fiir Landli-
chen Raum, Landwirtschaft und Heimat Ba-
den-Wiirttemberg im Rahmen des Projekts
»Erndhrungsbildung fiir Familien und Er-
wachsene in Baden-Wiirttemberg

Kreative Kiiche mit Schokolade

94020

Dienstag, 01.12.2026, 18-21 Uhr
Reinhard Bauer, Gewiirz-Experte

30,00 € zzgl. 15 € Lebensmittelkosten (wer-
den im Kurs eingesammelt)

inab Kiiche, Geschwister-Scholl-Str. 63,
Schwébisch Hall

Kochkurs

Schokolade steht fiir Genuss und besonde-
re Geschmackserlebnisse. In diesem Kurs
entdecken Sie ihre vielseitige Verwendung

Freitag, 15.01.2027,17-21 Uhr

Thomas Goldbach

41,00 € zzgl. 12 € flir Material und Lebens-
mittel (werden im Kurs eingesammelt)
inab Kiiche, Geschwister-Scholl-Str. 63,
Schwébisch Hall

Kochkurs

Erleben Sie die Welt des Sauerteigs mit allen
Sinnen.

Ein unterhaltsamer Abend vom Korn zum
Brot. Sie erfahren alles iiber die Grundzuta-
ten, das Fiihren des Sauerteigs, den Umgang
mit dem Teig und das Backen der Brote.

Wir verkosten gemeinsam verschiedene Sau-
erteighrote und Sie gehen mit Ihrem frisch
gebackenen Brot nach Hause.

Bitte mitbringen: Kiichenschiirze, Geschirr-
tuch, Schraubglas fiir Sauerteig, Brotbeutel.

Nachhaltig kochen mit
geretteten Lebensmitteln

Freitag, 23.10.2026, 18-22 Uhr
Janina Grajer, Georg Schiele

10,00 €

inab Kiiche, Geschwister-Scholl-Str. 63,
Schwabisch Hall

94030

Freitag, 22.01.2027, 18-22 Uhr
Janina Grajer, Georg Schiele

10,00 €

inab Kiiche, Geschwister-Scholl-Str. 63,
Schwabisch Hall

Kochkurs

Kochkurs

In unserem Improvisations-Kochkurs mit
geretteten Lebensmitteln lernst du, wie du
aus Ubrig gebliebenen Zutaten kreative und
schmackhafte Gerichte zaubern kannst. Ein
festes Menii gibt es nicht, denn wir widmen
uns der Kunst der Resteverwertung und ent-
wickeln gemeinsam spontane Rezepte. Au-
Rerdem zeigen wir dir verschiedene Metho-
den zur Haltbarmachung von Lebensmitteln,
um Abfalle zu reduzieren. Begleitet wird der
Kurs von spannenden Informationen zur Or-
ganisation foodsharing, die sich fiir die Ret-
tung uberschiissiger Lebensmittel einsetzt.

n H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf



Gesundheit | Psychologie

Entdecke neue Wege, Essen wertzuschatzen!
Bitte mitbringen: scharfes Messer, Kiichen-
schiirze, Vorratsbehalter.

In Kooperation mit foodsharing Schwébisch
Hall/Crailsheim

Entspannung |

Meditation

Feldenkrais

95000 Nachmittagskurs

mittwochs ab 23.09.26, 17:30-18:30 Uhr
(15x)

Silvia Ofori, lizenzierte Feldenkrais-Lehrerin
115,00 €

Haus der Bildung

Moshé Feldenkrais hat hunderte Bewegungs-
ablaufe entwickelt, von denen Sie im Kurs ei-
nen Teil kennenlernen werden. Es geht immer
um Beweglichkeit und Leichtigkeit von Bewe-
gung, ausgehend von der individuellen Situa-
tion eines jeden Teilnehmenden.

Die Feldenkrais-Methode kann auf die unter-
schiedlichsten Aktivitaten libertragen werden:
in der Kunst oder im Sport, fiir die Arbeit oder
Freizeit, bei Kindern wie alteren Personen, in
der Pravention und in der Rehabilitation.

Bitte mitbringen: dicke Socken und bequeme
Kleidung.

Zeit fiir mich -
Entspannung im Alltag

montags ab 28.09.26, 18:30-19:30 Uhr (6x)
Eva Rosenblatt

45,00 €

Zoom Videokonferenz

Onlinekurs

Gonnen Sie sich eine bewusste Auszeit vom
Alltag. In diesem Kurs lernen Sie verschiede-
ne Ansatze der modernen und traditionellen
Entspannungslehre kennen. Wir kombinie-
ren Methoden wie die Progressive Muskelent-
spannung, Atemibungen und Fantasiereisen
mit Einheiten des Yoga Nidra. Der Kurs bie-
tet jede Woche einen neuen Impuls und passt
sich in seiner Dynamik den Beddurfnissen der
Gruppe an - ideal fiir alle, die verschiedene
Wege zu mehr Gelassenheit ausprobieren
mochten.

Achtsam zu mehr Gesundheit

m Workshop

Samstag, 07.11.2026, 10-12:30 Uhr
Tatjana Schmidt, Achtsamkeits- und
MBSR-Trainerin

19,00 €

Haus der Bildung

Was macht mich gesund? Was tut mir gut?
Wie komme ich mit mir selbst und meinen
Gefiihlen in Kontakt, und welche Strategien
kann ich gezielt anwenden?

Der Schwerpunkt liegt nicht auf theoreti-
schem Input, sondern auf den Erfahrungen,

die du selbst machst. Du bekommst sowohl
Informationen an die Hand als auch Entspan-
nungs- und Korperiibungen, die du im Alltag
anwenden kannst.

Der Workshop umfasst theoretische Elemen-
te sowie Yogaiibungen und Entspannungs-
techniken. Wenn du den Alltag hinter dir las-
sen und Achtsamkeit fiir dich entdecken
mochtest, bist du herzlich eingeladen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke,
Socken.

Deine Auszeit vom Alltag -
Wohlfiihlnachmittag fiir Frauen

H Workshop

Samstag, 17.10.2026, 14-17 Uhr

Petra Trager, Entspannungstrainerin, Semi-
narleiterin fiir PMR und AT, Hypnose-Coach
25,00 €

Haus der Bildung

Einen Nachmittag lang dem Alltag entfliehen
... Wer kennt es nicht das tagliche ,,Funktio-
nieren miissen“? Wir wollen Raum schaffen
zur Begegnung, zum Gesprach, zum Hinein-
schnuppern in verschiedene Mdglichkeiten
der Entspannungstechniken um zur Ruhe zu
kommen und zu geniellen.

Hierbei kommen unter anderem das Auto-
gene Training, Progressive Muskelentspan-
nung, Phantasiereisen und Klangschalen zur
Anwendung. Abgerundet wird der Abend mit
einem Marchen fiir Erwachsene.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, Kissen, Decke, Zeitungspapier o0.a.
als Malunterlage.

Waldbaden

95006

Samstag, 17.10.2026, 13-16 Uhr

Simone Abendschein, Coach fiir essbare
Wildpflanzen

25,00 €

Treffpunkt: Parkplatz Blockhiitte Michelfeld-
Rinnen

m Kompaktkurs

Samstag, 23.01.2027,13-16 Uhr
Simone Abendschein, Coach fiir essbare
Wildpflanzen

25,00 €

Treffpunkt: Blockhiitte am Lemberg

Kompaktkurs

Waldbaden bedeutet, den Wald bewusst
wahrzunehmen und mit allen Sinnen zu er-
leben. Durch das achtsame Schlendern und
Verweilen entstehen Momente der Ruhe, in
denen das Treiben der Tiere und die Klange
der Natur spiirbar werden. Die Aromen des
Waldes, sogenannte Terpene, kdnnen das Im-
munsystem starken und Zivilisationskrank-
heiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Di-
abetes oder Ubergewicht vorbeugen. Eine
wohltuende Verbindung zur Natur.

Bitte mitbringen: Essen und Trinken, Sitzun-
terlage, wetterfeste Kleidung und Schuhe.

Raus aus dem Alltag:
Ein Angebot fiir Erwachsene

Samstag, 10.10.2026, 13-16 Uhr
Oliver Eyth

23,00 €

Saatschutzhiitte, Michelfeld-Rinnen

Nachmittagskurs

Vielleicht spiirst Du es manchmal: Dieses
Sehnen in Dir, kurz raus zu wollen aus allem.
Weg von Gedanken, Terminen, Gewohnhei-
ten. Einfach durchatmen, nichts planen miis-
sen. Der Wald macht das moglich. Er nimmt
Dich so, wie Du gerade bist. Und er schenkt
Dir etwas, das im Alltag oft verloren geht:
Weite. Ruhe. Lebendigkeit. An diesem Nach-
mittag hast Du die Moglichkeit, Dich einzu-
lassen in eine Welt, die nichts von Dir will. Du
ldufst Uiber Erde, die tragt. Du atmest Luft, die
Dir gut tut. Du kannst spiiren, wie Dein Kor-
per zur Ruhe kommt und sich das Gefiihl, le-
bendig zu sein, in Dir ausdehnt. Du erlebst ein
bisschen Abenteuer, ein bisschen Kindheits-
neugier, ein bisschen Staunen.

Klangschalen-Entspannung

95008 Workshop

Samstag, 30.01.2027, 10-16 Uhr
Birgit Franz, Klangpadagogin und
Entspannungstrainerin

56,00 €

Lichtraum, Altenhausen 6, SHA

Tagesworkshop fiir Erwachsene. In diesem
Workshop erfahren Sie Wissenswertes tiber
die Klangschalen, lernen Anwendungsmog-
lichkeiten fiir zu Hause kennen und erleben

Taglich tief durchatmen und
zur Ruhe kommen im wohltuenden
Mikroklima aus Salz und Sole.

Jetzt reservieren: 0791 7587-130
www.solebad-hall.de

*NEU* Klangmeditation mit Live-Handpan
und Klangschlagen in der Salzgrotte.
Mehr Infos unter:
www.solebad-hall.de/shop/

JOLEBAD 1)

© Weilerwiese 7 | 74523 Schwabisch Hall
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die wohltuende, entspannende und harmo-
nisierende Wirkung der Klangschale.

Eine halbstiindige Mittagspause ist in der
Kurszeit integriert. Vor Ort stehen Getranke
und eine Suppe gegen Spende zur Verfligung.
Bitte mitbringen: Decke, kleines Kissen, Socken.

Entspannt in die Vorweihnachts-
zeit mit PMR

samstags ab 07.11.26, 14-17 Uhr (2x)

Anja Burbulla, Sport- und Gymnastiklehrerin,
Sporttherapeutin, zertifizierte Kursleiterin
fiir Progressive Muskelentspannung nach
Jacobsen

45,00 €

Haus der Bildung

Wochenendkurs

samen Stressbewaltigung. In diesem Kurs er-
lernen Sie Schritt flr Schritt die Grundiibun-
gen sowie eine abschlieRende Ruheformel.
Ziel ist es, innere Ruhe, Gelassenheit und Re-
generation zu férdern. Der Kurs bietet prakti-
sche Anleitung und unterstiitzt Sie dabei, die
Ubungen sicher in den Alltag zu integrieren.
Bitte mitbringen: dicke Socken, Kissen, Decke
und bequeme Kleidung.

Zilgrei® Schnupperkurs

95018S Nachmittagskurs

montags ab 28.09.26, 15:15-16:15 Uhr (2x)
Christiane KrauB, Heilpraktikerin, Zilgrei®-
Therapeutin

15,00 €

Solebad, Bewegungsraum

Progressive Muskelentspannung (PME) nach
Edmund Jacobsen ist eine anerkannte Ent-
spannungsmethode, bei der durch bewuss-
tes An- und Entspannen bestimmter Muskel-
gruppen ein Zustand tiefer Entspannung des
ganzen Korpers erreicht werden kann-genau
das Richtige, um ,,entspannt®in die hektische
Vorweihnachtszeit zu gehen. Die Methode
wird achtsam und gut nachvollziehbar ange-
leitet und erlernt. Die Teilnehmenden erhal-
ten Unterlagen und Ubungsbeispiele.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke, Kissen.

Progressive Muskelentspannung

dienstags ab 06.10.26, 16:30-18 Uhr (10x)
Petra Trager, Entspannungstrainerin, Semi-
narleiterin fiir PMR und AT, Hypnose-Coach
115,00 €

Haus der Bildung

Nachmittagskurs

Progressive Muskelentspannung (PMR) nach
Jacobson ist ein bewahrtes Verfahren zur
Stressreduktion und korperlichen Entspan-
nung. In diesem Kurs lernen Sie, einzelne
Muskelgruppen gezielt anzuspannen und
wieder zu losen, um korperliche und men-
tale Spannungszusténde bewusst wahrzu-
nehmen und abzubauen. Ziel ist es, mehr
Ruhe, Gelassenheit und Korperbewusstsein
zu entwickeln. Der Kurs vermittelt die Tech-
nik schrittweise und unterstiitzt die Anwen-
dungim Alltag.

Bitte mitbringen: dicke Socken, Decke, Matte
und bequeme Kleidung.

Autogenes Training

m Abendkurs

mittwochs ab 30.09.26, 19:45-20:45 Uhr
(8x)

Petra Trager, Entspannungstrainerin, Semi-
narleiterin fiir PMR und AT, Hypnose-Coach
65,00 €

Therapiezentrum am Diak, im EG der Kinder-
und Jugendklinik

Autogenes Training ist ein wissenschaftlich
fundiertes Entspannungsverfahren zur wirk-

Atem- und Bewegungstherapie bei Schmer-
zen im Bewegungsapparat.

Zilgrei® ist eine Methode der Selbstbehand-
lung bei Verspannungen und Schmerzen
im Bewegungsapparat, die durch einfache
Ubungen eine tiefe Muskelentspannung und
bessere Durchblutung bewirken kann. Das
Ziel ist, Gelenke wieder beweglicher zu ma-
chen und Schmerzen zu lindern. Die Ubun-
gen konnen auch bei starken Schmerzen an-
gewandt werden und sind in jedem Alter
durchfiihrbar.

Es ist moglich, nach Besuch des Schnupper-
kurses in den laufenden Zilgreikurs einzustei-
gen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, Getrank.

in Kooperation mit dem Naturheilverein
Schwabisch Hall e.V.

Zilgrei®

montags ab 28.09.26, 16:30-17:30 Uhr (8x)
Christiane Krauf3, Heilpraktikerin, Zilgrei®-
Therapeutin

60,00 €

Solebad, Bewegungsraum

Nachmittagskurs

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende, die bereits
mit den Zilgrei-Grundlagen vertraut sind und
fiir diejenigen, die am Schnupperkurs teilge-
nommen haben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, Getrank.

In Kooperation mit dem Naturheilverein
Schwabisch Hall e.V.

Klassische Massage fiir Riicken
und Nacken

m Workshop

Samstag, 07.11.2026, 10-18 Uhr

Andrea Helmling, Heilpraktikerin

60,00 € Preis pro Person, zzgl. 3 € Material-
kosten (werden am Kurstag eingesammelt)
Haus der Bildung

Sie lernen die harmonische Folge von durch-
blutenden, entkrampfenden und entspan-
nenden Grifftechniken der Riicken- und Na-

ckenmassage. Der Schwerpunkt liegt beim
praktischen Uben am Gegentiber.

Die Anmeldung ist nur paarweise moglich.
Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Fingerna-
gel kurz sind.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me Socken, Wolldecken, Isomatte, Massage-
ol, Kissen.

Yoga fiir Frauen@home

dienstags ab 06.10.26, 19:15-20:30 Uhr
(10x)

Anke Feil, Physiotherapeutin, Yogalehrerin
90,00 €

Zoom Videokonferenz

Onlinekurs

In 10 dynamischen und zugleich entspannen-
den Stunden lernen Sie eine von Dinah Rod-
rigues entwickelte Yogasequenz kennen. Die
Ubungen verbinden Bewegung, Atemtech-
niken und Entspannungsverfahren. Ziel des
Kurses ist die Forderung von Korperwahr-
nehmung, Beweglichkeit, Entspannung und
allgemeinem Wohlbefinden.

Der Kurs richtet sich insbesondere an Frauen
ab 35 Jahren sowie an Frauen in den Wech-
seljahren oder in hormonellen Umstellungs-
phasen. Die Teilnahme ersetzt keine medizi-
nische oder therapeutische Behandlung.
Bendtigt wird: bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke, Yogamatte, dicke Decke oder
Meditationskissen.

Yogilates-Flow

m Abendkurs

dienstags ab 22.09.26, 19:15-20:30 Uhr
(10x)

Anja Burbulla, Sport- und Gymnastiklehre-
rin, Sporttherapeutin, zertifizierte Kursleite-
rin fir Progressive Muskelentspannung nach
Jacobsen

85,00 €

Freie Waldorfschule, Kleiner Eurythmiesaal
im mittleren Pavillon

In diesem entspannenden und zugleich for-
dernden Kurs werden Elemente aus dem Ha-
tha Yoga mit Elementen des Pilates Trainings
kombiniert und zu einem flieRenden und
wohltuenden Flow vereint. FlieBende Bewe-
gungen, kraftvolle Haltungen und sanfte Deh-
nungen helfen dabei, vom Tag abzuschalten,
in den Korper hineinzuspiiren und innerlich
zur Ruhe zu kommen. Abgerundet wird die
Stunde mit einer Tiefenentspannung mit und
ohne Klangschalen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, Ge-
trank, Handtuch.

n H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf



Gesundheit | Psychologie

Hatha Yoga fiir Manner

m m Abendkurs

donnerstags ab 17.09.26, 17:30-18:45 Uhr
(12x)

Jiirgen Ossowski, Yogalehrer, Physiotherapeut
115,00 €

Haus der Bildung

In diesem Kurs konnen Manner ihre kdrper-
liche Fitness und Beweglichkeit verbessern
und die Muskulatur starken. Durch Atem- und
Entspannungslibungen wird die Kérperwahr-
nehmung geschult und verfeinert. So fordert
Hatha Yoga die innere Ruhe hin zur Meditati-
on.

Bitte mitbringen: Handtuch, Decke, dicke So-
cken.

Yoga fiir den Riicken
in der Mittagspause

m Mittagskurs

mittwochs ab 30.09.26, 12:30-13 Uhr (15x)
Melanie Frank, Ubungsleiterin B, Pilates-
trainerin

64,00 €

Haus der Bildung

In einer kurzen Einheit von 30 Minuten ent-
spannen wir uns aktiv. Sanfte Bewegungen
und Dehnungen fiir unseren Korper schen-
ken uns eine wohltuende und aktive Mittags-
pause. Auch fiir Einsteiger:innen ohne Yoga-
kenntnisse geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.

Pyjama-Yoga am Morgen

m Onlinekurs

donnerstags ab 05.11.26, 6:45-7:15 Uhr (5x)
Michaela Langer, Yogalehrerin und
Entspannungspadagogin

30,00 €

Zoom Videokonferenz

Dieser Kurs ermoglicht einen entspannten
Startin den Tag. Eine harmonische Kombina-
tion aus sanften Bewegungen, Atemiibungen
und Meditation, die direkt nach dem Aufste-
hen und noch in Ihrem Schlafanzug ausge-
fiihrt werden kann. Ideal fiir Anfanger und
Fortgeschrittene, die ihren Tag erfrischt be-
ginnen mochten.

Yoga Nidra -
Tiefenentspannung online

m Onlinekurs

montags ab 23.11.26, 18:30-19:30 Uhr (8x)
Eva Rosenblatt

60,00 €

Zoom Videokonferenz

Erleben Sie Yoga Nidra: eine Methode zur
tiefgreifenden Regeneration von Korper und
Geist. In diesem Kurs werden Sie Schritt
fir Schritt in den Zustand des ,bewussten
Schlafs“ gefiihrt, in dem tiefe Entspannung
moglich wird. Neben der angeleiteten Praxis
vermittelt der Kurs auch die theoretischen

Grundlagen der Wirkung. Dieses Hinter-
grundwissen hilft Ihnen dabei, die Methode
besser zu verstehen und sich noch intensiver
auf den Entspannungsprozess einzulassen.
Da die Entspannung bequem im Liegen statt-
findet, ist der Kurs auch fiir kérperbehinderte
Menschen geeignet.

Yoga Nidra

m Workshop

Sonntag, 22.11.2026, 14-17 Uhr
Michaela Langer, Yogalehrerin und
Entspannungspadagogin

25,00 €

Haus der Bildung

Zum Jahresausklang schenkt dieser Work-
shop Raum fiir Ruhe, Reflexion und tiefe Ent-
spannung. Sanfte Yogaiibungen, achtsame
Atemtechniken und kurze Meditationen be-
reiten Korper und Geist auf die Praxis des
Yoga Nidra vor.

Yoga Nidra, auch als ,yogischer Schlaf* be-
kannt, fihrtin einen Zustand zwischen Wach-
sein und Schlafen, in dem tiefe Erholung und
Regeneration moglich werden. In dieser be-
sonderen Zeit zwischen den Jahren richten
wir den Blick sowohl auf das vergangene Jahr
als auch auf das, was sich im neuen Jahr ent-

falten méchte. Der Workshop ladt dazu ein,
innezuhalten, Belastendes loszulassen, neue
Kraft zu schopfen und mit mehr Klarheit und
Verbundenheit in das neue Jahr zu gehen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.

Yoga for Health and Balance

95046 Vormittagskurs

mittwochs ab 30.09.26, 9:45-10:45 Uhr
(12x)

Irina Wahl, Yogalehrerin

81,00 €

Haus der Bildung

m Nachmittagskurs

donnerstags ab 01.10.26, 16:15-17:15 Uhr
(12x)

Irina Wahl, Yogalehrerin

81,00 €

Haus der Bildung

This course is aimed at participants who
want to maintain their mobility and enhance
their well-being through gentle yoga exercis-
es. A special focus is placed on hip mobility.
The sessions include simple postures (Asan-
as), breathing exercises (Pranayama), and
short relaxation phases - all adapted to the

Anzeige

LEBEN MIT

Den aktuellen FIYer und
alle Termine finden Sie auf

www.schwaebischhall.de/lebenmitdemenz

Die Fachgruppe Leben mit Demenz wird von der Stadt Schwabisch Hall
koordiniert. Sie organisiert zahlreiche Veranstaltungen zum Thema Demenz.
Projektpartner sind: AWO Seniorenwohnanlage am Gansberg, Diakonie daheim,
Katholische Sozialstation, Mehrgenerationenhaus, Pflegestiitzpunkt, Stadtsenio-
renrat, Volkshochschule Schwabisch Hall, Zentrum fiir psychische Gesundheit.

74523 Schwabisch Hall

Ariane Kurzhals, Telefon 0791 / 751 392

SchwabischHall

Die Veranstaltungen werden finanziell geférdert durch das Demenz-Netzwerk Landkreis Schwabisch Hall
mit den Mitteln der Pflegekassen zur Forderung regionaler Netzwerke nach § 45c, Abs. 9 SGB XI.
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individual abilities of the participants. Regu-
lar practice can help strengthen the muscles,
improve balance, and promote inner calm.
The course takes place in a pleasant and re-
laxed atmosphere and requires no prior ex-
perience.

Der Kurs wird auf Englisch durchgefiihrt.

Vinyasa Power Yoga

95037X Abendkurs

dienstags ab 06.10.26, 19:30-20:30 Uhr
(10x)

Elke Braun, Ubungsleiterin fiir Pravention
(Erwachsene), DTB-KL f. Pilates, Yoga-
lehrerin, Team Move

89,00 € (inkl. Mineralgetrank/Wasser und
Duschen)

Fitness-und Freizeitzentrum Move
(Gschlachtenbretzingen)

Anders als beim eher statischen und kraf-
tigenden Hatha Yogastil, geht es in einer
Vinyasa-Stunde sehr dynamisch zu. Die Kor-
periibungen, die sogannten Asanas, werden
nicht einzeln geiibt, sondern in flieBenden
Bewegungen aneinandergereiht (Yogaflow).
Am Ende gibt es noch eine Tiefenentspan-
nung, die besonders beruhigend wirkt und
dabei helfen kann, Stress abzubauen.

Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

In Kooperation mit dem Fitness- und Gesund-
heitsstudio Move

Vinyasa Flow

95038 Abendkurs

donnerstags ab 17.09.26, 18-19:30 Uhr
(10x)

Laurence Dorner

115,00 €

Evang. Fachschule fiir Sozialpadagogik,
Komberger Weg 53, Aula

m Abendkurs

freitags ab 18.09.26, 18-19:30 Uhr (9x)
Laurence Dorner

104,00 €

Haus der Bildung

Vinyasa Flow ist eine Form von Hatha Yoga
mit flieRenden und dynamischen Bewegun-
gen verbunden mit unserer Atmung. Ein An-
gebot fiir Anfanger und Gelibte, begleitet teil-
weise mit Musik, fiir einen besonderen Flow
der Asanas (Yoga Ubungen). Am Ende darf die
Endentspannung (Savasana) nicht fehlen,
um die Auswirkung deiner Yogapraxis zu ver-
innerlichen. Daflir nimmst du am besten eine
Decke mit.

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke, dicke
Socken.

Yoga fiir Frauen -
Kraft, Ruhe und innere Balance

E Abendkurs

mittwochs ab 23.09.26, 18-19:30 Uhr (5x)
Jasmin Hermes, Ganzheitliche Erndahrungs-
beraterin, Fachberaterin flir Hormone, Darm-
gesundheit und Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeiten, Vitalstoffberaterin

60,00 €

Heimbacher Gasse 3, Schwabisch Hall

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die sich
bewusst Zeit fiir sich selbst nehmen moch-
ten und ihren Korper in verschiedenen Le-
bensphasen achtsam begleiten wollen. Die
Stunden verbinden sanfte Yogalibungen, flie-
ende Bewegungen und leichte Kraftigungs-
sequenzen mit dem eigenen Korpergewicht.
Ergédnzt wird die Praxis durch Atemibungen,
Elemente aus dem Yin Yoga sowie wohltuen-
de Entspannungsreisen. Im Mittelpunkt ste-
hen das eigene Korpergefiihl, die innere Ba-
lance sowie die besonderen Bediirfnisse von
Frauen - sei es im Alltag, in Zeiten von Ver-
anderungen oder in den Wechseljahren. Der
Kurs bietet einen geschiitzten Raum zum An-
kommen, Auftanken und Wohlfiihlen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte.

Yoga von Frau zu Frau

m E Abendkurs

donnerstags ab 01.10.26, 19-20:30 Uhr (10x)
Martina Rossak, Yogalehrerin

115,00 €

Haus der Bildung

Fiir Einsteigerinnen und Teilnehmerinnen mit
Vorkenntnissen. In diesem Kurs geht es um
Dein Wohlbefinden als Frau. Wir praktizieren
einen Mix verschiedener Yoga-Arten (Hatha-
Yoga, Kundalini-Yoga und Hormon-Yoga). Du
lernst verschiedene Atemtechniken kennen,
dehnst und kraftigst deine Muskulatur und
l0st Energieblockaden. Die Korperwahrneh-

mung und die Ausgeglichenheit werden ge-
starkt. Die Ubungen sind auch zu Hause gut
praktizierbar.

Bitte mitbringen: Getrank, bequeme Klei-
dung und dicke Socken.

Sanftes Yoga fiir jedes Alter

donnerstags ab 24.09.26, 8:30-9:45 Uhr
(10x)

Beate Hufeisen, Hatha-Yogalehrerin BDY/EUY
85,00 €

Haus der Bildung

Vormittagskurs

Das Ziel von Hatha-Yoga ist es, die Sensibilitat
flir Kérperbewusstsein und Atmung zu schu-
len und ausgleichend auf kdrperliche Prozes-
se zu wirken. Die Beobachtung und Lenkung
des Atems kann die Lebensenergie aktivie-
ren, emotionale Erregbarkeit und Stress har-
monisch ausgleichen und beruhigen. Streck-
und Dehnreize der Muskeln wirken auf das
Nerven- und Driisensystem. Durch das Uben
der Bewegungsabldufe (Karanas), Kdrperhal-
tungen (Asanas) und Meditation kdnnen Be-
weglichkeit, Vitalitat, Kraft und Klarheit ver-
bessert werden.

Bitte mitbringen: Getrank, bequeme Klei-
dung und dicke Socken.

Face Yoga

95044 Workshop

Samstag, 17.10.2026, 9-12 Uhr
Daniela Regner, Yogalehrerin

39,00 € (inkl. kleinem Faceyoga-Set)
Haus der Bildung

M Workshop

Samstag, 23.01.2027, 9-12 Uhr
Daniela Regner, Yogalehrerin

39,00 € (inkl. kleinem Faceyoga-Set)
Haus der Bildung

Wusstest du, dass dein Gesicht aus lber 40
mimischen Muskeln besteht? Genau diese
Muskulatur kann durch gezielte Ubungen ak-

Irina Wahl. Foto: privat
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tiviert und gekraftigt sowie die Durchblutung
gefordert werden.

In diesem Workshop werden Theorie und
Praxis rund um Face Yoga miteinander ver-
bunden. Neben gezielten Ubungen fiir das
Gesicht ergédnzen sanfte Massage- und Ent-
spannungseinheiten fiir Gesicht, Nacken und
Kiefer das Programm. Der Workshop ladt
dazu ein, bewusste Zeit fiir sich selbst zu neh-
men und foérdert eine entspannte Gesichts-
muskulatur, eine frische Ausstrahlung so-
wie einen bewussten, freundlichen Umgang
mit Mimik - vom Ausdruck bis zu den kleinen
Lachfaltchen.

Geeignet fiir Anfangerinnen und Anfanger so-
wie fiir Interessierte mit ersten Yoga-Erfah-
rungen.

Bitte mitbringen: Handspiegel.

Gesund und fit im Alter

95048 Vormittagskurs

montags ab 28.09.26, 9-10:15 Uhr (15x)
Gerhard Bosin, Yogalehrer

125,00 €

Haus der Bildung

Sanftes Yoga fiir Seniorinnen und Senioren.
Ziel des Kurses ist es, auch im fortgeschrit-
tenen Alter seinen Korper fit und beweglich
zu erhalten. Die Ubungen sind auf die Beweg-
lichkeit der Wirbelsdaule ausgerichtet und es
kommt hier zu einer sanften Massage aller
Wirbelkorper sowie der Gelenke, Organe und
Muskulatur. Dadurch kann eine tiefgreifende
Wirkung auf die Gesundheit und das Wohlbe-
finden entstehen. Spezielle Atemtechniken
und Entspannungsiibungen konnen zudem
zu einer guten inneren Balance fiihren. Die
Ubungen sind unabhingig der eigenen koér-
perlichen Moglichkeiten fiir alle geeignet und
konnen auch auf dem Stuhl gelibt werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Medita-
tionskissen.

Vinyasa Power Yoga

95049 Abendkurs

montags ab 21.09.26, 18:15-19:15 Uhr (12x)
Elke Braun, Ubungsleiterin fiir Pravention
(Erwachsene), DTB-KL f. Pilates, Yogalehrerin
83,00 €

Freie Waldorfschule, Kleiner Eurythmiesaal
im mittleren Pavillon

Vinyasa Yoga ist eine Form des Hatha Yoga
mit flieRenden und dynamischen Bewegun-
gen verbunden mit unserer Atmung. Ein An-
gebot fiir Anfénger und Gelibte begleitet teil-
weise mit Musik flir einen besonderen Flow
der Asanas (Yoga-Ubungen). Am Ende darf
die Endentspannung (Savasana) nicht fehlen,
um die Auswirkung deiner Yogapraxis zu ver-
innerlichen. Daflir nimmst du am besten eine
Decke mit.

Bitte Sportkleidung und Matte mitbringen.

KURSLEITENDE STELLEN SICH VOR

Gerhard Bosin

Ich bin Gerhard Bosin und mittlerweile 70
Jahr alt, lebenslang immer aktiv gewesen;
korperliche Probleme haben mich zum
Yoga gefiihrt. Yoga hat mich gelehrt, offen
und interessiert, hoffnungsvoll und dem Le-
ben gegeniiber zugewandt zu bleiben. Yoga
hat eine neue Perspektive in meinem Leben
geoffnet, wieder zu meinem Korper und
meinem Atem zu finden und diese als Helfer
fiir ein tieferes Empfinden wahrzunehmen.
Ich habe gefunden: Yoga ist ein Weg, gesund
zu bleiben, wieder Bewegung in das eigene
Leben zu bringen und zu sich selbst zu fin-
den, zu positiven Gefiihlen, zu Lebensfreu-
de und einer guten Zukunft.

Im Unterricht ist mir wichtig, dass die Teil-
nehmer/innen in Bewegung kommen und
aus dieser Bewegung ein positives Lebens-
geflihl erfahren. Lernen, wieder zum eige-
nen Korper und zum eigenen Atem zu kom-
men, die eigene Tiefe wieder zu finden, sich
zu verbinden mit dem tieferen Selbst. Dies
zu erfahren als eigene LebensdufRerung: das
bist Du!

Hatha Yoga

montags ab 28.09.26, 17-18:30 Uhr (10x)
Beta Lutz, Yogalehrerin, Ergotherapeutin,
Kursleiterin flir Entspannungsverfahren
120,00 €

Hebammenpraxis

Nachmittagskurs

m Abendkurs

montags ab 28.09.26, 18:45-20:15 Uhr
(10x)

Beta Lutz, Yogalehrerin, Ergotherapeutin,
Kursleiterin fiir Entspannungsverfahren
120,00 €

Hebammenpraxis

Yogaist ein sehraltes, ganzheitliches Ubungs-
system. Es hilft, Kérper, Geist und Seele ins
Gleichgewicht zu bringen. Dabei spielt die
korperliche Fitness keine Rolle.

Mit Achtsamkeit, Atembeobachtung und ver-
schiedenen Korperhaltungen kannst du dich
bewusster wahrnehmen und Vitalitdt, Ent-
spannung und Wohlbefinden erfahren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Kissen, Decke, Getrank.

Foto: privat

Kundalini Yoga

m Abendkurs

montags ab 28.09.26, 19:45-21:15 Uhr
(12x)

Marion Koch, Yogalehrerin

125,00 €

Haus der Bildung

m Abendkurs

dienstags ab 06.10.26, 19:30-21:15 Uhr
(10x)

Bernhard Schafer, Yoga Instructor

125,00 €

Haus der Bildung

Kundalini Yoga ist eine intensive Yoga-Form,
in deren Mittelpunkt das Muskeltraining tiber
dynamische Korperiibungen und der dazu
begleitend eingesetzten Atmung steht. Nach
einer Einstimmung und einer Ubungsreihe
runden Tiefenentspannung und Meditation
die Stunde ab.

Fiir Einsteiger/innen und Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: Getrank, bequeme Klei-
dung und dicke Socken.

Ein kleiner Kurs in Yoga -
Dein Weg zu Dir

freitags ab 09.10.26, 13:30-14:45 Uhr (8x)
Gerhard Bosin, Yogalehrer

78,00 €

Haus der Bildung

Nachmittagskurs

Yoga ist mehr als die Korper- und Atemibun-
gen, wie wir es aus den Yogastunden kennen.
Yoga ist ein fiir jede und jeden praktikabler
Weg zu sich selbst. Dieser Kurs ist eine Hin-
flihrung zum Yoga in Theorie und Praxis fiir
Einsteigerinnen und Einsteiger sowie fiir Ge-
libte, die Yoga besser verstehen und vertiefen
mochten. Jede Stunde widmet sich einem
Schwerpunkt - von Bewegung und Atmung
Uber Mantras und Energiesysteme bis zu den
ethischen Prinzipien des Yoga. Mit Ubungen,
Atemtechniken und Impulsen entsteht Raum,
Yoga ganzheitlich zu erfahren und mehr bei
sich selbst anzukommen.

Bitte mitbringen: Getrank, bequeme Klei-
dung und dicke Socken.

Yoga - Bewegung und Stille

E Abendkurs

mittwochs ab 07.10.26, 19:15-20:45 Uhr
(10x)

Martina Nied, Kundalini Yoga Lehrerin
115,00 €

Freie Waldorfschule, GrofRer Eurythmiesaal

In diesem Kurs werden wir mit Ubungen aus
dem Kundalini Yoga unseren Korper acht-
sam bewegen und kraftigen. In der Tiefen-
entspannung konnen wir den Wirkungen der
einzelnen Ubungen nachspiiren und uns 6ff-
nen fir das, was in uns ist. Stilles Sitzen und
den Strom des Atems wahrnehmen, kann den
Geist ruhig und friedvoll werden lassen. Wir
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Allgemeiner Hinweis B

Yogaiibungen bringen Sie wieder ins
Gleichgewicht und unterstiitzen bei den
tdglichen Herausforderungen. In entspann-
ter Atmosphare gewinnen Sie Abstand und
kénnen loslassen.

Yoga ist ein Weg, der sanft, fordernd und
meditativ sein kann.

Jeder Yogalehrende setzt dabei mit seinem
Unterrichtsstil eigene Schwerpunkte.

beenden die Stunde mit einer stillen Medita-
tion.

Bitte mitbringen: Matte, Getrank, bequeme
Kleidung und dicke Socken.

Bitte beachten: Es ist keine Umkleide vor Ort.

Yoga fiir alle

m Nachmittagskurs

donnerstags ab 01.10.26, 17-18:15 Uhr (10x)
Anna Unrath, Yogalehrerin Basic BDY

85,00 €

Freie Waldorfschule, Kleiner Eurythmiesaal
im mittleren Pavillon

Lerne durch Selbsterfahrung den Kern von
Yoga kennen. Es bedeutet Mitgefiihl mit allen
Lebewesen und nicht zuletzt fiir sich selbst zu
entwickeln.

Im Grunde gibt es keinen Platz fiir Ehrgeiz
und Selbstoptimierungswahn im Yoga. Viel-
mehr geht es um ein Forschen, Erkennen und
Entwickeln des wahren Selbst. Das Praktizie-
ren hat also eine Menge mit Selbsterkenntnis
zu tun und flhrt, meiner Meinung nach, zu
personlicher Authentizitat.

Bitte mitbringen: geeignete Matte als Unter-
lage, Sitzkissen o. A., Decke, Getrank empfoh-
len.

Bitte beachten: Es ist keine Umkleide vor Ort.

Yoga Namasté im Herbst

m Nachmittagskurs

freitags ab 25.09.26, 16:30-17:45 Uhr (10x)
Frizzi Verleger, Yogalehrerin

(Devi Authentic Yoga)

85,00 €

Haus der Bildung

Yoga Namasté im Winter

95060 Nachmittagskurs

freitags ab 04.12.26, 16:30-17:45 Uhr (10x)
Frizzi Verleger, Yogalehrerin

(Devi Authentic Yoga)

85,00 €

Haus der Bildung

In diesem Kurs werden Elemente aus ver-
schiedenen Yogastilen kennengelernt, ver-
tieft und geiibt. Durch gezielte Atem-, Schiit-
tel- und Klopftechniken und dynamische
Mediationen wird die Lebensenergie zum
FlieBen gebracht. Umkehr- und Drehhaltun-
gen und der Wechsel von Anspannung und
Entspannung helfen dabei, sich selbst und

seinen Korper wahrzunehmen und die Ver-
bundenheit zu starken.

Menschen mit und ohne Yoga-Erfahrung sind
herzlich willkommen.

»ES geht darum, das innere Rauschen aus-
zuschalten, und zu spiiren, woflir Dein Herz
wirklich schlagt.“ (Luna Schmidt)

Bitte mitbringen: Yogamatte, Getrank, be-
queme Kleidung und dicke Socken, Decke.

Yoga fiir Senior:innen auf dem Stuhl

m Nachmittagskurs

donnerstags ab 01.10.26, 17-17:45 Uhr (10x)
Lara Botta, Yogalehrerin

58,00 €

Haus der Bildung

Stuhl-Yoga eignet sich fiir jedes Niveau und
ist ideal fiir Seniorinnen und Senioren, die
etwas flir ihr Wohlbefinden und ihre Vitalitat
tun moéchten. Yoga ist ein bewahrtes Ubungs-
system, das Korper, Geist und Seele in Ein-
klang bringt. In diesem Kurs erleben Sie Yoga
bequem auf dem Stuhl - sanft, achtsam und
ohne Leistungsdruck. Mit einfachen Bewe-
gungen, Atem- und Entspannungsiibungen
fordern Sie Beweglichkeit, kraftigen sanft die
Muskulatur und finden innere Ruhe.

Bitte mitbringen: Getrank, bequeme Klei-
dung und dicke Socken, Kissen.

Hatha Yoga - Kraft und Balance
fiir Korper und Geist

m Abendkurs

donnerstags ab 01.10.26, 18:15-19:15 Uhr
(10x)

Lara Botta, Yogalehrerin

78,00 €

Solebad, Bewegungsraum

Hatha Yoga ist ein jahrtausendealtes Ubungs-
system aus Indien, das Korper, Geist und See-
le harmonisiert. Im Kurs erwarten Sie Asanas
(Korperiibungen) sowie Atem- und Entspan-
nungsiibungen. Die Ubungen werden acht-
sam und kraftigend ausgefiihrt, fordern Mus-
kelkraft, Beweglichkeit und innere Balance.
Geeignet flir Einsteiger/innen und Fortge-
schrittene.

Bitte mitbringen: Yogamatte oder Handtuch,
Getrank, bequeme Kleidung, warme Socken
und Pullover fiir Endentspannung (bei Be-
darf: Decke zum Zudecken).

Yoga fiir Eltern und Kinder
(6-9 Jahre)

m Eltern mit Kind 6-9 Jahre

Samstag, 17.10.2026, 10-11:15 Uhr
Stephanie Bauer, Silke Gerds

20,00 €

Haus der Bildung

Gemeinsame Auszeit flir Entspannung und
Verbindung. Statt wahlen zu missen, be-
kommt ihr beides: Nach einer kurzen Ein-
stimmung trennen sich die Gruppen. Kinder
entdecken spielerisch Yoga mit Bewegung,

Fantasie und Ruhe, wahrend Eltern eine ent-
spannende Yin-Yoga-Einheit genieRen. Zum
Abschluss kommen alle fiir Entspannung,
kleine Massage und Austausch zusammen.
Fir ein oder beide Elternteile mit Kind, ohne
Vorkenntnisse.

Qi Gong | Taiji

Qi Gong Yangsheng -
Ubungen zur Pflege des Lebens

95066 Abendkurs

mittwochs ab 23.09.26, 18-19:30 Uhr (10x)
Bert Rof3ler, Dipl. oec. troph. (FH), Mind-Body-
Medizin Therapeut, Ubungsleiter Qi Gong
Yangsheng nach Prof. Jiao Guorui

115,00 €

Therapiezentrum am Diak, im EG der Kinder-
und Jugendklinik

Qi Gong ist eine aus China stammende
Ubungspraxis mit Wurzeln in der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin und der daois-
tischen Lebensphilosophie. Im Kurs werden
sanfte Bewegungen, ruhige Korperhaltun-
gen, Atemiibungen sowie einfache Konzent-
rations- und Vorstellungsiibungen, z.B. ,Die
8 Brokate®, die 15 Ausdrucksformen des Taiji-
Qigong oder ,das Spiel der fiinf Tiere“ ange-
leitet und gemeinsam praktiziert. Ziel ist es,
Kérperwahrnehmung, Entspannung, innere
Ruhe und Beweglichkeit zu férdern und einen
bewussten Ausgleich zum Alltag zu schaffen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Ge-
trank.

Qigong der vier Jahreszeiten

m Nachmittagskurs

freitags ab 02.10.26, 16-17 Uhr (12x)
Gisela Khodamoradi, Gymnastiklehrerin,
Tai Chi- und Qi Gonglehrerin

83,00 €

Post SG

»Qigong der Vier Jahreszeiten“ besteht aus
einfachen wirkungsvollen Ubungen auch mit

Foto: privat
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Allgemeiner Hinweis ﬂ

Liebe Kursteilnehmerin, lieber Kursteil-
nehmer, es ist moglich, dass zum Zeitpunkt
lhrer Anmeldung der von lhnen ausgewahl-
te Kurs aufgrund hoher Nachfrage oder Wei-
termeldungen aus dem vorigen Semester
ausgebucht ist. Sollten Sie an einem bereits
ausgebuchten Kurs Interesse haben, neh-
men Sie Kontakt mit uns auf und teilen Sie
uns lhren Wunsch mit. Wir werden versu-
chen, einen weiteren Kurs fiir Sie zu organi-
sieren. Vielen Dank fiir lhr Verstandnis!

Elementen aus dem Tai Chi, mit denen wir
unsere inneren Organe stdrken, unsere Le-
bensenergie, Vitalitdt und innere Ruhe stei-
gern kdnnen. Es ist eine Methode, sich auf die
Besonderheiten der Jahreszeiten einzustel-
len und deren Kréfte zu nutzen. Der Friihling
(Holz-Element) ist die Zeit der Wiedererwe-
ckung der Erde, der Sommer (Feuer-Element)
die Zeit der Reife und lippigen Schonheit.
Flr diesen Kurs sind keinerlei Vorkenntnisse
notig.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Ge-
trank.

Gesundheitsschiitzendes Qigong

95068X Nachmittagskurs

dienstags ab 15.09.26, 17-18 Uhr (8x)
Thomas Lee Johnson, Karatelehrer, Selbst-
verteidigung, Qigong-Lehrer

60,00 €

Brenzhaus

Qigong ist ein Teilbereich der chinesischen
Medizin (TCM). Qigong-Ubungen dienen der
Vorbeugung und Gesunderhaltung eben-
so wie zur Anregung der Selbstheilungskraf-
te und zur Therapieunterstiitzung durch den
ungehinderten Fluss der Lebensenergie Qi.
Man lernt das Qi des Korpers und das Qi der
AuRenwelt zu vereinen. Das Ziel ist es, die ge-
samte Funktionsfahigkeit des Organismus zu
verbessern.

Anmeldung unter www.fbs-sha.de

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gym-
nastikschuhe oder Socken, Wasser.

In Kooperation mit der Evangelischen Fami-
lienbildung

Medizinisches Qigong -
Einsteiger & Vertiefer

95069X Workshop

Samstag, 10.10.2026, 9-17 Uhr
IPG Waldenburg, Dr. Stefan Krause
120,00 €

Sportschule Waldenburg

Der Samstag richtet sich an Qigong-
Einsteiger:innen und vermittelt Grundlagen
des Medizinischen Qigong sowie erste prak-
tische Bewegungen. Ziel ist das Verstandnis
der ganzheitlichen Methode und die Fahig-
keit, einfache Ubungen selbststandig anzu-

wenden. Erfahrene Daoyin Yangsheng Gong
(DYYSG)-Praktizierende (iben parallel mit,
wodurch gemeinsames Lernen sowie Vertie-
fung von Haltung, Schrittarbeit, Atmung und
Korperwahrnehmung entsteht. Schwerpunkt
sind die ,8 Brokate“ (Ba Duan Jin) in ver-
schiedenen Varianten, inkl. DYYSG- und Sha-
olin-Formen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gym-
nastikschuhe oder Socken, Wasser.

In Kooperation mit dem Fortbildungsinstitut
Waldenburg

He-Taiji Quan -
Bewegung in Harmonie

95078 Abendkurs

dienstags ab 29.09.26, 18-19:15 Uhr (15x)
Norbert Callies, Lehrer fiir Taiji

140,00 €

Haus der Bildung

He-Taiji Quan gehort in China zu den gro-
f3en Taji-Stilen, ist in Deutschland aber noch
kaum verbreitet. Daher ist er in seiner Aus-
fiihrung noch unverfélscht oder durch west-
liche Einflisse vereinfacht.

Im Kurs werden auf den Kérper abgestimmte,
kreisrunden Bewegungen trainiert, die zum
Ziel haben, den Energiefluss anzuregen.
Damit kénnen Blockaden im Korper gelost
und die Gesundheit, Beweglichkeit und Le-
bensqualitét gefordert werden.

Ziel des Kurses ist es nicht, in kurzer Zeit ei-
nen Ablauf zu erlernen, sondern die Intensi-
tat und Wirkung einzelner Formen zu erleben.
He-Taiji Quan kann jede:r lernen und ist fiir
alle bestens geeignet, auch fiir Anfénger, un-
abhéangig vom Alter oder Fitnesszustand.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Ge-
trank.

He-Taiji Quan - Fortgeschrittene

m Abendkurs

dienstags ab 29.09.26, 19:30-20:30 Uhr
(15x)

Norbert Callies, Lehrer fiir Taiji

115,00 €

Haus der Bildung

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
mit den Grundlagen bereits vertraut sind.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Ge-
trank.

Kriftigungs-, Beweg-

lichkeitstraining

Riickenstark - fit und kraftvoll
im Alltag

96001X Abendkurs

mittwochs ab 23.09.26, 18:15-19:15 Uhr
(8x)

IPG Waldenburg

95,00 € Dieser Kurs ist bei der Zentralen Priif-
stelle Pravention registriert. Alle gesetzlich
versicherten Teilnehmenden kénnen bis zu
80% der Kursgebliihr von ihrer Krankenkasse
zurlickerstattet bekommen

Sportschule Waldenburg

Unter fachlicher Anleitung bieten wir Ihnen
ein effektives Training, das gezielt Ihre Kraft
und Beweglichkeit steigert. Unser Riicken-
kurs hilft Thnen dabei, Riickenbeschwerden
vorzubeugen und die Muskulatur zu starken.
Dieser Kurs bietet die perfekte Unterstiitzung
flir einen starken, schmerzfreien Riicken.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank, ein
grolRes Handtuch fiir die Matte.

In Kooperation mit dem Institut fiir Praventi-
ve Gesundheitsforderung Waldenburg

Riickenfit - Fitness von Kopf bis Fu

96002 Vormittagskurs

montags ab 14.09.26, 9-10 Uhr (13x)
Karin Schukraft, Trainerin flir Breitensport
DOSB

89,00 €

Dorfgemeinschaftshaus in Uttenhofen

Anzeige

Tauchen Sie ab in echter Haller Sole
und entspannen Sie
in unserer Sauna-Erlebniswelt.

Taglich:
Aqua-Fitness & AufgUsse mit 100 %
naturreinen atherischen Olen

Gutscheine und Tickets an der

Kasse oder im Onlineshop kaufen
unter: www.solebad-hall.de

JOLEBAD 1)

© Weilerwiese 7 | 74523 Schwabisch Hall
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Eine Kombination aus einem Workout, mit
und ohne Sportgerate, zur Anregung unse-
res Herz-Kreislaufsystems und einem an-
schlieBenden Muskeltraining fiir den ganzen
Korper. Der Schwerpunkt liegt darauf, den
Riicken zu stabilisieren, Verspannungen zu
l0sen, fiir eine bessere Haltung zu sorgen und
mit gezielten Dehnungs- und Lockerungs-
Ubungen lhre Beweglichkeit zu verbessern.
Zusatzliche Entspannungs- und Atemibun-
gen konnen fiir Erholung und ein positives
Korpergefiihl sorgen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe oder Stoppersocken.

Riickenfit mit Babs

96003

montags ab 21.09.26, 17-17:45 Uhr (14x)
Barbara Gentner, Fitnesstrainerin mit B Li-
zenz, Instructor Stretching, Instructor Aroha
78,00 €

Club Alpha 60 e. V. Multifunktionsraum

Nachmittagskurs

In diesem Kurs wird die gesamte Ricken-
muskulatur durch gezielte Dehn- und Kréfti-
gungsiibungen gestarkt. In Kombination mit
Bauchiibungen stdrken wir unseren Rumpf.
Schulter- und Nackenschmerzen konnen so
vorgebeugt und gelindert werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
Handtuch, Getrank.

Bewegter Riicken

96004 Abendkurs

montags ab 28.09.26, 17:25-18:25 Uhr
(15x)

Janine Leonberger, Fitnesstrainerin B-Lizenz
115,00 €

Haus der Bildung

In diesem Kurs werden gezielte Ubungen
zur Kraftigung der Riicken- und Bauchmus-
kulatur kombiniert mit Techniken zur Ent-
spannung und Mobilisation der Wirbelsaule.
Durch regelmaRiges Training wird die Kor-
perhaltung verbessert, Verspannungen wer-
den geldst und Rickenbeschwerden kénnen
langfristig reduziert werden.

Die Stunde startet mit Aufwarmbewegungen
und Mobilisation und endet mit Stretching.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hand-
tuch, Getrank.

Riickenfit

96006 Abendkurs

mittwochs ab 30.09.26, 20:15-21:15 Uhr
(15x)

Marc Engelhardt, Bewegungs- und Sport-
therapeut

115,00 €

Haus der Bildung

Dieser Kurs kombiniert gezieltes Ganzkor-
pertraining mit Stabilisationslibungen, um
die Haltung zu verbessern, Beschwerden
vorzubeugen und somit die korperliche Ge-
sundheit zu férdern. Durch verschiedene

Ubungsstufen wird das Training individuell
anpassbar gestaltet und bleibt fiir alle Fit-
nesslevel abwechslungsreich und geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hand-
tuch, Getrank.

Gezieltes Krafttraining
fiir den Beckenboden

96007X E Vormittagskurs

donnerstags ab 24.09.26, 11:45-12:45 Uhr
(8x)

IPG Waldenburg

95,00 €

Sportschule Waldenburg

Ein gut trainierter Beckenboden ist entschei-
dend fiir Ihre Gesundheit, |hr Wohlbefinden
und Inkontinenzproblematiken entgegenzu-
wirken oder vorzubeugen. Unter fachlicher
Anleitung erfahren Sie, wie Sie Ihren Becken-
boden effektiv trainieren kénnen - ideal fiir
Frauen und Méanner jeden Alters. Schenken
Sie sich selbst mehr Stabilitdt und Lebens-
qualitat!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken.

Pilates

96010 Abendkurs

mittwochs ab 30.09.26, 19:15-20:15 Uhr
(10x)

Melanie Frank, Ubungsleiterin B, Pilates-
trainerin

78,00 €

Evang. Fachschule fiir Sozialpadagogik,
Komberger Weg 53, Aula

Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, die
unabhangig von Alter und korperlicher Leis-
tungsfahigkeit ausgeilibt werden kann. Der
Korper wird gekraftigt und gedehnt. Unter
gezielter Atemtechnik wird die tiefliegende
Muskulatur und die aufrechte Haltung ge-
starkt. Wahrend des Kurses werden bestimm-
te ,,Bewegungsthemen® wiederholt und ver-
tieft, die Intensitit der Ubungen langsam
gesteigert. Die Teilnehmenden lben im eige-
nen Tempo und in eigener Intensitat.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, So-
cken, Handtuch.

BASI® Pilates fiir Einsteiger:innen

m Vormittagskurs

donnerstags ab 01.10.26, 10-11 Uhr (14x)
Isinsu Baykal Coksen

99,00 €

Haus der Bildung

m Abendkurs

montags ab 28.09.26, 18:35-19:35 Uhr (14x)
Isinsu Baykal Coksen

99,00 €

Haus der Bildung

BASI® Pilates richtet sich an alle, die einen
Ausgleich fiir den meist wenig oder einsei-
tig beweglichen Alltag suchen. Es ist ein ef-

Allgemeiner Hinweis B

Gezieltes gesundheitlich orientiertes Trai-
ning hilft, die allgemeine Ausdauerleistung
zu steigern und Kondition aufzubauen. Ein
abwechslungsreiches  Ubungsprogramm
kraftigt gleichzeitig die Muskulatur und for-
dert die Koordination und Korperwahrneh-
mung. Besonders Ubungen ohne Gerate
(nur mit dem eigenen Korpergewicht) er-
moglichen es, auch auRerhalb der Kursstun-
de ein effektives Training durchzufiihren.

fektives und funktionelles Ganzkdorpertrai-
ning, bei dem vor allem die Tiefenmuskulatur
durch eine spezielle Atemtechnik angespro-
chen wird. Dabei wird ein Gleichgewicht zwi-
schen Flexibilitdt und Kraft hergestellt. BASI®
Pilates legt den Fokus auf Ganzheitlichkeit,
wodurch es fiir Menschen jeden Alters und
Fitness-Niveaus geeignet ist und sich den in-
dividuellen korperlichen Gegebenheiten an-
passen lasst.

Bitte mitbringen: Sportkleidung,
rutschfeste Socken, Handtuch.

Matte,

BASI® Pilates Mittelstufe

m Abendkurs

dienstags ab 29.09.26, 18:15-19:15 Uhr (14x)
Isinsu Baykal Coksen

99,00 €

Haus der Bildung

BASI® Pilates richtet sich an alle, die einen
Ausgleich fiir den meist wenig oder einsei-
tig beweglichen Alltag suchen. Es ist ein ef-
fektives und funktionelles Ganzkdrpertrai-
ning, bei dem vor allem die Tiefenmuskulatur
durch eine spezielle Atemtechnik angespro-
chen wird. Dieser Kurs eignet sich fiir Teilneh-
mende, die die Grundlagen des Pilates be-
reits kennen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte,
rutschfeste Socken, Handtuch.

Pilates

96014 Abendkurs

donnerstags ab 08.10.26, 18:30-19:30 Uhr
(12x)

Carolin Hoérner, Pilateslehrerin

83,00 €

Freie Waldorfschule, Kleiner Eurythmiesaal
im mittleren Pavillon

Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, die
unabhangig von Alter und korperlicher Leis-
tungsfahigkeit ausgeiibt werden kann. Der
Korper wird gekraftigt und gedehnt. Unter
gezielter Atemtechnik wird die tiefliegende
Muskulatur und die aufrechte Haltung ge-
starkt. Wahrend des Kurses werden bestimm-
te Bewegungsthemen wiederholt und ver-
tieft, die Intensitat der Ubungen langsam
gesteigert. Die Teilnehmenden lben im eige-
nen Tempo und in eigener Intensitat.

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, Anti-
rutschsocken, Handtuch.

n H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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KURSLEITENDE STELLEN SICH VOR [ 96019

Carolin Horner

Mein Name ist Carolin Horner und ich un-
terrichte klassisches Pilates. Meine Ausbil-
dung habe ich 2020 bei moveorespirio in
Stuttgart absolviert. Danach nahm ich an
regelmaRigen Fortbildungen teil um mich
stetig weiterzubilden.

Pilates ist ein ganzheitliches Trainingskon-
zept, das gezielt Muskelkraftigung mit Deh-
nung und kontrollierter Bewegung verbin-
det. Durch regelmaRiges Training werden
Haltung, Beweglichkeit und Korperstabili-
tat nachhaltig verbessert sowie muskula-
ren Dysbalancen entgegengewirkt. Gleich-
zeitig starkst du dein Korperbewusstsein
und forderst deine allgemeine Fitness und
Wohlbefinden. Das klassische Pilates bietet
zahlreiche Variationen der Ubungen, sodass
jede Trainingseinheit individuell an das Leis-
tungsniveau und die Bedirfnisse der Teil-
nehmenden angepasst werden kann.

Pilates (Fortgeschrittene)

96015 Abendkurs

mittwochs ab 16.09.26, 18:45-19:45 Uhr
(18x)

Karin van Seil, Physiotherapeutin, Pilates-
trainerin

145,00 €

Haus der Bildung

Die Umsetzung der klassischen Pilates-Prin-
zipien macht Pilates zu einem sanften, aber
auch intensiven Ganzkdrpertraining, bei dem
man seine eigenen Grenzen bewusst wahr-
nimmt und lernt, diese kontinuierlich zu ver-
schieben. Dabei bleiben Spal} und ein gutes
Korpergefiihl aber nicht auf der Strecke!
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Bitte mitbringen: Sportkleidung,
rutschsocken, Handtuch.

Anti-

Pilates fiir Vielsitzende

96016 Workshop

Sonntag, 06.12.2026, 9:30-13 Uhr
Carolin Horner, Pilateslehrerin
28,00 €

Haus der Bildung

m Workshop

Samstag, 19.12.2026, 9:30-13 Uhr
Carolin Horner, Pilateslehrerin

28,00 €
Haus der Bildung
96018 Workshop

Sonntag, 24.01.2027, 9:30-13 Uhr
Carolin Horner, Pilateslehrerin
28,00 €

Haus der Bildung

Workshop

Sonntag, 31.01.2027, 9:30-13 Uhr
Carolin Horner, Pilateslehrerin
28,00 €

Haus der Bildung

Langes und hdufiges Sitzen kann zu Verspan-
nungen, muskuldren Dysbalancen und un-
glinstigen Haltungsgewohnheiten fiihren. In
diesem Pilateskurs arbeiten wir mit Ubun-
gen aus dem klassischen Pilates sowie allge-
meinen Dehn-und Kréaftigungsiibungen ge-
zielt daran, die Beweglichkeit zu verbessern,
die Korperhaltung zu férdern und verspann-
te Bereiche zu entlasten. Durch ausgewahlte
Ubungen werden insbesondere Brust, Schul-
tern und Hifte geoffnet, gekraftigt und ge-
dehnt, die Rumpfmuskulatur gestarkt und
die natiirliche Aufrichtung des Korpers unter-
stltzt.

So kdnnen Verspannungen geldst und mehr
Wohlbefinden sowie Bewegungsfreiheit im
Alltag erreicht werden.

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, Anti-
rutschsocken, Handtuch.

Pilates Grundlagenworkshop

96020

Samstag, 26.09.2026, 10-12:30 Uhr
Fotini Karpouzi, Pilatestrainerin
35,00 €

Haus der Bildung

Pilates starkt die Korpermitte (Power House)
und fordert Haltung, Beweglichkeit und Kor-
perbewusstsein. Im Grundlagenworkshop
werden die Prinzipien der Pilates-Metho-
de vermittelt: Atmung, Zentrierung, Kontrol-
le und prazise Bewegungsausfiihrung. Nach
einer kurzen Einfiihrung folgt ein ca. 60-mi-
nutiges Power-House-Training mit grundle-
genden Ubungen. Den Abschluss bildet eine
Dehnungs- und Mobilisationsphase. Geeig-
net fiir Einsteiger:innen und alle, die Pilates
kennenlernen mochten.

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, Anti-
rutschsocken, Handtuch.

Faszien Workshop - Grundlagen

m Workshop

Samstag, 10.10.2026, 9-12 Uhr

Stefan Scheufele, Physio- und Schmerz-
therapeut

50,00 €

Haus der Bildung

Faszien spielen eine wichtige Rolle flir Be-
weglichkeit, Wohlbefinden und korperliche
Leistungsfahigkeit. In diesem Workshop er-
weitern Sie [hr Wissen lber Faszien und star-
ken Ihre Gesundheitskompetenz. Sie lernen
den sachgerechten Einsatz von Faszienrol-
le, Ball, Doppelrolle und Fascia Gun sowie
Ubungen zur Mobilisation und Regeneration
kennen. Theorie und praktische Anwendung
werden miteinander verbunden. Eine Einfiih-
rung in das Schropfen (Cupping) ergénzt den

Workshop. Die vermittelten Techniken lassen
sich leicht in Alltag und Beruf integrieren.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Ge-
trank.

Faszien Workshop -
Vertiefung & Bewegung

Samstag, 24.10.2026, 14-17 Uhr
Stefan Scheufele, Physio- und Schmerz-
therapeut

50,00 €

Haus der Bildung

Workshop

In diesem Aufbauworkshop vertiefen Sie
Ihr Wissen lber Faszien und erweitern lhre
Kompetenzen fiir einen gesundheitsorien-
tierten Umgang mit dem eigenen Korper. Im
Mittelpunkt stehen Triggerpunkte, gezielte
Schmerzpunktbehandlung sowie Ubungen
zur Verbesserung von Beweglichkeit, Stabi-
litdt und Korperwahrnehmung. Durch prak-
tische Einheiten aus Mobility, Faszienfitness
und Regeneration erfahren Sie, wie Sie Ver-
spannungen l0sen, Stress reduzieren und
Ihre Bewegungsqualitdt nachhaltig fordern
konnen. Ideal fiir alle, die ihr Wissen aus dem
Grundlagenworkshop vertiefen und ihren
Korper langfristig beweglich, leistungsfahig
und entspannt halten méchten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Ge-
trank.

Faszientraining und Mobilitat

m Nachmittagskurs

dienstags ab 12.01.27, 17-18 Uhr (4x)
Stefan Scheufele, Physio- und Schmerz-
therapeut

55,00 €

Haus der Bildung

Bewegung, Mobilitdt und Regeneration ste-
hen in diesem 4 teiligen Faszienkurs im Mit-
telpunkt. Durch gezielte Ubungen, moderne
Faszienmethoden und praktische Techniken

Stefan Scheufele. Foto: privat.
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lernen die Teilnehmenden, Verspannungen
zu l6sen, ihre Beweglichkeit zu verbessern
und das eigene Kdrpergefiihl nachhaltig zu
starken. Jede Einheit kombiniert Theorie und
Praxis und bietet abwechslungsreiche Inhal-
te rund um Faszien-Training, Mobility, Selbst-
massage und Entspannung. Der Kurs eignet
sich als Ausgleich zum stressigen Alltag, bei
sportlicher Belastung oder zur allgemeinen
Gesundheitsforderung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Ge-
trank.

Workshop Kinesiotaping

96024 Workshop

Samstag, 14.11.2026, 9-12 Uhr

Stefan Scheufele, Physio- und Schmerz-
therapeut

50,00 €

Haus der Bildung

In diesem Workshop erwerben Sie grundle-
gende Kenntnisse des Kinesiotapings und
erfahren wie Tape gezielt zur Unterstiitzung
von Muskeln, Gelenken und Bewegungsab-
ldufen eingesetzt werden kann.

Sie erhalten einen verstandlichen Einblick
in Anatomie, Anwendungsbereiche, Kontra-
indikationen und richtige Anlagetechniken.
Im Praxisteil werden verschiedene Tape-An-
lagen flir FuRgelenk, Knie, Riicken, Schulter,
Nacken, Ellbogen und weitere Bereiche di-
rekt angewendet und gelibt. Die Techniken
konnen anschlielend selbststandig im All-
tag, beim Sport oder zur Unterstiitzung ande-
rer angewandt werden kénnen.

Ideal fiir Sportler, aktive Menschen oder alle,
die ihren Korper im Alltag besser unterstiit-
zen und die Techniken auch bei anderen an-
wenden mochten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Ge-
trank.

Hinweis: Bitte fiir den Praxisteil bequeme
und moglichst kurze Kleidung tragen bzw.
Kleidung, die sich gut hochschieben lasst,
damit die entsprechenden Korperbereiche
fiir das Tapen gut erreichbar sind.

Dehnen und Mobilisieren nach
Liebscher & Bracht®

montags ab 28.09.26, 14-15 Uhr (5x)
Claudia Glinther

49,00 €

Haus der Bildung

Nachmittagskurs

In diesem Kurs lernen Sie den Teil der Lieb-
scher & Bracht Schmerztherapie kennen,
den Sie selbststandig anwenden kénnen, mit
dem Ziel schmerzfreier zu werden. Durch Fas-
zienrollmassage wird das muskular / fasziale
Gewebe optimal auf die ausgewahlten Eng-
passdehnungen vorbereitet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte.

Bodystyling - Stretching

Stretching meets Bodyforming

96026 Abendkurs

dienstags ab 29.09.26, 18:15-19:15 Uhr
(15x)

Melanie Frank, Ubungsleiterin B,
Pilatestrainerin

115,00 €

Freie Waldorfschule, Turnhalle

Nach einem Warm-up zur Stoffwechselakti-
vierung werden unsere Muskeln mit Ubungen
aus Pilates und funktioneller Gymnastik auf-
gebaut und gestrafft. Bodystyling und Stret-
ching gehen harmonisch ineinander (iber
und runden die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Sportkleidung und Matte.

Faszien in Bewegung

m Nachmittagskurs

montags ab 28.09.26, 16:15-17:15 Uhr
(10x)

Janine Leonberger, Fitnesstrainerin B-Lizenz
81,00€

Haus der Bildung

Beweglichkeit fordern, Verspannungen [6-
sen, das Korpergefiihl verbessern - all das ist
moglich mit gezielten Ubungen fiir das faszia-
le Gewebe. In diesem Kurs erwarten Sie sanf-
te Dehnungen, federnde Bewegungen und
Impulse, die die Faszien geschmeidig halten
und lhre Mobilitat im Alltag unterstiitzen.

Die Ubungen sind fiir jedes Fitnesslevel ge-
eignet und lassen sich gut in den Alltag inte-
grieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hand-
tuch, Getrank.

After-Working-Stretch

96028 Abendkurs

montags ab 05.10.26, 19:15-20:15 Uhr
(12x)

Elena Kriiger, Zumba® Instructorin

81,00 €

Haus der Bildung

Das Ziel in diesem Kurs ist die Beweglichkeit
zu fordern und den Verspannungen durch
einseitige Korperhaltungen oder viel Sitzen
im Alltag entgegenzuwirken. Nach einem kur-
zen Aufwarmen wollen wir den Korper durch
sanfte Stretch- und Dehnilibungen mobilisie-
ren und lockern. Wir trainieren sowohl im
Stand als auch auf der Matte und schlieRen
den Kurs mit einer kurzen Entspannung ab.

Bitte mitbringen: eigene Matte oder Hand-
tuch fiir die Matte, bequeme Sportkleidung.

96029 Abendkurs

montags ab 28.09.26, 19:45-20:45 Uhr
(12x)

Anita Breuninger-Polk, Fachlehrerin fiir
Sport- und Bewegungserziehung

81,00 €

Turnhalle Langer Graben, Langer Graben 10,
Schwébisch Hall

Bewegen, Wobhlfiihlen und Entspannen-zur
Steigerung der Gesundheitskompetenz.

Das Kursangebot beinhaltet ein gezieltes
Muskeltraining, das zu mehr Kraft, Korper-
stabilitat und Beweglichkeit und einer guten
Korperhaltung fiihren kann. Schwache Mus-
kelgruppen (Bauch, Gesal}, Rumpf, etc.) wer-
den gekraftigt, die zur Verkiirzung neigenden
Muskeln werden gedehnt. Kombiniert mit be-
wusster Atmung, Balancelibungen und Stret-
ching kann mit dem Einsatz vielfaltiger Mu-
sikgenres ein entspannender Wohlfiihleffekt
im ganzen Korper entstehen.

Die im Kurs angeleiteten Ubungen konnen
auch im Alltag angewandt werden.

Bitte mitbringen: Sportkleidung und Matte.

Kraftzeit fiir Frauen ab 30

96030 E Vormittagskurs

samstags ab 19.09.26, 9-10:15 Uhr (10x)
Janine Leonberger, Fitnesstrainerin B-Lizenz
130,00 €

Solebad, Bewegungsraum

Dieser Kurs richtet sich an Frauen ab 30 Jah-
ren, die ihre korperliche Starke gezielt auf-
bauen und gleichzeitig etwas fiir ihr Wohlbe-
finden und ihre innere Balance tun mochten.
In motivierender Atmosphare trainieren wir
Kraft, Stabilitat und Ausdauer. Jede Stunde
beginnt mit einem kurzen Cardio-Warm-up,
das den Kreislauf aktiviert und den Korper
auf das Training vorbereitet.

Im Mittelpunkt steht anschlieend etwa 30
Minuten Krafttraining mit der Langhantel, bei
dem grofRe Muskelgruppen effektiv gestarkt
werden. Zum Abschluss jeder Einheit sorgt
eine geflihrte Entspannungsreise dafiir, den
Korper zur Ruhe kommen zu lassen und neue
Energie zu tanken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hand-
tuch, Getrank.

Gymnastik-Mix

m Vormittagskurs

dienstags ab 29.09.26, 9-10 Uhr (11x)
Gabriele Wurmthaler, Ubungsleiterin fiir
Pravention, Gymnastik, Tanz

78,00 €

Gemeindezentrum Christus Konig
(Heimbach), Naumannstr. 6

Dem Aufwdrmen zu modernen Rhythmen
folgt ein intensives Korpertraining (Beweg-

n H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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lichkeit, Kraftigung und Stretching) mit und
ohne Handgerate. Entspannung rundet die
Stunde ab mit dem Ziel, gestarkt und gesam-
melt nach Hause zu gehen.

Bitte mitbringen: Matte, Getrank.

Bitte beachten: Es ist keine Umkleide vor Ort.

Happy Herbst

m Abendkurs

dienstags ab 29.09.26, 16:30-17:30 Uhr
(12x)

Nina Schenk, Physiotherapeutin

81,00 €

Therapiezentrum am Diak, im EG der Kinder-
und Jugendklinik

Um Sie fiir den Herbst wieder richtig fit zu
machen, werden Inhalte aus Aerobic- und
Ausdauereinheiten gemischt mit Kraftigungs-
tibungen fiir den ganzen Korper passend fir
Sie bunt gemixt. Die Inhalte entsprechen
neuesten Fitnesstrends und sorgen fiir eine
ausgewogene kraftige Muskulatur. Abgerun-
det wird das Ganze durch Dehniibungen und
verschiedenste Entspannungsverfahren. So
starten Sie gut in den Herbst und kommen fit
durch den Winter.

Bitte mitbringen: Sportkleidung.

In Kooperation mit dem Therapiezentrum am
Diak

Body Fitness 40+

m Abendkurs

dienstags ab 22.09.26, 18-19 Uhr (10x)
Anja Burbulla, Sport- und Gymnastiklehrerin,
Sporttherapeutin, zertifizierte Kursleiterin
fiir Progressive Muskelentspannung nach
Jacobsen

78,00 €

Freie Waldorfschule, Kleiner Eurythmiesaal
im mittleren Pavillon

Ein Workout mit Musik, dass den ganzen Kor-
per bewegt und kraftigt. In diesem Kurs wer-
den riickenschonend Kraft, Ausdauer, Koor-
dination und Beweglichkeit trainiert - es darf
auch geschwitzt werden.

Flir diesen Kurs sind aul3er SpalR an der Be-
wegung keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, Ge-
trank, Handtuch.

Morgenmix

96034 Vormittagskurs

dienstags ab 29.09.26, 9-10 Uhr (15x)
Gudrun Maurer, Ubungsleiterin STB
115,00 €

Haus der Bildung

Freude und Spal} an der gemeinsamen Be-
wegung ist wichtig. Der einstiindige Kurs
bietet einen Fitness-Mix aus Koordination,
Kraftigung einzelner Muskelgruppen und
Stretching als ruhiger Ausklang der Stunde.
Teilnehmen kénnen Manner und Frauen ver-
schiedensten Alters. Neben den Kraftigungs-
tibungen ist auch der Spall und das Mitei-

nander in der Gruppe wichtig. Ein spaterer
Einstieg in den Kurs ist moglich.

Bitte mitbringen: Sportkleidung und Hand-
tuch.

Fitnessmix fiir Frauen

m H Vormittagskurs

dienstags ab 29.09.26, 10:10-11:10 Uhr (15x)
Gudrun Maurer, Ubungsleiterin STB

115,00 €

Haus der Bildung

Dieser Kurs bietet eine vielseitige Mischung
aus Bewegung, Spall und Frische, um den
Tag aktiv zu starten. Das Workout kombiniert
Warm-up, Krafttraining und Stretching, um
die Fitness zu verbessern und Energie zu tan-
ken. Geeignet fiir alle Fitnesslevel und Alters-
gruppen. Ein spaterer Einstieg in den Kurs ist
moglich.

Bitte mitbringen: Sportkleidung und Hand-
tuch.

Ganzkorpertraining:
Special Riicken, Bauch, Po

96036 Abendkurs

dienstags ab 22.09.26, 19:15-20:15 Uhr (15x)
Dorina Dumitrescu, Sport- und Gymnastik-
lehrerin

115,00 €

Evang. Fachschule fiir Sozialpadagogik,
Komberger Weg 53, Aula

Nach dem Aufwdrmen der Muskeln und Lo-
ckerung der Gelenke bringen wir den Kreis-
lauf in Schwung und kréaftigen und straffen
den ganzen Korper. Ein gezieltes Training flr
Riicken-, Bauch- und GesdaBmuskulatur.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte.

Fit in den Winter

m Abendkurs

mittwochs ab 23.09.26, 18:15-19:15 Uhr
(12x)

Elke Braun, Ubungsleiterin fiir Pravention
(Erwachsene), DTB-KL f. Pilates, Yogalehrerin
81,00 €

Turnhalle Sonnenhof

Fitness-Mix aus Gymnastik, Kraftigung einzel-
ner Muskelgruppen und Stretching.
Bitte mitbringen: Sportkleidung.

Gymnastik fiir Frauen 50+

H Abendkurs

mittwochs ab 30.09.26, 20-21 Uhr (15x)
Andrea Aretz, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
und Bewegungstherapeutin, Yogalehrerin
115,00 €

Turnhalle Sonnenhof

In diesem Kurs wird eine abwechslungsrei-
che Stunde mit Koérperwahrnehmung und
-kraftigung, Dehnungs- und Koordinations-
libungen mit und ohne Gerdte angeboten.
Elemente aus Yoga und Pilates ergénzen das
ganzheitliche Kdrpertraining.

Bitte mitbringen: Matten und Sportkleidung.

Bodyshape

96040 Abendkurs

dienstags ab 03.11.26, 18-19 Uhr (10x)
Angelika Kiuntke, Fitnesstrainerin B Lizenz
78,00 €

Evang. Fachschule fiir Sozialpddagogik,
Komberger Weg 53, Aula

Bodyshape ist ein traditionelles Fitness-
Workout, das Muskulatur und Ausdauer glei-
chermaRen trainiert. Dadurch kann das Herz-
Kreislauf-System in Schwung gebracht und
die Fettverbrennung angekurbelt werden. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich, die In-
tensitat der einzelnen Ubungen kann selbst-
standig gesteuert werden.

Bitte Sportkleidung, Getrank, Hanteln (oder
kleine Wasserflaschen) und eine Matte mit-
bringen.

HIIT (Hochintensives
Intervalltraining)

96041 Abendkurs

dienstags ab 15.09.26, 18-19 Uhr (5x)
Angelika Kiuntke, Fitnesstrainerin B Lizenz
39,00 €

Evang. Fachschule fiir Sozialpadagogik,
Komberger Weg 53, Aula

In diesem Kurs werden Ubungen aus dem
hochintensiven Intervalltraining (HIT) fir
den Muskelaufbau mit HIIT-Ubungen fiir eine
schnelle und effektive Fettverbrennung kom-
biniert. Das Ziel dabei ist es, den Kérperfett-
gehalt zu reduzieren sowie die Muskelge-
winnung und die Ausdauer und damit die
Gesamtkonstitution zu verbessern. Mit einem
groRen ,Nachbrenneffekt®.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank,
Hanteln (oder kleine Wasserflaschen) und
eine Matte.

High Intensive Intervall Training
(HIIT)

96041X Abendkurs

montags ab 21.09.26, 18-19 Uhr (8x)

IPG Waldenburg

95,00 €. Dieser Kurs ist bei der Zentralen
Priifstelle Pravention registriert. Alle gesetz-
lich versicherten Teilnehmenden kénnen bis
zu 80% der Kursgebliihr von ihrer Kranken-
kasse zurlickerstattet bekommen.
Sportschule Waldenburg

High Intensive Intervall Training ist ein hoch-
intensives Kraftausdauertraining. Mit moti-
vierender Musik verbrennst du Kalorien und
kurbelst deinen Fettstoffwechsel an.

Mit Methoden wie Tabata und Zirkeltraining
lasst du deine Pfunde purzeln. Erfahre auRer-
dem Hintergriinde zu Ausdauertraining und
Energiestoffwechsel.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank, ein
grofRes Handtuch fiir die Matte.

In Kooperation mit dem Institut fiir Praventi-
ve Gesundheitsforderung Waldenburg
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Fitness und Gymnastik
fuir Manner ab 40

m Abendkurs

dienstags ab 29.09.26, 18-19 Uhr (15x)
Kirsten Kurz, Aerobic+ Fitness Instruc-

tor B-Liz.; Riickenfitness-Instructor B-Liz.;
Aquafitness-Instructor, DLRG Bronze Ret-
tungsschwimmer-Abzeichen); HOT IRON®
Instructor+ Specialist ( Langhantel-Training,
diverse Levels)

115,00 €

Turnhalle Sonnenhof

In diesem Kurs wird der ganze Korper trai-
niert: Kraft, Ausdauer, Balance und Gleichge-
wicht, Haltung und Beweglichkeit.

Geeignet fiir Anfanger und Fortgeschrittene
ohne gravierende gesundheitliche Einschran-
kungen.

Evtl. anfallende Kosten fiir Fitnesstubes in
Hohe von ca. 7 € werden im Kurs abgerech-
net.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank, Sport-
schuhe und Sportbekleidung, Fitness-Tube,
ggf. eigene Matte.

M.A.X.® Fitness

Bodystyling mit Babs

96047X Abendkurs

montags ab 05.10.26, 17:45-18:15 Uhr
(10x)

Team Move

44,00 € (inkl. Mineralgetrank/Wasser und
Duschen)

Fitness-und Freizeitzentrum Move
(Gschlachtenbretzingen)

M.A.X.® ist ein 30-minitiges Group-Fitness-
Format mit intensiven Intervallen (45/15
Sek.) zur Verbesserung von Ausdauer, Kraft
und Koordination. Drei Ubungen folgen stets
aufeinander - mit und ohne Step. Im Fokus
stehen Beine, Gesal3, Oberkdrper und Core.
Balance-Elemente sind integriert. Das Ganz-
korpertraining fordert Muskelaufbau und
Fettverbrennung.

WICHTIG: Fiir Personen mit Rilicken-, Knie-
oder Herzkreislauf-Erkrankungen NICHT ge-
eignet!

In Kooperation mit dem Fitness- und Gesund-
heitsstudio Move

Functional Training -

Fitness-Mix das neue Krafttraining
96043 Abendkurs 96048X Abendkurs

montags ab 28.09.26, 18:30-19:30 Uhr
(11x)

Gabriele Wurmthaler, Ubungsleiterin fiir
Pravention, Gymnastik, Tanz

78,00 €

Turnhalle Kreuzacker

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Ganzkorpertraining mit motivierender Musik
und abschlieRender Entspannung.

Bitte mitbringen: Sportkleidung.

Fitnessgymnastik

96044 Abendkurs

montags ab 21.09.26, 17-18 Uhr (12x)

Elke Braun, Ubungsleiterin fiir Pravention
(Erwachsene), DTB-KL f. Pilates, Yogalehrerin
81,00 €

Freie Waldorfschule, Kleiner Eurythmiesaal
im mittleren Pavillon

96045 Abendkurs

mittwochs ab 23.09.26, 17-18 Uhr (12x)
Elke Braun, Ubungsleiterin fiir Pravention
(Erwachsene), DTB-KL f. Pilates, Yogalehrerin
81,00 €

Turnhalle Sonnenhof

Training fiir Herz, Kreislauf und Muskulatur.
ZieldesKursesistes, die kdrperliche Leistungs-
fahigkeit zu erhéhen, um so den Anforderun-
gen des Alltags besser gewachsen zu sein. Zu
Beginn der Stunde wird mit Musik der Kreis-
lauf in Schwung gebracht. Es folgen Ubungen
aus dem Bereich der Ausgleichsgymnastik, au-
Rerdem Kraftigungs- und Bewegungsiibungen
fuir die Gesamtmuskulatur, teilweise unter Ein-
beziehung von Handgeraten.

Bitte mitbringen: Sportkleidung.

mittwochs ab 23.09.26, 19:30-20:30 Uhr
(8x)

IPG Waldenburg

95,00 €. Dieser Kurs ist bei der Zentralen
Priifstelle Pravention registriert. Alle gesetz-
lich versicherten Teilnehmenden konnen bis
zu 80% der Kursgebliihr von ihrer Kranken-
kasse zurlickerstattet bekommen.
Sportschule Waldenburg

Unter fachlicher Anleitung werden lhre Kraft
und Beweglichkeit mittels gezielter Ubungen
verbessert. Der ganze Kérper wird mit Ubun-
gen mit dem eigenen Korpergewicht und
Kleingeraten trainiert.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank,ein
grofRes Handtuch fiir die Matte.

In Kooperation mit dem Institut fiir Praventi-
ve Gesundheitsforderung Waldenburg

Fitnessgymnastik

96049 Abendkurs

montags ab 21.09.26, 18:30-19:30 Uhr
(16x)

Susanne Gliick, Sport- und Gymnastik-
lehrerin, Katja Schierle

119,00 €

Turnhalle Langer Graben, Langer Graben 10,
Schwabisch Hall

Dieser Kurs bietet Ihnen einen Fitness-Mix
aus Gymnastik, Kraftigung einzelner Muskel-
gruppen und Stretching.

Bitte mitbringen: Sportkleidung und Matte.

96050 Abendkurs

montags ab 21.09.26, 18-19 Uhr (14x)
Barbara Gentner, Fitnesstrainerin mit B Li-
zenz, Instructor Stretching, Instructor Aroha
109,00 €

Club Alpha 60 e. V. Multifunktionsraum

Das etwas andere Intervalltraining.

Dieses Workout bietet eine bunte Mischung
aus Cross-Fit, Intervall, Riicken-, Bauch- und
Dehniibungen, die das Ziel haben, den Kor-
per zu straffen. Ein effektives Training, das
den Alltagsstress vergessen ldsst.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
Handtuch, Getrank.

Fit mit Babs - BBP

m Abendkurs

montags ab 21.09.26, 19:15-20:15 Uhr (14x)
Barbara Gentner, Fitnesstrainerin mit B Li-
zenz, Instructor Stretching, Instructor Aroha
109,00 €

Club Alpha 60 e. V. Multifunktionsraum

Vom Aufwarmen liber das Kraftigen bis hin
zum Dehnen und Entspannen. In diesem
Kurs wird Wert darauf gelegt, eine gesunde
Balance zwischen Muskeltraining und Mus-
kelentspannung zu erreichen. Mit einer Va-
riation aus High Intense Ubungen und einer
Aufwarm- und Dehnroutine wird der Kor-
per in Form gebracht. Wer richtig ins Schwit-
zen kommen mochte und ein Power-Workout
vorzieht, kommt hier auf seine Kosten.

Bitte in Sportkleidung kommen, Matte mit-
bringen.

Fitnessboxen

m Abendkurs

mittwochs ab 30.09.26, 19-20 Uhr (15x)
Marc Engelhardt, Bewegungs- und Sport-
therapeut

115,00 €

Haus der Bildung

Ein dynamischer Fitnesskurs, der Elemente
aus dem Boxtraining mit funktionellen Be-
wegungen kombiniert. Im Fokus stehen Aus-
dauer, Beweglichkeit und Stabilitdt im gan-
zen Korper.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch
und Getrank.

Jumping fiir Frauen

m H Nachmittagskurs

mittwochs ab 30.09.26, 17:10-18 Uhr (8x)
Nikolett Szabo

65,00 €

LadyPower Fitness

H Abendkurs

mittwochs ab 30.09.26, 18-18:50 Uhr (8x)
Nikolett Szabo

65,00 €

LadyPower Fitness
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m E Nachmittagskurs

mittwochs ab 09.12.26, 17:10-18 Uhr (8x)
Nikolett Szabo

65,00 €

LadyPower Fitness

E Abendkurs

mittwochs ab 09.12.26, 18-18:50 Uhr (8x)
Nikolett Szabo

65,00 €

LadyPower Fitness

Jumping Fitness ist ein optimales Ausdau-
er- und Ganzkdrpertraining auf einem Tram-
polin zu rhythmischer Musik. Der Wechsel
zwischen schnellen und langsamen Bewe-
gungen regt den Stoffwechsel an und férdert
die Fettverbrennung. Spriinge und Schritte
aus Kraftsport und Aerobic treiben den Puls
in die Hohe. Jedes Lied wird durch eine kur-
ze Pause unterbrochen. Selbst das einbeini-
ge Stehen auf dem Trampolin wird zum kraf-
tezehrenden Balance-Akt.

Bitte beachten: Nicht empfohlen bei einer
Schwangerschaft!

Bitte mitbringen: Sportkleidung.

In Kooperation mit dem LadyPower Fitness-
studio

Zumba Gold®

96070 Abendkurs

mittwochs ab 30.09.26, 18-19 Uhr (12x)
Natalie Schmidt, Zumba-Trainerin

81,00 €

Evang. Fachschule fiir Sozialpadagogik,
Komberger Weg 53, Aula

ZUMBA Gold® ist die einfachste und leichtes-
te Form von ZUMBA®. Es ist speziell fiir Men-
schen entwickelt worden, die ihre Koordi-
nation und Kondition langsam und gezielt
aufbauen mochten. ZUMBAP bietet ein Ganz-
korper-Training zum Rhythmus lateinameri-
kanischer Musik. Es kréftigt die Muskulatur
und lockert zugleich. Die leicht zu erlernen-
den Tanzschritte sind einfach nachzutanzen
und konnen in jedem Alter erlernt werden.
Bitte mitbringen: Sportkleidung.

Mit Zumba® beschwingt
ins Wochenende

m Nachmittagskurs

freitags ab 02.10.26, 15-16 Uhr (12x)
Elena Kriiger, Zumba® Instructorin
81,00 €

Haus der Bildung

Lasst uns mit Zumba® beschwingt durch eine
Portion Serotonin ins Wochenende starten.

Zumba® Fitness ist ein anspruchsvolles Ganz-
korpertraining, welches verschiedene latein-
amerikanische Tanzstile miteinander kombi-
niert. Fiir jedes Lied gibt es passend zu seiner
Charakteristik einfachere oder anspruchsvol-
lere Choreographien mit viel Hiiftschwung
und ausdrucksvollen Armen. Durch das wech-
selnde Tempo der Musik ergibt sich ein effek-
tives Intervalltraining, das Muskelaufbau und

Ausdauer fordert. Der Kurs ist flir Menschen
jeden Alters und Fitnessniveaus geeignet.
Bitte mitbringen: Sportkleidung.

Mit Zumba® kraftvoll in
die Woche starten

m Abendkurs

montags ab 05.10.26, 18-19 Uhr (12x)
Elena Kriiger, Zumba® Instructorin
81,00 €

Haus der Bildung

Zumba® ist ein mitreiRendes rhythmisches
Workout und ein anspruchsvolles Ganzkor-
pertraining auf Basis der lateinamerikani-
schen Tanze. Fiir jedes Lied gibt es passend
zu seiner Charakteristik einfachere oder an-
spruchsvollere Choreographien aus Aerobic-
Schritten und abwechslungsreichen Tanzele-
menten. Wir zéhlen nicht die Takte, sondern
lassen uns von der Musik inspirieren. Durch
das wechselnde Tempo der Musik ergibt sich
ein effektives Intervalltraining, das unseren
Korper fit halt. Zumba® ist flir Menschen je-
des Fitnessniveaus geeignet, die Tanzschritte
kdnnen in jedem Alter erlernt werden.

Bitte mitbringen: Sportkleidung.

Zumba Fitness®

96075% Abendkurs

mittwochs ab 07.10.26, 18-18:50 Uhr (10x)
Team Move

85,00 € (inkl. Mineralgetrank/Wasser und
Duschen)

Fitness-und Freizeitzentrum Move
(Gschlachtenbretzingen)

Zumba Fitness® ist ein durch lateinamerika-
nische Tanze inspiriertes, intensives Herz-
Kreislauf-Training. Wir tanzen einfache
Schrittfolgen und leichte Choreografien. Ein
komplettes Workout, das Elemente aus dem
Fitness-, Kardio- und Muskelaufbautraining
sowie Ubungen fiir Balance und Flexibilitt
kombiniert.

Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Bitte Sportkleidung mitbringen.

In Kooperation mit dem Fitness- und Gesund-
heitsstudio Move

Bewegung im Wasser

und im Freien

Aqua-Fitness fiir Frauen

H Abendkurs

Kursort und Termine siehe vhssha.de
Margit Bauer, Aquafitness-Trainerin

Aqua-Fitness

96065 Abendkurs

Kursort und Termine siehe vhssha.de
Margit Bauer, Aquafitness-Trainerin

Das Wasser ist ein hervorragender ,Trainings-
partner mit vielen positiven Wirkungen.

KURSLEITENDE STELLEN SICH VOR

Marc Engelhardt

Mein Name ist Marc Engelhardt, ich bin 30
Jahre alt, arbeite als Bewegungstherapeut
und mache eine Fortbildung zum Boxthera-
peuten. Uber die Jahre hat mich Sport und
Bewegung immer begleitet. Dabei habe ich
vieles ausprobiert und kennengelernt. Von
klassischen Ballsportarten liber den Klet-
ter-/Erlebnissport bis hin zu Erlebnispad-
agogischen Ansatzen. Gerade diese Viel-
falt hat meine Begeisterung immer weiter
wachsen lassen und meinen Blick auf Be-
wegung gepragt. Aus genau dieser Leiden-
schaft heraus habe ich mich damals ent-
schieden, Bewegung zu meiner Berufung zu
machen.

Aqua-Fitness kann zu einer Verbesserung der
Herz-Kreislauf-Funktion, einer Entlastung
der Wirbelsdule und der Gelenke, Gewebe-
straffung, Muskelkraftigung, einer verbesser-
ten Sauerstoffzufuhr und zur Abhartung des
gesamten Organismus beitragen. Fiir alle, die
ihren Korper in Form halten wollen, ohne ins
Schwitzen zu kommen.

Schneeschuhwanderung

96066 Exkursion

Samstag, 30.01.2027, 6-18 Uhr
Sonja Ebert

75,00 € (zzgl. Geld fiir Hiitteneinkehr)
Treffpunkt: P+R Westernach

Samstag, 20.02.2027, 6-18 Uhr
Sonja Ebert

75,00 € (zzgl. Geld fiir Hltteneinkehr)
Treffpunkt: P+R Westernach

Exkursion

Erleben Sie stille Walder, glitzernde Hange und
traumhafte Winterlandschaften abseits der
bekannten Wege. Die Tour verbindet Bewe-
gung, Naturgenuss und Achtsamkeit. Norma-
le Grundkondition erforderlich, nicht geeignet
fiir Menschen mit kérperlichen Einschrankun-
gen. Ziel und Ablauf kénnen wetterbedingt va-

Foto: privat
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riieren. Bei Schneemangel findet eine gefiihrte
Winter- oder Bergwanderung statt.

Die Dozentin meldet sich spatestens zwei
Tage vor Kursbeginn telefonisch oder per E-
Mail mit Infos zum Ablauf der Veranstaltung
und zum genauen Zielort.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung (Zwie-
belprinzip), ggf. Ersatzkleidung, feste Wan-
derschuhe, kleines Sitzkissen, Handschuhe,
Miitze, Sonnenschutz, Sonnenhut, ggf. Son-
nenbrille, ausreichend Getrdanke und eigene
Brotzeit.

In Kooperation mit der VHS Kiinzelsau

Yoga und Wandern im Allgau

96068

Samstag, 26.09.2026, 6-18 Uhr
Sonja Ebert

68,00 € (zzgl. Geld fiir Huitteneinkehr)
Treffpunkt: P+R Westernach

Exkursion

Erleben Sie die Natur mit allen Sinnen und
verbinden Sie Wandern mit sanften Yoga- und
Atemiibungen an besonderen Kraftplatzen.
Die Kombination aus Bewegung, Entspan-
nung und Naturgenuss schenkt Ruhe, neue
Energie und wohltuende Balance. Normale
Grundkondition erforderlich, nicht geeignet
fir Menschen mit kdrperlichen Einschrén-
kungen. Ziel, Strecke und Ablauf kénnen wet-
terbedingt variieren.

Die Dozentin meldet sich spatestens zwei
Tage vor Kursbeginn telefonisch oder per E-
Mail mit Infos zum Ablauf der Veranstaltung
und zum genauen Zielort.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung /Zwie-
belprinzip), ggf. Ersatzkleidung, feste Wan-
derschuhe, ggf. Wanderstocke, kleines Sitz-
kissen, Sonnenschutz, Sonnenhut, ggf.
Sonnenbrille, ausreichend Getranke und ei-
gene Brotzeit.

In Kooperation mit der VHS Kiinzelsau

Im Kopf und Korper fit

montags, 05.10.26, 02.11.26, 07.12.26,
01.02.27, 01.03.27, jeweils 15-16:30 Uhr
Karin Brunner, Altenpflegerin, Pflegeexper-
tin Demenz, Ganzheitliche Gedachtnistraine-
rin vom BVGT

gebihrenfrei, ohne Anmeldung

Treffpunkt: Parkplatz am Schulzentrum West

Nachmittagskurs

Bewegung an der frischen Luft und geziel-
te Ubungen fiir die geistige Fitness ergénzen
sich ideal. Bei einem gemeinsamen Spazier-
gang trainieren wir auf abwechslungsreiche
und unterhaltsame Weise sowohl Korper als
auch Gehirn. Freuen Sie sich auf leichte Be-
wegungs- und Denkaufgaben, die das Wohl-
befinden férdern und die geistige Beweglich-
keit unterstiitzen.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
passendem Schuhwerk.

Die Veranstaltung wird geférdert mit Mitteln
aus dem Bundesprogramm Mehrgeneratio-
nenhaus

Selbstverteidigung

96089X Abendkurs
donnerstags ab 17.09.26, 18:30-19:30 Uhr

(10x)

Thomas Lee Johnson, Karatelehrer, Selbst-
verteidigung, Qigong-Lehrer

95,00 €

Brenzhaus

Selbstverteidigung kann viele Funktionen er-
fiillen. Ob zur Steigerung des Selbstbewusst-
seins, zur Selbstbehauptung, zur Abwehr ei-
nes rechtswidrigen Angriffs oder um sich und
andere vor einem Uberfall zu schiitzen. Aus
einer Vielzahl von Abwehrtechniken lernen
Sie, wie Sie sich verteidigen und lhre Bewe-
gung optimieren kdnnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gym-
nastikschuhe oder Socken, Getrank.

In Kooperation mit der Evangelischen Fami-
lienbildung

Krav Maga

Samstag, 17.10, von 14-18 Uhr und
Sonntag, 18.10, von 10-14 Uhr
Trainerteam Kampfsportschule Schwabisch
Hall

75,00 €

Kampfsport- und Krav Maga Schule,
Daimlerstrafte 9/1, 74523 Schwabisch Hall

Wochenendkurs

Krav Maga ist ein dufRerst effizientes Selbst-
verteidigungssystem, das urspriinglich aus
Israel stammt. Es basiert auf natiirlichen, bei
jedem Menschen bereits vorhandenen Refle-
xen. Diese miissen nicht erst langwierig ein-
trainiert werden und sind auch unter hohem
Druck schnell abrufbar. Die Reflexe werden
durch direkte, einfache und effiziente Tech-
niken erganzt. Damit wird eine moglichst
schnelle Beendigung von Angriffen erreicht.
Bitte Sportkleidung mitbringen.

In Kooperation mit der Kampfsport- und Krav
Maga Schule Schwabisch Hall

Boulder-Starter

96090X Abendkurs

Dienstag, 22.09.2026, 19-20:30 Uhr
Boulderbock Team

15,00 € (zzgl. Eintritt und Schuhe)
BOULDERBOCK, Haller Str. 1/5, Wolperts-
hausen

96092X Abendkurs

Dienstag, 24.11.2026, 19-20:30 Uhr
Boulderbock Team

15,00 € (zzgl. Eintritt und Schuhe)
BOULDERBOCK, Haller Str. 1/5, Wolperts-
hausen

Abendkurs

Dienstag, 26.01.2027, 19-20:30 Uhr
Boulderbock Team

15,00 € (zzgl. Eintritt und Schuhe)
BOULDERBOCK, Haller Str. 1/5, Wolperts-
hausen

Hier geht’s richtig los! Wir bringen dir alles
bei, was du fiir deine ersten Kletterabenteu-
er brauchst: vom sicheren Umgang mit der
Wand und dem richtigen Verhalten in der Hal-
le bis hin zu grundlegenden Klettertechniken.
Du lernst, wie du dich richtig vorbereitest, si-
cher abspringst und mit cleveren Tricks deine
Kletterziele erreichen kannst.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung
und BOCK auf Bouldern.

In Kooperation mit BOULDERBOCK Schwa-
bisch Hall eG

Tribal Fusion

E Workshop

Sonntag, 24.01.2027, 14-17 Uhr
Natalie Seidl

25,00 €

Haus der Bildung

Es gibt viele Moglichkeiten, den Beckenbo-
den zu trainieren - warum also nicht eine
sinnliche und zugleich stdrkende Variante
wahlen? In diesem Kurs verbinden sich Ele-
mente des orientalischen Bauchtanzes mit
ausgewahlten Beckenbodeniibungen aus
dem Yoga. Die flieRenden Bewegungen for-
dern Korperwahrnehmung, Beweglichkeit
und Kraftigung der Kérpermitte. In der unter-
stlitzenden Atmosphdre einer Frauengrup-
pe entsteht Raum, die eigene Weiblichkeit zu
erleben, zur eigenen Mitte zu finden und die
Freude an Bewegung und Tanz zu genief3en.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Ge-
trank, Hifttuch.

Balkan Fusion

m E Workshop

Sonntag, 31.01.2027, 14-17 Uhr
Natalie Seidl

25,00 €

Haus der Bildung

In diesem Kurs begeben wir uns auf eine tén-
zerische Reise durch die Balkanlander. Ins-
piriert von traditionellen Rhythmen und Be-
wegungen entdecken wir die Ausdruckskraft
und Lebensfreude der Tanze aus dieser Re-

n H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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gion. Dabei erleben wir die kraftvolle, stol-
ze Weiblichkeit, die viele Tanze des Balkans
pragt. Der Kurs verbindet Bewegung, Musik
und kulturelle Einblicke und ladt dazu ein,
Korpergefiihl, Ausdruck und Freude am ge-
meinsamen Tanzen zu entfalten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Ge-
trank, Hifttuch.

Schnupperworkshop
Orientalischer Tanz

m Workshop

Samstag, 26.09.2026, 14-17 Uhr
Nadine Hansen

25,00 €

Haus der Bildung

Wir tanzen auf schwungvolle Musik und er-
lernen eine kleine Choreografie. Der Fokus
liegt auf der Freude am Tanzen und dem Aus-
druck. Alle Level sind willkommen. Wer mag
und hat, darf gerne ein Miinztuch und einen
Schleier mitbringen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Ge-
trank.

Contact Improvisation

Sonntag, 08.11.2026, 10:30-17 Uhr
Jan-Bo Creuzburg

Workshop

49,00 €
Haus der Bildung
97006 Workshop

Sonntag, 15.11.2026, 10:30-17 Uhr
Jan-Bo Creuzburg

49,00 €

Haus der Bildung

Contact Improvisation ist ein Tanz, der im
Kontakt entsteht. Wo beim klassischen Paar-
tanz das Memorieren fester Schrittfolgen und
eine klare Rollenverteilung in Vordergrund
steht, basiert jedes Contact-Duett auf einer
empathischen Zugewandtheit der Tanzpart-
ner zueinander.

An diesem Tag werden die wichtigsten Basics
vorgestellt: Wie passiert Fiihren und Folgen?
Wo ist der ,Rolling Point of Contact“? Wie
gebe und nehme ich Gewicht?

Begonnen wird mit Solo-Ubungen, um die
Wahrnehmung der Teilnehmenden zu schu-
len. Danach werden Partneriibungen mit wei-
teren Forschungsanregungen angeleitet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Ge-
trank.

Tanzen im Kreis

97007 Nachmittagskurs

montags ab 28.09.26, 14:30-16 Uhr (12x)
Doris Klemenz

120,00 €

Gemeindezentrum Christus Konig
(Heimbach), Naumannstr. 6

Wir tanzen Kreistanze aus aller Welt, die
leicht zu lernen sind und deren einfache

Schrittfolgen gleich mitgetanzt werden kon-
nen. Die verschiedenen Traditionen der Tan-
ze vermitteln sich auf vielfdltige Weise und
lassen gleichzeitig sowohl Freude an Musik
und Bewegung als auch Gemeinschaft beim
Tanzen erleben. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Tanzen verbindet - gemeinsam die
Freude am Tanz entdecken

97012M Kurs ohne Anmeldung

freitags ab 02.10.26, 10-11 Uhr (10x)
Erika Rohler, Tanzleiterin

gebiihrenfrei

Seniorenwohnanlage llgenwiesen,
Gymnastikraum

Wir begeben uns tanzend auf Weltreise und
entdecken unter anderem Kreistdnze und Sir-
taki aus Griechenland, Mayimschritte aus Is-
rael, Linedance aus den USA und Rheinlander
und Galopp aus Deutschland. Gemeinsam
tanzen macht Spal} und gute Laune und trai-
niert und férdert ganz nebenbei noch Kérper,
Geist und Seele.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - alle
sind herzlich willkommen! Kommen Sie vor-
bei, lernen Sie neue Menschen kennen und
genielen Sie die Musik und Bewegung.

Bitte mitbringen: leichte und bequeme Tanz-
schuhe, Getrank.

Geférdert mit Mitteln aus dem Bundespro-
gramm Mehrgenerationenhaus

Leichtigkeit und Lebensfreude
zum Jahresbeginn

97013 Workshop

Samstag, 23.01.2027,12-16 Uhr

Ursula Anthropelos, Dipl.-Sozialpddagogin,
Gestalt-und Bewegungstherapeutin,
Lehrerin fiir Yoga und Movement Medicine
30,00 €

Haus der Bildung

Dies ist eine erfrischende Einfiihrung in das
Freie Tanzen, um die befreiende Kraft der

Bewegung, die in uns allen steckt, zu erfor-
schen. MovementMedicine ist eine achtsame
und kraftvolle Tanz- und Bewegungspraxis,
die uralte Traditionen mit modernem Wis-
sen verbindet. Mit Musik aus verschiedenen
Stilrichtungen tauchen wir ein, innere Land-
schaften auszuloten und lassen uns vom ei-
genen Tanz Uberraschen, um dann unsere
Traume in die Wirklichkeit zu tanzen.

Bitte mitbringen: Proviant, Trinkflasche, be-
queme Kleidung, Schlappchen (es kann auch
barfuR getanzt werden).

Bachata fiir Einsteiger:innen

m Abendkurs

donnerstags ab 24.09.26, 18:30-19:30 Uhr
(5x)

Klaus Bitzer, Tanzlehrer

59,00 €

Altes Schlachthaus

m Abendkurs

donnerstags ab 05.11.26, 18:30-19:30 Uhr
(5x)

Klaus Bitzer, Tanzlehrer

59,00 €

Altes Schlachthaus

m Abendkurs

donnerstags ab 14.01.27, 18:30-19:30 Uhr
(5x)

Klaus Bitzer, Tanzlehrer

59,00 €

Altes Schlachthaus

Bachata ist ein Musik- und Tanzstil, der sei-
nen Ursprung in der Dominikanischen Repu-
blik hat. Die Musik ist gepragt von karibischen
Rhythmen. Hier erlernen Sie die wichtigsten
Schritte und Drehungen und die ersten Figu-
ren, ganz natdrlich und mit viel Freude an der
Bewegung.

Jede:r kann mitmachen und sich alleine oder
mit Partner:in anmelden.

Foto: pexels.com
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FORRO

Forré ist ein brasilianischer Musik- und Tanzstil, der aus dem Nordosten Brasiliens stammt
und inzwischen weltweit beliebt ist. Menschen jeden Alters und aus verschiedenen Kulturen
kommen hier zusammen, um gemeinsam zu tanzen und Spal zu haben.

Typisch fiir Forré sind flieBende Bewegungen und abwechslungsreiche Schrittfolgen. Die
frohlichen Rhythmen stehen fiir Lebensfreude, Offenheit und Gemeinschaft - beim Forrd
zahlt nicht Alter, Herkunft oder Geschlecht, sondern der Mensch.

Im Schnupperworkshop werden die Grundschritte kennengelernt und anschlieBend kann

das Erlernte bei der Party gelibt werden.

Forro-Schnupperkurs

m ohne Anmeldung

Samstag, 26.09.2026, 17-18 Uhr
Sonja Helmstadt

auf Spendenbasis

Haus der Bildung

Forré Freies Tanzen

m ohne Anmeldung

Samstag, 26.09.2026, 18-19 Uhr
Sonja Helmstadt

auf Spendenbasis

Haus der Bildung

97038M ohne Anmeldung

Samstag, 10.10.2026, 18-19 Uhr
Sonja Helmstadt

auf Spendenbasis

Haus der Bildung

m ohne Anmeldung

Samstag, 24.10.2026, 18-19 Uhr
Sonja Helmstadt

auf Spendenbasis

Haus der Bildung

97040M ohne Anmeldung

Samstag, 07.11.2026, 18-19 Uhr
Sonja Helmstadt

auf Spendenbasis

Haus der Bildung

Forro-Abend fiir alle

m ohne Anmeldung

Samstag, 21.11.2026, 18:30-22 Uhr
DJ Jeff, Dani Rios
auf Spendenbasis
Haus der Bildung

Im Schnupperworkshop von 18:30-19:30
Uhr werden die Grundschritte kennenge-
lernt und anschlieRend kann das Erlernte
bei der Tanzparty mit DJ Jeff gelibt werden.
Flr Bewirtung ist gesorgt.

Forr6 - Tanzworkshop
mit Dani Rios

97041M Workshop mit Anmeldung
Samstag, 21.11.2026, 16:30-18 Uhr

Dani Rios

20,00 €

Haus der Bildung

Ein Tanzpartner ist nicht notig - die Partner wechseln regelmalig wahrend des Unterrichts.

Der Workshop mit Dani Rios richtet sich an
Teilnehmende, die die Grundlagen des For-
ré bereits beherrschen.

Forré - Tanzkurs

m Kurs mit Anmeldung

samstags, 10.10., 24.10., 07.11.2026,
jeweils 17-18 Uhr

Sonja Helmstadt

20,00 €

Haus der Bildung

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
ersten Forrd-Grundkenntnissen, die siche-
rer und abwechslungsreicher tanzen méch-
ten. Im Mittelpunkt stehen Freude an der
Bewegung, gemeinsames Lernen und das
Tanzen miteinander.

In Kooperation mit dem Internationalen
Kreis, gefordert mit Mitteln aus dem Bun-
desprogramm Mehrgenerationenhaus

Dani Rios. Foto: privat

Salsa Cubana

97023 Abendkurs

freitags ab 25.09.26, 18-19 Uhr (5x)
Klaus Bitzer, Tanzlehrer

59,00 €

Altes Schlachthaus

m Abendkurs

freitags ab 06.11.26, 18-19 Uhr (5x)
Klaus Bitzer, Tanzlehrer

59,00 €

Altes Schlachthaus

m Abendkurs

freitags ab 15.01.27, 18-19 Uhr (5x)
Klaus Bitzer, Tanzlehrer

59,00 €

Altes Schlachthaus

Lassen Sie sich von den Rhythmen der Ka-
ribik anstecken und erleben Sie Salsa-Fee-
ling pur! Dieser kubanische Salsakurs ist fiir
Anfanger:innen geeignet. Hier erlernen Sie
die wichtigsten kubanischen Schritte und die
ersten Figuren. Jede:r kann mitmachen und
Sie kénnen sich alleine oder mit Partner:in
anmelden.

Modern Dance

97028 Workshop

Samstag, 05.12.2026, 10-14 Uhr
Robert Zapatka, Tanzer, Schauspieler
49,00 €

Haus der Bildung

Elemente aus Modern Jazz mobilisieren den
ganzen Korper. Einfache Schrittkombinati-
onen regen Atmung, Herz und Kreislauf an-
Stretching, Kraftigung und Balance starken die
Korpermitte. Es werden Abfolgen fiir Koordina-
tion und Rhythmus und Kérpergefiihl durchge-
flihrt. Am Ende entsteht eine kleine Choreogra-
fie, die wir gemeinsam tanzen werden.

Bitte mitbringen: Tanzschuhe.

Bharatanatyam Grundkurs

m Abendkurs

samstags ab 10.10.26, 17:30-18:30 Uhr
(12x)

Swapna Srinivasan

81,00€

Haus der Bildung

Entdecken Sie Bharatanatyam - eine der al-
testen und faszinierendsten klassischen
Tanzformen Indiens. Bharatanatyam ist ein
traditioneller stidindischer klassischer Tanz,
der seinen Ursprung im Bundesstaat Tamil
Nadu hat und auf eine jahrhundertealte Ge-
schichte zuriickblickt.

Diese ausdrucksstarke Kunstform vereint
Tanz, Musik, Rhythmus und Schauspiel auf
einzigartige Weise. Durch prazise Bewegun-
gen, elegante Korperhaltungen und aus-
drucksstarke Gestik (Mudras) erzédhlt Bha-
ratanatyam Geschichten und vermittelt
Emotionen. Neben der kiinstlerischen Schon-
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heit fordert das Erlernen von Bharatanatyam
auch Korperbewusstsein, Disziplin, Konzent-
ration und kulturelles Verstandnis.

Ziel des Kurses ist es, die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer behutsam an die Kunstform
Bharatanatyam heranzufiihren und gemein-
sam die grundlegenden Adavus (Basisschrit-
te und Bewegungstechniken) zu erlernen.
Der Kurs ist fiir Kinder ab 6 Jahren und Er-
wachsene geeignet.

Foto: Schésslo - Eberhard Miller

Sockendisco - einfach nur tanzen

m ohne Anmeldung

Sonntag, 18.10.2026, 18:30-19:30 Uhr
Michael Kraft-Danquard

auf Spendenbasis

Haus der Bildung

m ohne Anmeldung

Sonntag, 15.11.2026, 18:30-19:30 Uhr
Michael Kraft-Danquard

Bitte mitbringen: Getrank, bequeme Sport-

Tanzend durch die Welt

auf Spendenbasis bekleidung.
Haus der Bildung m Kompaktkurs In Kooperation mit der Evangelischen Fami-
Samstag, 14.11.2026, 15-18 Uhr lienbildung

m ohne Anmeldung

Sonntag, 06.12.2026, 18:30-19:30 Uhr
Michael Kraft-Danquard

auf Spendenbasis

Haus der Bildung

m ohne Anmeldung

Sonntag, 20.12.2026, 18:30-19:30 Uhr
Michael Kraft-Danquard

auf Spendenbasis

Haus der Bildung

m ohne Anmeldung

Sonntag, 17.01.2027, 18:30-19:30 Uhr
Michael Kraft-Danquard

auf Spendenbasis

Haus der Bildung

m ohne Anmeldung

Sonntag, 31.01.2027, 18:30-19:30 Uhr
Michael Kraft-Danquard

auf Spendenbasis

Haus der Bildung

Raus aus dem Alltag mit einer Sockendisco!
Hier bietet sich die M&glichkeit, sich frei und
unbeschwert zu bewegen und sich von der
Musik flihren zu lassen - ohne Schuhe und
ohne Vorgaben oder Choreografien.

Es geht nicht darum, wie der Tanz aussieht,
sondern darum, einen Raum zu schaffen um
sich selbst ausdriicken. Dies kann dabei hel-
fen, Verspannungen zu losen, Stress abzu-
bauen und mehr in Kontakt mit sich und
seinem Korper zu kommen. Wir spiiren die
Musik und den Rhythmus, kommen ganz im
Augenblick an und geniellen es, die eigene
Lebendigkeit und Kraft zu spliren. Wir tanzen
immer fiir eine volle Stunde.

Bitte mitbringen: warme Socken, bei Bedarf
Decke, Getrank.

Die Veranstaltung wird geférdert mit Mitteln
aus dem Bundesprogramm Mehrgeneratio-
nenhaus

Eberhard Miiller, Psychologischer Psycho-
therapeut

20,00 €

Haus der Bildung

Folkloretdnze zu Live-Musik mit Irmi Groter
und der Gruppe Schasslo.

An diesem Nachmittag werden wir verschie-
dene Lander tanzend durchstreifen, deren
Musik, Lieder und Tanze wir zusammengetra-
gen haben.

Tanzen verbindet die Menschen und macht
uns die musikalischen und tanzerischen Be-
sonderheiten und das Lebensgefiihl anderer
Kulturen erfahrbar. So schliipfen wir ein we-
nig in die Haut der anderen.

Irmi Groter wird in bewahrter Weise die leich-
ten bis mittelschweren Tanze zur beschwing-
ten Live-Musik des Schasslo anleiten.

Wir freuen uns auf diese Tanzreise und laden
herzlich ein mitzureisen!

Bitte mitbringen: Hallen- oder Tanzschuhe,
Getrank.

Bewegung verbindet - Tanz und
Musik fiir Mutter und Kind

m E Eltern mit Kind (2-5 Jahre)

Sonntag, 11.10.2026, 15-17 Uhr
Natalie Seidl

15,00 €

Haus der Bildung

In diesem Kurs entdecken Mutter und Kind
gemeinsam die Freude an Bewegung, Musik
und Nahe. Durch einfache, beziehungsstar-
kende Bewegungsiibungen wird die Verbin-
dung zueinander spielerisch vertieft. Zu in-
spirierender und erhebender Musik kdnnen
beide gemeinsam experimentieren, sich aus-
driicken und die gemeinsame Zeit bewusst
genielRen. Der Kurs schafft Raum fiir Bewe-
gung, Kreativitdt und wertvolle Momente der
Verbundenbheit.
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' FACHBEREICHSLEITUNG:

Bahar Atuk

Tel. 0791.97066-23

b.atuk@vhs-sha.de

Englisch Al Intensiv -
Einstiegskurs

samstags ab 10.10.26, 10-13 Uhr (15x)
Andrii Chebotarov

246,00 €

Haus der Bildung

Wochenendkurs

Intensivkurs

In diesem Kurs erwerben Sie erste Kenntnisse,
um einfache Gesprache zu fiihren, alltagliche
Situationen zu bewaltigen und sich grundle-
gend zu verstandigen. Der Kurs richtet sich an
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Kursbuch: ,Go for it! A1“ (ISBN 978-3-19-
102938-8), ab Lektion 1.

English Al

m Nachmittagskurs

freitags ab 02.10.26, 16-17:30 Uhr (15x)
Andrii Chebotarov

123,00 €

Haus der Bildung

Beginner

You’ll learn to understand and use simple
expressions, hold short conversations, and
handle basic daily situations. Ideal for begin-
ners with minimal prior knowledge.
Coursebook: ,,Go for it! A1“ (ISBN 978-3-19-
102938-8), starting from Unit 2.

English A1

72003 Abendkurs

dienstags ab 29.09.26, 18-19:30 Uhr (15x)
Dimpal Sagar Krishna Bitra

123,00 €

Haus der Bildung

Beginner

You'll learn to understand and use simple
expressions, hold short conversations, and
handle basic daily situations. Ideal for begin-
ners with minimal prior knowledge.
Coursebook: ,,Go for it! A1“ (ISBN 978-3-19-
102938-8), starting from Unit 5.

English A2

m Vormittagskurs

freitags ab 02.10.26, 10-11:30 Uhr (14x)
Martina Schuster

115,00 €

Haus der Bildung

Elementary

Learn to communicate in everyday situa-
tions, talk about familiar and work-related
topics, and express your needs using simple
sentences. Build confidence in speaking and
understanding. Ideal for learners with basic
knowledge who want to build confidence in
English.

Coursebook“Go for it! A2“ (ISBN 978-3-19-
102939-5), starting from Unit 1.

English A2

72006 Vormittagskurs

dienstags ab 06.10.26, 9-10:30 Uhr (15x)
123,00 €
Haus der Bildung

Elementary

Learn to communicate in everyday situa-
tions, talk about familiar and work-related
topics, and express your needs using simple
sentences. Build confidence in speaking and
understanding. Ideal for learners with basic
knowledge who want to build confidence in
English.

Coursebook: ,Go for it! A2“ (ISBN 978-3-19-
102939-5), starting from Unit 1.

English A2

72012 Nachmittagskurs

montags ab 28.09.26, 15:45-17:15 Uhr
(15x)

June Boralessa-Greiner

123,00 €

Haus der Bildung

Elementary

Learn to communicate in everyday situa-
tions, talk about familiar and work-related
topics, and express your needs using simple
sentences. Build confidence in speaking and
understanding. Ideal for learners with basic
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knowledge who want to build confidence in
English.

Coursebook:“Go for it! A2“ (ISBN 978-3-19-
102939-5), starting from Unit 9.

English A2 - Conversation

72013 Vormittagskurs

mittwochs ab 30.09.26, 10:30-12 Uhr (15x)
Natalia Buratschewskaja

123,00 €

Haus der Bildung

Elementary Conversation

Learn to communicate in everyday situa-
tions, talk about familiar and work-related
topics, and express your needs using simple
sentences. Build confidence in speaking and
understanding. Ideal for learners with basic
knowledge who want to build confidence in
English.

English A2
montags ab 28.09.26, 10-11:30 Uhr (14x)
Martina Schuster

115,00 €
Haus der Bildung

Elementary

Learn to communicate in everyday situa-
tions, talk about familiar and work-related
topics, and express your needs using simple
sentences. Build confidence in speaking and
understanding. Ideal for learners with basic
knowledge who want to build confidence in
English.

Coursebook“Go for it! A2“ (ISBN 978-3-19-
102939-5), starting from Unit 5.

English A2

72016 Abendkurs

donnerstags ab 01.10.26, 18-19:30 Uhr (15x)
Kseniia Zakharova

123,00 €

Haus der Bildung

Elementary

Learn to communicate in everyday situa-
tions, talk about familiar and work-related
topics, and express your needs using simple
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sentences. Build confidence in speaking and
understanding. Ideal for learners with basic
knowledge who want to build confidence in
English.

Coursebook: ,,Go for it! A2 starting from Unit 6

English A2

m Abendkurs

montags ab 28.09.26, 18-19:30 Uhr (15x)
123,00 €
Haus der Bildung

Elementary

Learn to communicate in everyday situa-
tions, talk about familiar and work-related
topics, and express your needs using simple
sentences. Build confidence in speaking and
understanding. Ideal for learners with basic
knowledge who want to build confidence in
English.

Coursebook: ,,Go for it! A2“ (ISBN 978-3-19-
102939-5), starting from Unit 10.

English A2

m Vormittagskurs

dienstags ab 29.09.26, 9:30-11 Uhr (15x)
June Boralessa-Greiner

123,00 €

Haus der Bildung

Elementary

Learn to communicate in everyday situa-
tions, talk about familiar and work-related
topics, and express your needs using simple
sentences. Build confidence in speaking and
understanding. Ideal for learners with basic
knowledge who want to build confidence in

English.

Coursebook: ,Key A2“ (ISBN 978-3-06-
020098-6).

English A2

m Abendkurs

montags ab 28.09.26, 18-19:30 Uhr (15x)
Ramona Cobbs

123,00 €

Haus der Bildung

Elementary

Learn to communicate in everyday situa-
tions, talk about familiar and work-related
topics, and express your needs using simple
sentences. Build confidence in speaking and
understanding. Ideal for learners with basic
knowledge who want to build confidence in
English.

Coursebook: ,,Go for it! A2“ (ISBN 978-3-19-
102939-5), starting from Unit 5

English B1

mittwochs ab 30.09.26, 8:30-10 Uhr (15x)
Natalia Buratschewskaja

123,00 €

Haus der Bildung

Vormittagskurs

Intermediate

This course helps you communicate more in-
dependently in familiar situations—whether
while working, traveling, or socializing. Ide-
al for learners with intermediate knowledge
who want to communicate more fluently.
Coursebook: ,,Go for it B1“ Hueber Verlag (ISBN
978-3-19-102940-1), starting from Unit 3.

English B1

m Vormittagskurs

donnerstags ab 01.10.26, 10:30-12 Uhr (15x)
Brigitte Scholl-Jesper

123,00 €

Haus der Bildung

Intermediate

This course helps you communicate more in-
dependently in familiar situations—whether
while working, traveling, or socializing. Ide-
al for learners with intermediate knowledge
who want to communicate more fluently.
Coursebook: ,,Go for it! B1“ (ISBN 978-3-19-
102940-1), starting from Unit 3.

English B1

m Nachmittagskurs

montags ab 05.10.26, 16:30-18 Uhr (12x)
Olga Shamrai

123,00 €

Haus der Bildung

Intermediate

This course helps you communicate more in-
dependently in familiar situations—whether
while working, traveling, or socializing. Ide-
al for learners with intermediate knowledge
who want to communicate more fluently.
Coursebook: Roadmap Bl+ Student's Book
ISBN: 978-1-292-39309-4 Pearson Verlag,
starting from Unit 7.

English B1

m Vormittagskurs

dienstags ab 29.09.26, 10-11:30 Uhr (15x)
Brigitte Scholl-Jesper

123,00 €

Haus der Bildung

Intermediate

This course helps you communicate more in-
dependently in familiar situations—whether
while working, traveling, or socializing. Ide-
al for learners with intermediate knowledge
who want to communicate more fluently.
Coursebook: ,,Go for it! B1“ (ISBN 978-3-19-
102940-1), starting from Unit 10.

English B1

freitags ab 02.10.26, 9:15-10:45 Uhr (14x)
Margarete Krauf3-Dent

115,00 €

Haus der Bildung

Vormittagskurs

Intermediate

This course helps you communicate more in-
dependently in familiar situations—whether
while working, traveling, or socializing. Ide-

al for learners with intermediate knowledge
who want to communicate more fluently.

English B1

m Abendkurs

mittwochs ab 30.09.26, 18-19:30 Uhr (15x)
Andrii Chebotarov

123,00 €

Haus der Bildung

Intermediate

This course helps you communicate more in-
dependently in familiar situations—whether
while working, traveling, or socializing. Ide-
al for learners with intermediate knowledge
who want to communicate more fluently.
Coursebook: Great! Bl (ISBN 978-3-12-
501484-8) starting from Unit 1.

English B2

m Abendkurs

dienstags 29.09.26, 18-19:30 Uhr (15x)
123,00 €
Haus der Bildung

Upper-intermediate

This B2 course is designed for learners with
an upper-intermediate level of English who
want to improve their skills. We will cover a
wide range of topics. Join us for lively discus-
sions, interesting stories and practical vocab-
ulary exercises. We will also review some im-
portant grammar points. Ideal for learners
with upper-intermediate knowledge aiming
to express themselves clearly and effectively
in a wide range of topics.

English B2/C1 Conversation

m Abendkurs

dienstags ab 03.11.26, 18-19:30 Uhr (12x)
M. Brennan

98,00 €

Haus der Bildung

Fluency & Expression

Sharpen your speaking skills and gain confi-
dence in real-life conversations! This course
focuses on natural communication, debate,
and discussion of current topics. Ideal for
learners at B2 or C1 level who want to refine
pronunciation, spontaneity, and idiomatic
expression.

English B2 Workshop - Business

Mittwoch, 04.11.2026, 10-16:30 Uhr
Olga Shamrai

75,00 €

Haus der Bildung

Upper-intermediate

This practice-oriented intensive workshop is
aimed at participants who want to improve
their English skills for everyday professional
life. The course combines short input phas-
es with lots of interactive exercises. It cov-
ers typical situations such as writing profes-
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sional emails, small talk in the workplace,
polite communication, meetings, presenta-
tions, and basic negotiation in English. Par-
ticipants learn everyday phrases and helpful
expressions, and receive individual feedback
to help them communicate more confident-
ly and competently in English in a profession-
al context.

Franzosisch Al - Einstiegskurs

m Nachmittagskurs

freitags ab 02.10.26, 16-17:30 Uhr (13x)
Helene Wirkus

107,00 €

Haus der Bildung

In diesem Einstiegskurs fiir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse widmen wir uns mit Be-
geisterung der franzdsischen Sprache.
Kursbuch: ,,On y va! Al-aktualisierte Ausga-
be“ (ISBN 978-3-19-103325-5), ab Lektion 1.

Franzosisch Al

m Abendkurs

dienstags ab 29.09.26, 18-19:30 Uhr (15x)
123,00 €
Haus der Bildung

In diesem Kurs flir Teilnehmende mit sehr ge-
ringen Vorkenntnissen widmen wir uns mit
Begeisterung der franzésischen Sprache.
Kursbuch: ,,On y va! Al-aktualisierte Ausga-
be“ (ISBN 978-3-19-103325-5), ab Lektion 5.

Franzosisch A2

mittwochs ab 30.09.26, 17-18:30 Uhr (15x)
Michaela Schmidt

123,00 €

Haus der Bildung

Nachmittagskurs

In diesem Franzdsischkurs auf A2-Niveau flir
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
erweitern Sie lhre Sprachkenntnisse fiir All-
tag und Beruf. Neben dem aktiven Sprach-
training erfahren Sie auflerdem viel Uber
Land, Kultur und Leute Frankreichs.
Kursbuch: ,,Onyval A2“ ab Lektion 3.

Franzosisch A2

m Vormittagskurs

dienstags ab 29.09.26, 10-11:30 Uhr (14x)
Martina Schuster

115,00 €

Haus der Bildung

In diesem Franzodsischkurs auf A2-Niveau fir
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
erweitern Sie lhre Sprachkenntnisse fiir All-
tag und Beruf. Neben dem aktiven Sprach-
training erfahren Sie auflerdem viel Uber
Land, Kultur und Leute Frankreichs.
Kursbuch: ,On y va A2“ (ISBN 978-3-19-
103351-4), ab Lektion 2.

Franzosisch A2

m Abendkurs

montags ab 28.09.26, 18:15-19:45 Uhr (13x)
Helene Wirkus

107,00 €

Haus der Bildung

In diesem Franzésischkurs auf A2-Niveau fiir
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
erweitern Sie Ihre Sprachkenntnisse fiir All-
tag und Beruf. Neben dem aktiven Sprach-
training erfahren Sie auflerdem viel Uber
Land, Kultur und Leute Frankreichs.
Kursbuch: ,,0n y va! A2-aktualisierte Ausga-
be“ (ISBN 978-3-19-103325-5), ab Lektion 8.

Franzosisch B2

m Abendkurs

mittwochs ab 30.09.26, 17:30-19 Uhr (15x)
Anne Bissling

123,00 €

Haus der Bildung

In diesem Franzosischkurs auf B2-Niveau fiir
Fortgeschrittene vertiefen Sie lhre Sprach-
kenntnisse flr Alltag, Beruf und anspruchs-
vollere Kommunikationssituationen. Sie er-
weitern lhren Wortschatz, verbessern lhre
Ausdrucksfahigkeit und lernen zugleich in-
teressante Aspekte der franzosischen Kultur
und Gesellschaft kennen.

Kursbuch: Livre de ‘'Eléve + co Edito B2 4éme
édition- hybride (ISBN 978-3-12-529753-1)
und Cahier d‘activités Edito B2 4éme édition
(ISBN 978-3-12-529754-8) Kett Verlag, ab Lek-
tion 3

Franzosisch B2

m Vormittagskurs

mittwochs ab 30.09.26, 9:30-11 Uhr (14x)
Martina Schuster

115,00 €

Haus der Bildung

In diesem Franzosischkurs auf B2-Niveau fiir
Fortgeschrittene vertiefen Sie lhre Sprach-
kenntnisse fir Alltag, Beruf und anspruchs-
vollere Kommunikationssituationen. Sie er-
weitern lhren Wortschatz, verbessern lhre
Ausdrucksfahigkeit und lernen zugleich in-
teressante Aspekte der franzosischen Kultur
und Gesellschaft kennen.

Franzosisch B2

73018 Vormittagskurs

donnerstags ab 01.10.26, 10:15-11:45 Uhr
(14x)

Elke Schneeberger

115,00 €

Haus der Bildung

In diesem Franzosischkurs auf B2-Niveau fiir
Fortgeschrittene vertiefen Sie lhre Sprach-
kenntnisse fir Alltag, Beruf und anspruchs-
vollere Kommunikationssituationen. Sie er-
weitern lhren Wortschatz, verbessern lhre
Ausdrucksfahigkeit und lernen zugleich in-

teressante Aspekte der franzdsischen Kultur
und Gesellschaft kennen.

Franzosisch B2 - Flexikurs

m Nachmittagskurs

donnerstags ab 24.09.26, 16:15-17:45 Uhr
(12x)

Beate Helbig

98,00 €

Haus der Bildung

In diesem Franzosischkurs auf B2-Niveau fiir
Fortgeschrittene vertiefen Sie lhre Sprach-
kenntnisse fiir Alltag, Beruf und anspruchs-
vollere Kommunikationssituationen. Sie er-
weitern lhren Wortschatz, verbessern lhre
Ausdrucksfahigkeit und lernen zugleich in-
teressante Aspekte der franzdsischen Kultur
und Gesellschaft kennen. Die Teilnahme istin
Prasenz oder online moglich. Einige Termine
werden fiir die gesamte Gruppe online ange-
boten.

Kursbuch: ,Edito B2, troisiéme édition“ (ISBN
978-3-12-529394-6), ab Lektion 6.

In unseren Flexikursen kann jede/r Teilneh-
mende fiir jeden Kurstermin individuell ent-
scheiden, ob er/sie in der VHS oder zuhause
Uber das Internet am Kurs teilnimmt.

Italienisch A1l - Einstiegskurs

74000 Abendkurs

donnerstags ab 01.10.26, 19:45-21:15 Uhr
(15x)

Elena Dorina Mirzea

123,00 €

Haus der Bildung

Sie méchten Italienisch lernen und gleichzei-
tig Wissenswertes uber Italien und die italie-
nische Kultur erfahren? In diesem Einstiegs-
kurs fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
erwerben Sie grundlegende Sprachkenntnis-
se fir Alltagssituationen und erfahren neben-
bei viel Giber Land und Leute.

Kursbuch: ,Chiaro! A1, nuova edizione“ (ISBN
978-3192754272), ab Lektion 1.

Italienisch A1

mittwochs ab 30.09.26, 10:30-12 Uhr (15x)
Gianni Petracca

123,00 €

Haus der Bildung

Vormittagskurs

Sie méchten Italienisch lernen und gleichzei-
tig Wissenswertes liber Italien und die itali-
enische Kultur erfahren? In diesem Kurs er-
werben Sie grundlegende Sprachkenntnisse
furr Alltagssituationen und erfahren nebenbei
viel iiber Land und Leute.

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Kursbuch: ,Chiaro! A1, nuova edizione“ (ISBN
978-3192754272), ab Lektion 9.
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Italienisch A1

m Vormittagskurs

donnerstags ab 01.10.26, 10:30-12 Uhr (15x)
Gianni Petracca

123,00 €

Haus der Bildung

Sie mochten ltalienisch lernen und gleich-
zeitig Wissenswertes lber Italien und die ita-
lienische Kultur erfahren? In diesem Kurs
erweitern Sie lhre Sprachkenntnisse fiir All-
tagssituationen und erfahren nebenbei viel
Uiber Land und Leute.

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Kursbuch: ,,Chiaro! A1, nuova edizione“ (ISBN
978-3192754272), ab Lektion 9.

Italienisch A1

74007 Abendkurs

donnerstags ab 01.10.26, 19-20:30 Uhr (15x)
Laura Martinelli

123,00 €

Realschule Schenkensee, Raum 136,
Zeichensaal

Sie mochten Italienisch lernen und gleich-
zeitig Wissenswertes lber Italien und die ita-
lienische Kultur erfahren? In diesem Kurs
erwerben Sie weitere grundlegende Sprach-
kenntnisse fiir Alltagssituationen und erfah-
ren nebenbei viel liber Land und Leute.

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Kursbuch: ,,Chiaro! A1, nuova edizione“ (ISBN
978-3192754272), ab Lektion 8.

Italienisch A1

74009 Abendkurs

dienstags ab 29.09.26, 18-19:30 Uhr (15x)
Fabio Sturlese

123,00 €

Haus der Bildung

Sie mochten Italienisch lernen und gleichzei-
tig Wissenswertes (iber Italien und die itali-
enische Kultur erfahren? In diesem Kurs er-
werben Sie grundlegende Sprachkenntnisse
fiir Alltagssituationen und erfahren nebenbei
viel iber Land und Leute.

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Kursbuch: ,,Chiaro! A1, nuova edizione“ (ISBN
978-3192754272), ab Lektion 10.

Italienisch B1/ B2
Corso di conversazione

m Abendkurs

donnerstags ab 01.10.26, 18-19:30 Uhr
(15x)

Elena Dorina Mirzea

123,00 €

Haus der Bildung

Fir fortgeschrittene Teilnehmende. Der Kurs
legt den Schwerpunkt auf den freien Aus-
tausch in der Gruppe. Themen aus Alltag und
Beruf bieten dabei Gesprachsanldsse. Ge-
meinsam beschéftigen wir uns mit abwechs-
lungsreichen Inhalten rund um Italien - von

Kultur und Gesellschaft bis hin zu aktuellen
Entwicklungen - und kommen dariiber ins
Gesprach.

Italienisch B1

74015 Vormittagskurs

dienstags ab 29.09.26, 10:30-12 Uhr (15x)
Gianni Petracca

123,00 €

Haus der Bildung

In diesem ltalienischkurs auf B1-Niveau fir
Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen er-
weitern Sie lhre Sprachkenntnisse fiir Alltag
und Beruf. Sie trainieren die miindliche und
schriftliche Kommunikation und lernen da-
bei auch die italienische Kultur und Lebens-
art besser kennen. Fiir fortgeschrittene Teil-
nehmende.

Kursbuch: ,Chiaro! B1“ (ISBN 978-3-19-
045467-9), ab Lektion 6.

Spanisch Al

76000 Abendkurs

dienstags ab 29.09.26, 18-19:30 Uhr (15x)
Anna Aragall Garcia de Sola

123,00 €

Haus der Bildung

In diesem Spanischkurs auf Al-Niveau fir
Teilnehmende mit sehr geringen Vorkennt-
nissen erwerben Sie erste Sprachkenntnisse
fiir einfache Alltagssituationen. Gleichzeitig
lernen Sie die spanische Sprache sowie Kul-
tur und Lebensweise kennen.

Kursbuch: ,,Con gusto nuevo A1 (ISBN 978-3-
12-514676-1), ab Lektion 10

Spanisch Al

m Abendkurs

mittwochs ab 30.09.26, 19:45-21:15 Uhr
(15x)

Malina-loana Timos

123,00 €

Haus der Bildung

In diesem Spanischkurs auf Al-Niveau fiir
Teilnehmende mit sehr geringen Vorkennt-
nissen erwerben Sie erste Sprachkenntnisse
fiir einfache Alltagssituationen. Gleichzeitig
lernen Sie die spanische Sprache sowie Kul-
tur und Lebensweise kennen.

Kursbuch: ,,Con gusto nuevo A1 (ISBN 978-3-
12-514676-1), ab Lektion 9.

Spanisch Al

m Vormittagskurs

dienstags ab 29.09.26, 10-11:30 Uhr (15x)
Malina-loana Timos

123,00 €

Haus der Bildung

In diesem Spanischkurs auf Al-Niveau fiir
Teilnehmende mit sehr geringen Vorkennt-
nissen erwerben Sie erste Sprachkenntnisse

fuir einfache Alltagssituationen. Gleichzeitig
lernen Sie die spanische Sprache sowie Kul-
tur und Lebensweise kennen.

Kursbuch: ,,Con gusto nuevo A1 (ISBN 978-3-
12-514676-1), ab Lektion 6.

Spanisch Al - Intensivkurs

samstags ab 10.10.26, 9:30-12:45 Uhr (15x)
Malina-loana Timos

246,00 €

Haus der Bildung

Wochenendkurs

In diesem Spanischkurs auf Al-Niveau fiir
Teilnehmende mit sehr geringen Vorkennt-
nissen erwerben Sie erste Sprachkenntnisse
fiir einfache Alltagssituationen. Gleichzeitig
lernen Sie die spanische Sprache sowie Kul-
tur und Lebensweise kennen.

Kursbuch: ,,Con gusto nuevo A1 (ISBN 978-3-
12-514676-1), ab Lektion 3.

Spanisch A2

m Abendkurs

mittwochs ab 30.09.26, 18-19:30 Uhr (15x)
Malina-loana Timos

123,00 €

Haus der Bildung

In diesem Spanischkurs auf A2-Niveau fir
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
erweitern Sie Ihre Sprachkenntnisse fiir All-
tag und erste berufliche Situationen. Neben
dem Sprachtraining erfahren Sie auch viel
iber Kultur, Land und Leute.

Kursbuch: ,,Con gusto nuevo A2% ab Lektion 1.

Spanisch A2

m Abendkurs

donnerstags ab 01.10.26, 17-18:30 Uhr (15x)
Sandra lvonne Tovar Bolanos

123,00 €

Haus der Bildung

In diesem Spanischkurs auf A2-Niveau fir
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
erweitern Sie lhre Sprachkenntnisse fiir All-
tag und erste berufliche Situationen. Neben
dem Sprachtraining erfahren Sie auch viel
Uber Kultur, Land und Leute.

Kursbuch: ,,Con gusto nuevo A2“ (ISBN 978-3-
12-514677-8), ab Lektion 7.

Spanisch A2

m Vormittagskurs

mittwochs ab 30.09.26, 10-11:30 Uhr (15x)
Malina-loana Timos

123,00 €

Haus der Bildung

In diesem Spanischkurs auf A2-Niveau fiir
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
erweitern Sie Ihre Sprachkenntnisse fir All-
tag und erste berufliche Situationen. Neben
dem Sprachtraining erfahren Sie auch viel
liber Kultur, Land und Leute.

Kursbuch: ,Con gusto nuevo A2 ,, (ISBN 978-
3-12-514677-8), ab Lektion 6.
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Spanisch A2.2

m Nachmittagskurs

mittwochs ab 30.09.26, 16:15-17:45 Uhr
(15x)

Malina-loana Timos

123,00 €

Haus der Bildung

In diesem Spanischkurs auf A2-Niveau fiir
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
erweitern Sie lhre Sprachkenntnisse fiir All-
tag und erste berufliche Situationen. Neben
dem Sprachtraining erfahren Sie auch viel
iber Kultur, Land und Leute.

Kursbuch: ,,Con gusto nuevo A2“ (ISBN 978-3-
12-514677-8), ab Lektion 10.

Spanisch B1 - conversacion

76018 Abendkurs

donnerstags ab 01.10.26,18-19:30 Uhr
(15x)

Paz Padilla, Dipl. Psychologin

123,00 €

Haus der Bildung

In diesem Spanischkurs auf Bl-Niveau fiir
Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen ver-
tiefen Sie Ihre Sprachkenntnisse fir Alltag
und Beruf. Sie trainieren die mindliche und
schriftliche Kommunikation und lernen dabei
die spanischsprachige Kultur besser kennen.

Spanisch B2

m Abendkurs

dienstags ab 29.09.26, 18-19:30 Uhr (15x)
Malina-loana Timos

123,00 €

Haus der Bildung

En este curso de espaiiol de nivel B2 para es-
tudiantes avanzados, perfeccionard sus co-
nocimientos lingliisticos para el trabajo, la
vida cotidianay situaciones de comunicacion
mas exigentes. Ampliara su vocabulario, me-
jorara su expresion oral y escrita y conocera
mejor la cultura y la sociedad de los paises
hispanohablantes.

In diesem Spanischkurs auf B2-Niveau fiir
Fortgeschrittene verbessern Sie Ihre Sprach-
kompetenz fiir Beruf, Alltag und anspruchs-
vollere Gesprachssituationen. Sie erweitern
lhren Wortschatz, starken Ihre Ausdrucksfa-
higkeit und gewinnen vertiefte Einblicke in
Kultur und Gesellschaft spanischsprachiger
Lander.

Kursbuch: Con gusto nuevo B2, Spanisch fiir
Fortgeschrittene Klett Verlag (ISBN 978-3-12-
514688-4) ab Lektion 5.

Espanol practico A2:
conversaciones para la vida real

montags und freitags

Montag, 05.10.2026, 18-19:30 Uhr (15x)
Malina-loana Timos

123,00 €

Haus der Bildung

Este curso esta dirigido a estudiantes que ya
poseen conocimientos basicos o intermedios
de espafiol y desean ganar fluidez y confian-
za al hablar. A través de conversaciones situa-
cionalesy juegos de rol, practicaremos cémo
desenvolverse en contextos reales: hacer una
reclamacién en un hotel, resolver un proble-
ma durante un viaje, pedir informacion, rea-
lizar compras, visitar un restaurante o partici-
par en conversaciones cotidianas. El objetivo
es desarrollar la capacidad de comunicarse
de forma esponténea y eficaz en situaciones
concretas de la vida real.

Spanisch B2

m Abendkurs

mittwochs ab 30.09.26, 18-19:30 Uhr (15x)
Sandra Ilvonne Tovar Bolanos

123,00 €

Haus der Bildung

En este curso de espafiol de nivel B2 para es-
tudiantes avanzados, perfeccionara sus co-
nocimientos lingtiisticos para el trabajo, la
vida cotidianay situaciones de comunicacién
mas exigentes. Ampliard su vocabulario, me-
jorard su expresion oral y escrita y conocera
mejor la cultura y la sociedad de los paises
hispanohablantes.

In diesem Spanischkurs auf B2-Niveau fiir
Fortgeschrittene verbessern Sie lhre Sprach-
kompetenz fiir Beruf, Alltag und anspruchs-
vollere Gesprachssituationen. Sie erweitern
Ihren Wortschatz, starken Ihre Ausdrucksfa-
higkeit und gewinnen vertiefte Einblicke in
Kultur und Gesellschaft spanischsprachiger
Lander.

Bitte nehmen Sie am Einstufungstest teil:
https://www.sprachtest.de/sprachen-lernen/
ger-dem-sprachniveau-auf-der-spur
Kursbuch: ,Aula internacional plus 4“ ISBN
978-3-12-515829-0 ab Lektion 7.

Spanisch B2 - para negocios
@home

dienstags ab 13.10.26, 17:30-19 Uhr (10x)
Lucia Nieto Gil

82,00 €

Online

Onlinekurs

Este curso proporciona una introduccion
practica y accesible al idioma espafiol para
negocios. Si ya tienes un nivel intermedio de
espaiiol y necesitas perfeccionarlo para tu
entorno profesional, este curso es para ti. Los
participantes explorardn temas comunes en
el area de negocios, a través de didlogos si-

tuacionales y ejercicios de escucha.También
introduce aspectos culturales clave para ayu-
dar a los estudiantes a desenvolverse eficaz-
mente y con seguridad.

Dieser Kurs bietet eine praxisnahe und leicht
verstandliche Einflihrung in die spanische
Sprache fiir den Geschéftsalltag. Wenn Sie
bereits lber Spanischkenntnisse auf mitt-
lerem Niveau verfiigen und diese fiir lhr be-
rufliches Umfeld perfektionieren mochten,
ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden an-
hand von Situationsdialogen und Horver-
standnisiibungen gangige Themen aus der
Geschéftswelt erkunden. Der Kurs vermittelt
zudem wichtige kulturelle Aspekte, um den
Studierenden zu helfen, effektiv und selbst-
bewusst zu kommunizieren.
Lehrbuch: Spanish for
9798636782674)

Business (ISBN

Spanisch B2 - Club de conversacion
@home

m Onlinekurs

donnerstags ab 15.10.26, 17:30-19 Uhr
(10x)

Lucia Nieto Gil

82,00 €

Online

Nos reuniremos una vez a la semana para
conversar sobre textos, libros, peliculas, se-
ries, muUsica o temas de interés para los parti-
cipantes. El objetivo de este curso es fomen-
tar la expresion oral, sin dejar a un lado la
estructura gramatical, la comprension lecto-
ray la comprensién auditiva.

Einmal pro Woche werden wir uns liber Tex-
te, Blicher, Filme, Serien, Musik oder andere
Themen die Teilnehmer interessieren, spre-
chen. Ziel dieses Kurses ist die Férderung des
freien Sprechens sowie der Aussprache und
Betonung, ohne dabei die grammatikalische
Struktur, das Leseverstiandnis und Horver-
standnis zu vernachlassigen.

Spanisch B2 - conversacion

76028 Abendkurs

donnerstags ab 01.10.26, 18-19:30 Uhr
(15x)

Marta Valdivieso

123,00 €

Haus der Bildung

Para personas que tengan un buen nivel de
espafiol pero quieran mejorar y ganar segu-
ridad en su conversacién. Repasaremos, re-
frescaremos y profundizaremos para con-
seguir una conversaciéon mas fluida en los
principales &mbitos cotidianos.

H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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Weitere Sprachen

Altgriechisch

m Nachmittagskurs

donnerstags ab 01.10.26, 16-17:30 Uhr
(10x)

Hans Rainer Walch

82,00 €

Haus der Bildung

Wer Lust und Zeit hat, das Alphabet und
Schrift (nahezu identisch im antiken wie im
heutigen Griechenland) sowie unter ande-
rem die Welt Homers, Platons, Sophokles
und die Polis Athen, Wiege der europdischen
Demokratie und zu guter Letzt bekannte Zi-
tate und Aphorismen wie panta rhei (alles ist
in Fluss) - kennenzulernen, der ist hier rich-
tig. Das Ubungsbuch wird im Kurs vorgestellt.
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Lehrbuch Kairds : ISBN: 978-3-7661-4831-5
Arbeitsheft Kairds : ISBN 978-3-7661-4833-9
C.C. Buchner Verlag ab Lektion 6.

Arabisch Al - Kleingruppe

m Abendkurs

mittwochs ab 30.09.26, 18-19:30 Uhr (10x)
Yasmin Hasso

164,00 €

Haus der Bildung

Sie mochten Arabisch sprechen und dabei
parallel die Schrift erlernen? Ihnen sind dabei
abwechslungsreiche Themen und Freude an
der Sprache wichtig?

Dieser Kurs fiihrt Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen an die arabische Sprache und
Schrift heran. Zugleich vertiefen sie ihr Wis-
sen Uber Lander und Leute der arabischen
Welt. Kleingruppe fiir 3 bis 5 Teilnehmende.
Kursbuch: Salam! neu A1-A2 Arabisch fiir An-
fanger (ISBN 978-3-12-528835-5) ab Lektion 6.

Griechisch A1 @home - Kleingruppe

donnerstags ab 01.10.26, 16:30-18 Uhr
(12x)

Dimitra Nikoloudi

197,00 €

Zoom Videokonferenz

Onlinekurs

Der Kurs richtet sich an Anfanger:innen ohne
Vorkenntnisse und vermittelt grundlegende
Griechischkenntnisse fiir einfache Alltagssi-
tuationen. Horverstehensiibungen, Dialoge
und interaktive Methoden férdern den prak-
tischen Sprachgebrauch sowie die Ausspra-
che und das griechische Alphabet. Ergédnzend
gibt der Kurs Einblicke in Land und Leute und
starkt die interkulturelle Kompetenz.
Kleingruppe mit 3 bis 5 Teilnehmenden.
Kursbuch: ,Kalimera A1“ (ISBN 978-3-12-
606650-1) ab Lektion 1.

KURSLEITENDE STELLEN SICH VOR

Mojun Wu

Foto: privat

Ich bin Mojun Wu, chinesische Mutter-
sprachlerin und zertifizierte Lehrerin fiir
Chinesisch als Fremdsprache mit 7 Jahren
Unterrichtserfahrung. Ich unterrichte Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene und ver-
flige Uber umfassende Erfahrung im On-
line- und Prasenzunterricht. In meinem
Unterricht lege ich besonderen Wert auf
alltagsnahe Sprache, praktische Kommu-
nikation und eine angenehme Lernatmo-
sphare.

Ich freue mich an der VHS Schwabisch Hall
Chinesisch zu unterrichten.

Griechisch B1 @home - Kleingruppe

donnerstags ab 01.10.26, 18:15-19:45 Uhr
(12x)

Dimitra Nikoloudi

197,00 €

Zoom Videokonferenz

Der Kurs richtet sich an Lernende mit Grie-
chischkenntnissen auf B1-Niveau. Er erwei-
tert Wortschatz, Grammatik sowie die miind-
liche und schriftliche Kommunikation fir
Alltag und Beruf durch praxisnahe Ubungen
und authentische Materialien. Kleingruppe
mit 3 bis 5 Teilnehmenden.

Lehrbuch Griechisch A (ISBN Nr: 978-9-60-16
2815-8) ab Lektion 10.

Griechisch B2 @home - Kleingruppe

donnerstags ab 01.10.26,20-21:30 Uhr (12x)
Dimitra Nikoloudi

197,00 €

Zoom Videokonferenz

Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.
Neben der Sprache erfahren sie dabei aus
erster Hand viel Giber Land und Leute. Klein-
gruppe fiir 3 bis 5 Teilnehmende.

Lehrbuch: (ISBN 978-9-60-62816-5) ab Lekti-
on 6.

Chinesisch Al Einstiegskurs -
Kleingruppe

77004 Abendkurs

donnerstags ab 08.10.26, 18-19:30 Uhr (10x)
Mojun Wu

164,00 €

Haus der Bildung

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse und vermittelt grundlegen-
de Kenntnisse im Hochchinesischen (Man-
darin). Ziel ist es, einfache Alltagssituationen
sprachlich zu bewidltigen und erste Einblicke
in Aussprache (Pinyin) und Schriftzeichen zu
erhalten.

Aktive Horverstehensiibungen und au-
thentische Horbeispiele fordern gezielt das
Verstehen und Nachsprechen. Kommu-
nikative Methoden, Dialoge und interakti-
ve Ubungen unterstiitzen den praktischen
Sprachgebrauch. Erganzend vermittelt der
Kurs Hintergrundwissen zu Land und Leuten
und starkt so die interkulturelle Kompetenz.
Kleingruppe fiir 3 bis 5 Teilnehmende.
Kursbuch: ,Léng neu“ (ISBN 978-3-12-
528960-4), ab Lektion 1.

Koreanisch Al Einstiegskurs -
Kleingruppe

mittwochs ab 07.10.26, 18-19:30 Uhr (10x)
Yun Eui Jang

164,00 €

Haus der Bildung

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse und vermittelt grundlegen-
de Koreanisch-Kenntnisse. Ziel ist es, einfa-

KURSLEITENDE STELLEN SICH VOR

Yun-Eui Jang

Hallo, ich bin Yun-Eui Jang. Als ehemalige
Grundschullehrerin in Stidkorea bringe ich
Unterrichtserfahrung und Begeisterung fiir
das Lehren mit. Seit etwa zehn Jahren lebe
ich in Deutschland und habe Freude daran,
Koreanisch mit Engagement sowie fundier-
tem kulturellem Hintergrundwissen zu ver-
mitteln. Ich wohne mit meiner Familie in
Schwabisch Hall.

Foto: privat
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che Alltagssituationen sprachlich zu bewal-
tigen und erste Einblicke in Aussprache und
Schriftzeichen zu erhalten. Aktive Horverste-
hensiibungen und authentische Horbeispiele
fordern gezielt das Verstehen und Nachspre-
chen. Kommunikative Methoden, Dialoge
und interaktive Ubungen unterstiitzen den
praktischen Sprachgebrauch.

Erganzend vermittelt der Kurs Hintergrund-
wissen zu Land und Leuten und starkt so die
interkulturelle Kompetenz.

Das e-book ist kostenlos abrufbar: https://
nuri.iksi.or.kr/e-book/ecatalog5.jsp?Dir=793
&catimage=&callmode=admin

bzw . gibt es weitere Informationen zum Lehr-
buch am ersten Kursabend.

Kleingruppe fiir 3 bis 5 Teilnehmende.

ERASMUS+ Finnisch A1
Einstiegsworkshop

samstags ab 10.10.26, 9-12 Uhr (2x)
Kaisa Leinonen, Sanna Nurmi

75,00 €

Online

Onlinekurs

Finnisch fiir Anfanger*innen - Online-Inten-
sivkurs am Wochenende.

Sie moéchten Finnisch kennenlernen und erste
Grundlagen der Sprache sprechen? In diesem
kompakten Online-Wochenendkurs lernen
Sie Aussprache, BegriiRungen und wichtige
Alltagsausdriicke - ideal fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse.

Der Kurs wird von zwei Dozentinnen des fin-
nischen Community College EKKO - Etela-
Karjalan Kansalaisopisto aus Lappeenranta,
der Schwabisch Haller Partnerstadt, gestaltet
und vermittelt neben sprachlichen Grundla-
gen auch kleine Einblicke in die finnische Kul-
tur.

Finnish for Beginners - Online Intensive Week-
end Course

Would you like to learn Finnish and start
speaking the basics of the language? In this
compact online weekend course, you'll learn
pronunciation, greetings, and important
everyday expressions—ideal for beginners

with no prior knowledge.

The course is designed by two instructors
from the Finnish community college EKKO -
Etela-Karjalan Kansalaisopisto in Lappeen-
ranta, Schwabisch Hall’s sister city, and, in ad-
dition to teaching the basics of the language,
also offers a glimpse into Finnish culture.

Japanisch Al.1

m Abendkurs

donnerstags ab 24.09.26, 19:15-20:45 Uhr
(10x)

Tomoko Kiihnl

102,00 €

Haus der Bildung

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen der japanischen
Sprache. Aufbauend auf den ersten Lektio-
nen werden einfache Kommunikationssitua-
tionen fiir Alltag und Beruf vertieft und wei-
ter gelibt.

Japanisch Al1.2

m Abendkurs

donnerstags ab 24.09.26, 17:30-19 Uhr (10x)
Tomoko Kiihnl

82,00 €

Haus der Bildung

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
Grundkenntnissen der japanischen Sprache.
Wortschatz und Grammatik werden erweitert
und in einfachen Gesprachssituationen aus
Alltag und Beruf angewendet.

Kroatisch Al

mittwochs ab 30.09.26, 18-19:30 Uhr (15x)
Zrinka Havidic

123,00 €

Haus der Bildung

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen.

Kursbuch: Ucimo hrvatski - Wir lernen Kro-
atisch 1 Lehrbuch Ucimo hrvatski 1-(ISBN
978-953-0-40035-1) ab Seite 40.

Latein - warum eigentlich nicht?

77018 Vormittagskurs

montags ab 28.09.26, 10-11:30 Uhr (12x)
Bernd Strecker

98,00 €

Haus der Bildung

Der Kurs bietet die Gelegenheit, die vor lan-
gerer Zeit erworbenen Lateinkenntnisse wie-
der zu aktivieren und sich tiberraschen zu las-
sen, was davon noch in uns schlummert.
Besonders freuen wir uns {iber Menschen,
die es unter diesem Aspekt wieder neu wa-
gen, in die Welt der Antike und die Eigenhei-
ten der lateinischen Sprache einzutauchen.
Gerade weil Latein in vielen Bereichen des
heutigen Lebens présent ist, befassen wir uns
gern auch mit Inschriften, Spriichen oder Zi-
taten, die neben dem Lernstoff spontan ins
Auge fallen. Oder wir werfen einen Blick in die
Welt der Comics, die auf Lateinisch ihren be-
sonderen Reiz entfalten.

Kursbuch: Cursus - Neue Ausgabe 2025 Ar-
beitsheft 2 (ISBN 978-3-661-40203-1) ab Lek-
tion 22.

Latein einmal anders

m Nachmittagskurs

dienstags ab 29.09.26, 14-15:30 Uhr (10x)
Hans Rainer Walch

102,00 €

Haus der Bildung

Fur Nostalgiker im Dreischritt: Einlibung
sprachlicher Grundlagen und Ubungen. Ein-
blick in Latein und die romanischen Spra-
chen. Kiirzere Texte: Sprichwort, Inschrift,
Dichtung. Begegnung mit Beispielen bekann-
ter Originaltexte (mit Ubersetzung) von Cae-
sar, Cicero, Vergil etc.

Gute Lateinkenntnisse werden vorausge-
setzt.

Polnisch Al Einstiegskurs
Kleingruppe

mittwochs ab 11.11.26, 18-19:30 Uhr (10x)
Ewa Kenyeres

164,00 €

Realschule Schenkensee, Raum 136,
Zeichensaal

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse und vermittelt grundlegende
Polnischkenntnisse. Ziel ist es, einfache All-
tagssituationen sprachlich zu bewaltigen und
erste Einblicke in Aussprache und Besonder-
heiten der polnischen Laut- und Schriftstruk-
tur zu erhalten.

Aktive Horverstehensiibungen und au-
thentische Horbeispiele fordern gezielt das
Verstehen und Nachsprechen. Kommu-
nikative Methoden, Dialoge und interakti-
ve Ubungen unterstiitzen den praktischen
Sprachgebrauch.

Ergénzend vermittelt der Kurs Hintergrund-
wissen zu Land und Leuten und starkt so die

n fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf



Sprachen | Internationales a

interkulturelle Kompetenz.

Kleingruppe fiir 3 bis 5 Teilnehmende.
Kursbuch: ,Witam! aktuell“ (ISBN 978-3-19-
105369-7) ab Lektion 1.

Polnisch A1

dienstags ab 10.11.26, 18-19:30 Uhr (10x)
Ewa Kenyeres

82,00 €

Realschule Schenkensee, Raum 136,
Zeichensaal

Sie interessieren sich fiir die polnische Spra-
che? Teilnehmende mit Vorkenntnissen be-
kommen in diesem Kurs einen Einstieg in die
Sprache und lernen dabei viel Giber Land und
Leute.

Kursbuch: ,Witam! aktuell* (ISBN 978-3-19-
105369-7) ab Lektion 8.

Russisch Al Einstiegskurs -
Kleingruppe

m Abendkurs

mittwochs ab 14.10.26, 18-19:30 Uhr (10x)
Nataliia Baitinger

164,00 €

Haus der Bildung

Der Kurs richtet sich an Anfénger*innen ohne
Vorkenntnisse und vermittelt grundlegende
Russischkenntnisse. Ziel ist es, einfache All-
tagssituationen sprachlich zu bewaltigen und
erste Einblicke in Aussprache und das kyrilli-
sche Alphabet zu erhalten.

Aktive Horverstehenstibungen und au-
thentische Horbeispiele fordern gezielt das
Verstehen und Nachsprechen. Kommu-
nikative Methoden, Dialoge und interakti-
ve Ubungen unterstiitzen den praktischen
Sprachgebrauch.

Erganzend vermittelt der Kurs Hintergrund-
wissen zu Land und Leuten und stérkt so die
interkulturelle Kompetenz.

Kleingruppe fiir 3 bis 5 Teilnehmende.
Kursbuch: ,,Otlitschno! aktuell A1“ (ISBN 978-
3-19-204477-9), ab Lektion 1.

Internationales

ERASMUS+ Interaktive Stadttour
durch Schwabisch Hall

m Onlinevortrag

Dienstag, 06.10.2026, 9-10 Uhr
Kenneth Swiers

gebiihrenfrei

Online

Discover Schwabisch Hall Live - Online City
Tour in English.

Join tour guide Kenneth Swiers on a live
digital tour through the historic old town of
Schwabisch Hall. Discover the market square,
the steps of St. Michael’s Church, picturesque
half-timbered houses, and learn interesting
facts about the history of this former salt-re-

fining town. The tour is open to anyone inter-
ested and offers the chance to get to know
Schwébisch Hall live—from the comfort of
your own home.

The event was organized in Erasmus+ collab-
oration with EKKO in the Finnish sister city of
Lappeenranta and invites you to get to know
Schwabisch Hall even across national bor-
ders.

ERASMUS+ Anatolisches Weben

Freitag, 09.10.2026, 16-18:30 Uhr
Samstag, 10.10.2026, 10-14 Uhr
Melih Kavalci

29,00 €

Haus der Bildung

Weblehrer Melih Kavalci aus unserer Part-
nerstadt Balikesir bietet einen spannenden
Workshop zum traditionellen Weben an. Ge-
meinsam wird ein anatolisches Motiv auf ei-
nem kleinen Webrahmen gestaltet. Das be-
nétigte Material sowie ein Webrahmen im
Format ca. 15 x 20 cm werden zur Verfiigung
gestellt. Der Workshop vermittelt auf an-
schauliche Weise die Grundlagen dieser tra-
ditionellen Handwerkskunst.

Darbuka Workshop mit Alev

Samstag, 17.10.2026, 11-15 Uhr
Virginia Elif Fischer

49,00 € (Leihgebiihr ist im Preis enthalten)
Haus der Bildung

Dieser praxisorientierte Darbuka-Workshop
vermittelt grundlegende Kenntnisse im Spiel
der orientalischen Trommel. Unter Anleitung
von @alevpercussion erwerben die Teilneh-
menden Rhythmusgefiihl, eine korrekte In-
strumentenhaltung, grundlegende Schlag-
techniken sowie ein Verstandnis fiir typische
orientalische Rhythmen.

Schritt flr Schritt erlernen sie die Grund-
schlage der Darbuka und die drei wichtigs-

Weltcafé

dienstags ab 15.09.26, 15-18 Uhr (6x)
gebiihrenfrei
Brenzhaus

Vorbeikommen. Begegnen. Kaffee trin-
ken. Das Weltcafé in Schwabisch Hall fin-
det jeden 3. Dienstag im Monat statt, von
15 bis 18 Uhr. Offenes Kommen und Ge-
hen. Herzliche Einladung an alle Perso-
nen, die gerne andere Menschen kennen-
lernen, nette Gesprache fiihren und einen
leckeren Kaffee trinken mochten. Brin-
gen Sie gerne lhre Bekannten und Freun-
de mit - eine Anmeldung ist nicht notig.
Brenzhaus in der MauerstralRe 5 (EG) in
Schwabisch Hall. Das Café ist eine Initiati-
ve des Runden Tisches Integration.

ten Einsteiger*innen-Rhythmen - Maksum
(Diiyek), Wahde und Roman Havasi - in The-
orie und Praxis. Durch angeleitetes Uben und
gezieltes Feedback entwickeln sie die Fahig-
keit, diese Rhythmen sicher und im richtigen
Tempo zu spielen.

Der Workshop fordert zudem die musikali-
sche Ausdrucksfahigkeit, das Koérpergefiihl
beim Spielen sowie das Verstandnis fiir ori-
entalische Rhythmuslehre. Er richtet sich an
leicht Fortgeschrittene. Instrumente kdnnen
bei Bedarf gestellt werden.

Zwischen Zusammenarbeit und
Wettbewerb -
China und der Westen

27040

Vortrag ohne Anmeldung

Donnerstag, 22.10.2026, 19-21 Uhr
Christian Gottschalk

gebiihrenfrei

Haus der Bildung

Virginia Elif Fischer aka Alev. Foto: Alev

Christian Gottschalk. Foto: privat

China pflegt enge wirtschaftliche Beziehungen
zu Europa und den USA - und strebt zugleich
nach wachsendem globalen Einfluss. Warum
Zusammenarbeit weiterhin unverzichtbar ist,
obwohl Spannungen in Fragen von Macht, Si-
cherheit und politischen Werten zunehmen -
und weshalb sich die internationale Ordnung
derzeitim Umbruch befindet.

Christian Gottschalk ist langjahriger Redak-
teur bei der Stuttgarter Zeitung und den
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Stuttgarter Nachrichten. Er beschaftigt sich
seit vielen Jahren intensiv mit auflenpo-
litischen Themen, insbesondere mit dem
Schwerpunkt Asien. Kurz vor seinem Vortrag
an unserer Volkshochschule kehrt er von ei-
ner Recherchereise aus Taiwan zuriick.

Die Veranstaltung beginnt mit einem kom-
pakten Impulsvortrag, der zentrale Entwick-
lungen und Zusammenhange einordnet. Im
Anschluss bleibt ausreichend Zeit fiir Fragen
und eine offene Diskussion mit dem Publi-
kum.

Interkulturelles Training: Japan

m Workshop
Samstag, 07.11.2026, 13-18:30 Uhr
Lea Heinz

34,00 €

Haus der Bildung

Die Teilnehmenden erwerben grundlegen-
de interkulturelle Kompetenzen fiir den Um-
gang mit der japanischen Kultur, vertiefen
ihr Wissen liber verschiedene Regionen Ja-
pans und erlernen elementare Kommunika-
tionsformen auf Japanisch. Dadurch kénnen
sie Alltagssituationen sicher, respektvoll und
kulturell angemessen bewaltigen.

Japan fasziniert viele Menschen. Um sich
dort souverdan zu bewegen, sind interkul-
turelles Verstdandnis und kulturelle Orien-
tierung wichtig. Das Training vermittelt die
wesentlichen Grundlagen, um Missverstand-
nisse zu vermeiden und respektvoll zu inter-
agieren.

Die Teilnehmenden lernen bekannte und we-
niger bekannte Regionen wie Kyushu und
Shikoku kennen und erhalten Einblicke in de-
ren kulturelle Besonderheiten. Erganzend er-
werben sie Basisvokabular fiir typische All-
tagssituationen, etwa BegriiBungen, hofliche
Ausdriicke oder die Frage nach einem engli-
schen Menii.

Auf Grundlage ihrer langjahrigen Tatigkeit
im japanischen Tourismussektor und zahl-
reicher Aufenthalte vor Ort vermittelt die Do-
zentin praxisnahe Einblicke in soziale Erwar-
tungen und Verhaltensregeln. Dazu gehdren
unter anderem angemessenes Verhalten in
Schreinen, der respektvolle Umgang in of-
fentlichen Einrichtungen, Hinweise zu Fei-

ertagen und besonderen Reisezeitraumen
sowie praktische Informationen, etwa zur
Nutzung von Geldautomaten.

7 8 Das interkulturelle Training befahigt die Teil-

nehmenden, kulturelle Besonderheiten zu
erkennen, angemessen zu handeln und Men-

auf die Kurische Nehrung zum Fischerort
Nida, wo Jean-Paul Starte durch die einzigar-
tige Diinenlandschaft wanderte und Thomas
Mann in seinem Sommerhaus Frieden fand.
Der Vortrag verbindet Reiseeindriicke mit his-
torischen Hintergriinden und gibt einen an-

schaulichen Einblick in ein oft unterschatztes
Land im Nordosten Europas, das meist nurim
Dreierpack auftaucht.

schen in Japan respektvoll und sicher zu be-
gegnen.

Litauen - Eine Entdeckungsreise
mit Thorsten Muth

Donnerstag, 14.01.2027, 18:30-21 Uhr
Thorsten Muth

10,00 € Abendkasse

Haus der Bildung

Vortrag ohne Anmeldung

Das Baltikum-Land Litauen ist ein Ort voller
liberraschender Kontraste. Hier trifft Ost- auf
Nordeuropa, schmiegen sich mittelalterliche
Burgen an barocke Altstadte. Thorsten Muth
nimmt sie mit auf eine Reise in die pastellfar-
bene Hauptstadt Vilnius mit ihren Kirchen,
Klostern und Synagogen, zur Wasserburg Tra-
kai und in die historische Universitatsstadt
Kaunas. An der Ostseekiiste reisen wir von
Klaipeda, der frilheren Hafenstadt Memel,

Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung
Baden-Wiirttemberg (LN WBB)

Die Schwabisch Haller Volkshochschule ist Mitglied im Landesnetzwerk Weiter-
bildungsberatung (LN WBB), das unter dem Motto ,Gemeinsam gute Beratung
ermoglichen® unterschiedliche Trager der allgemeinen und beruflichen Wei-
terbildungsberatung in Baden-Wiirttemberg zu einem flaichendeckenden Netz-
werk zusammenfiihrt.

An unserer Volkshochschule konnen Sie sich wohnortsnah kostenlos zu Fragen
Ihrer personlichen allgemeinen und beruflichen Weiterbildung beraten lassen.
Die Beratung orientiert sich dabei an den individuellen Interessen der Ratsuchen-
den und berticksichtigt Angebote unterschiedlicher Weiterbildungsanbieter.

Das LN WBB wird durch das Ministerium fiir Kultus,

Jugend und Sport Baden-Wiirttemberg gefordert.

Trager der Koordinationsstelle des LN WBBistder | N WBB
Volkshochschulverband Baden-Wirttemberg e.V.

Telefon: 0791-97066-0

Landesnetzwerk
Weiterbildungsberatung BW

Dinen. Foto: Thorsten Muth

Foto: Thorsten Muth
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. FACHBEREICHSLEITUNG:

Bahar Atuk

Tel. 0791.97066-23
b.atuk@vhs-sha.de

Beratung und Einstufung

Wir empfehlen allen Interessenten, die ei-
nen Deutschkurs belegen mdchten, sich
vor der Anmeldung beraten zu lassen, um
den fiir sie geeigneten Kurs zu finden und
um abzukldren, ob eine finanzielle For-
derung des Bundesamtes fiir Migration
(BAMF) in Frage kommt. Sie kdnnen sich
gerne personlich beraten lassen.
Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag
9-12 Uhr sowie nach Vereinbarung.
Kontakt: Stefana Vogelbacher,

Tel. 0791.97066-13,

E-Mail: s.vogelbacher@vhs-sha.de

Integrationskurse

Deutsch Integrationskurs - Al1.1

montags ab 19.10.26, 8:30-11:45 Uhr (24x)
Sabine Bauer, Niivide Kilic-Deniz

300,00 € (BAMF: 234,00 € / 5,00 €)

Haus der Bildung

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Deutsch Lab

Mittwoch, ab dem 14.10.2026,
13-14:30 Uhr

Susanne Guinand

gebihrenfrei

Haus der Bildung

Einfach Deutsch sprechen

Mochten Sie mehr Deutsch sprechen und
tiben? Dann kommen Sie in unser Deutsch-
Lab! Hier kdnnen Sie in entspannter Atmo-
sphare Deutsch sprechen, Fragen stellen
oder Hilfe bei Hausaufgaben bekommen.
Eine Dozentin ist vor Ort und unterstiitzt
Sie.

Das Deutsch-Lab ist offen fiir alle - beson-
ders fiir Teilnehmende aus Integrations-
und Berufssprachkursen.

Auch andere Interessierte sind herzlich
willkommen.

Keine Anmeldung nétig. Einfach vorbei-
kommen!

Deutsch &]

Die Themen im Uberblick

77
78
78
79
79

Integrationskurse
Berufssprachkurse
Wochenendkurse
Abendkurse
Deutsch inklusiv

Deutsch Integrationskurs - A1.2

samstags ab 03.10.26, 13-16:15 Uhr (25x)
Niivide Kilic-Deniz, Ramona Gabriela Cobbs
300,00 € (BAMF: 234,00 € / 5,00 €)
Das Zimmer, Obere Herrngasse 8

Einbiirgerungstests (25 €)

Freitag, 18.09.2026, 13 Uhr
Freitag, 06.11.2026, 13 Uhr
Freitag, 15.01.2027, 13 Uhr

Sprachpriifungen Deutsch A2/B1 (178 €)

Freitag, 18.09.2026, 14 Uhr
Freitag, 06.11.2026, 14 Uhr
Freitag, 15.01.2026, 14Uhr

Fir Teilnehmende geringen Vorkenntnissen

Deutsch Integrationskurs - A2.1

montags ab 28.09.26, 8:30-11:45 Uhr (25x)
Ramona Gabriela Cobbs, Niivide Kilic-Deniz
300,00 € (BAMF: 234,00 € / 5,00 €)

Haus der Bildung

Sprachpriifungen Deutsch B2 (205 €)
Samstag, 20.02.2027, 10 Uhr

Begrenzte Platzzahl! Bitte beachten Sie die
Anmeldefristen und melden Sie sich per-
sonlich zu den Priifungen an.

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Deutsch Integrationskurs - A2.2

montags ab 21.09.26, 8:30-11:45 Uhr (25x)
Ramona Gabriela Cobbs, Sabine Bauer
300,00 € (BAMF: 234,00 € / 5,00 €)

Haus der Bildung

Deutsch Integrationskurs - A2.1

montags ab 09.11.26, 13-16:15 Uhr (25x)
Ramona Gabriela Cobbs, Niivide Kilic-Deniz
300,00 € (BAMF: 234,00 € / 5,00 €)
Das Zimmer, Obere Herrngasse 8

Elementare Grundkenntnisse mit soliden
Vorkenntnissen

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Neue Integrationskurse und DeuFoV-Kurse

Die Volkshochschule Schwabisch Hall ist vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlin-
ge (BAMF) als Sprachkurstrager fiir Integrationskurse sowie Berufssprachkurse nach der
Deutschférderverordnung (DeuFoV) zugelassen.

Der Integrationskurs besteht aus sechs Modulen mit jeweils 100 Unterrichtseinheiten (UE)
sowie einem Orientierungskurs mit 100 UE (insgesamt 700 UE). Der Kurs findet in der Regel
als Vollzeitkurs mit 20 bzw. 25 UE pro Woche in einer Vormittags- oder Nachmittagsschiene
von Montag bis Freitag statt. Abschluss sind der Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ) und der
Test ,,Leben in Deutschland“ (LiD).

Der Berufssprachkurs DeuF6V B2 umfasst in der Regel 500 UE und dient der berufsbezo-
genen Erweiterung der Deutschkenntnisse. Abschluss ist der ,,Deutsch-Test flir den Beruf*
(DTB) auf dem Niveau B2.

Neu beginnende Kurse:

Integrationskurs Al: Berufssprachkurs DeuFoV B2:
09.10.2026 14.09.2026

16.11.2026 02.11.2026

11.01.2027

Information und Anmeldung:

Stefana Vogelbacher, Tel. 0791.97066-13

E-Mail: s.vogelbacher@vhs-sha.de
Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag, 9-12 Uhr

VHS Schwabisch Hall 2 | 2026
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Deutsch Integrationskurs - B1.1

montags ab 09.11.26, 8:30-11:45 Uhr (25x)
Ramona Gabriela Cobbs, Niivide Kilic-Deniz
300,00 € (BAMF: 234,00 € / 5,00 €)

Haus der Bildung

donnerstags ab 04.02.27, 13-16:15 Uhr (25x)
Ramona Gabriela Cobbs, Niivide Kilic-Deniz
300,00 € (BAMF: 234,00 €/ 5,00 €)

Das Zimmer, Obere Herrngasse 8

Elementare Grundkenntnisse mit soliden
Vorkenntnissen

Deutsch Integrationskurs - A2.2

Fortschreitende Mittelstufe / selbststéandige
Sprachverwendung

Deutsch Integrationskurs - B1.2

montags ab 14.12.26, 13-16:15 Uhr (25x)
Nivide Kilic-Deniz, Ramona Gabriela Cobbs
300,00 € (BAMF: 234,00 € / 5,00 €)
Das Zimmer, Obere Herrngasse 8

montags ab 07.12.26, 8:30-11:45 Uhr (25x)
Ramona Gabriela Cobbs, Sabine Bauer
300,00 € (BAMF: 234,00 € / 5,00 €)

Haus der Bildung

Elementare Grundkenntnisse mit soliden
Vorkenntnissen

Deutsch Integrationskurs - B1.1

Fortschreitende Mittelstufe / selbststéandige
Sprachverwendung

Deutsch Integrationskurs - B1.2

montags ab 02.11.26, 8:30-11:45 Uhr (25x)
Ramona Gabriela Cobbs, Sabine Bauer
300,00 € (BAMF: 234,00 € / 5,00 €)

Haus der Bildung

Fortschreitende Mittelstufe / selbststéandige
Sprachverwendung

Deutsch Integrationskurs - B1.1

montags ab 14.12.26, 8:30-11:45 Uhr (25x)
Ramona Gabriela Cobbs, Niivide Kilic-Deniz
300,00 € (BAMF: 234,00 € / 5,00 €)

Haus der Bildung

Fortschreitende Mittelstufe / selbststéandige
Sprachverwendung

donnerstags ab 04.02.27, 8:30-11:45 Uhr
(25x)

Ramona Gabriela Cobbs, Niivide Kilic-Deniz
300,00 € (BAMF: 234,00 € / 5,00 €)

Haus der Bildung

Fortschreitende Mittelstufe / selbststéandige
Sprachverwendung

Deutsch Integrationskurs -
Orientierungskurs

montags ab 28.09.26, 8:30-12:30 Uhr (20x)
Natalia Buratschewskaja, Martina Lauken-
mann

300,00 € (BAMF: 234,00 € / 5,00 €)

Das Zimmer, Obere Herrngasse 8

Einflhrung in Gesellschaft, Politik, Recht und
Kultur in Deutschland.

Deutsch Integrationskurs -
Orientierungskurs

donnerstags ab 28.01.27, 8:30-11:45 Uhr
(25x)

Ramona Gabriela Cobbs, Sabine Bauer
300,00 € (BAMF: 234,00 € / 5,00 €)

Haus der Bildung

Einflihrung in Gesellschaft, Politik, Recht und
Kultur in Deutschland.

Berufssprachkurse

Berufsbezogener Deutschkurs B2

montags ab 14.09.26, 13:30-17:45 Uhr (100x)
Karin Gardini Scheible und Sabine Bauer
Haus der Bildung

Berufsbezogener Deutschkurs B2

montags ab 02.11.26, 8:30-12:45 Uhr (100x)
Karin Gardini Scheible
Haus der Bildung

Deutsch am Wochenende Al1.1

samstags ab 26.09.26, 9-12:15 Uhr (18x)
Kseniia Zakharova

255,00 €

Haus der Bildung

Wochenendkurs

Anfanger

Unser Kurs vermittelt die Grundlagen fir
einfache Gesprache, Alltagssituationen und
grundlegende Verstandigung. Ideal fiir Ein-
steiger ohne Vorkenntnisse.

Lehrbuch Hier! A1.1 Klett Verlag

ISBN 978-3-12-676680-7 ab Lektion 1

Foto: Arslan
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Deutsch a

Deutsch am Wochenende A2.1

m Wochenendkurs

samstags ab 26.09.26, 9-12:15 Uhr (18x)
Hakan Cesmeli, Hans Sommer

255,00 €

Haus der Bildung

Grundkenntnisse

Lernen Sie, einfache Satze zu verstehen und
zu verwenden, um alltdgliche Situationen
wie Einkaufen, Wegbeschreibungen und per-
sonliche Informationen zu meistern.
Lehrbuch Pluspunkt Deutsch Cornelsen Verlag
ISBN 978-3-06-120768-7 ab Lektion 1

Deutsch am Wochenende B1.1

samstags ab 26.09.26, 9-12:15 Uhr (18x)
Panagiota Panoria

255,00 €

Haus der Bildung

Wochenendkurs

Mittelstufe

Der Kurs bereitet Sie auf selbststéandiges
Kommunizieren in vertrauten Situationen
vor, z.B. bei Reisen oder im Beruf.

Lehrbuch Hier! B1.1 Klett Verlag

ISBN 978-3-12-673004-4 ab Lektion 1

Deutsch am Wochenende B2.1

samstags ab 26.09.26, 9-12:15 Uhr (18x)
Dapfni-Ana Enache

255,00 €

Haus der Bildung

Wochenendkurs

Selbststandige Sprachverwendung

Ziel ist flussiges Sprechen, Schreiben und
Verstehen in komplexeren Situationen, z.B.
Diskussionen, Arbeit oder Studium.
Lehrbuch: Berliner Platz 4 NEU

Deutsch in Alltag und Beruf Klett Verlag

ISBN 978-3-12-606077-6 ab Lektion 1.

Deutsch Abendkurs Al.1

71084 Abendkurs

dienstags und donnerstags

Dienstag, 29.09.2026, 18-19:30 Uhr (35x)
Kseniia Zakharova, Hakan Cesmeli

248,00 €

Das Zimmer, Obere Herrngasse 8

Anfanger

Unser Kurs vermittelt die Grundlagen fiir
einfache Gesprache, Alltagssituationen und
grundlegende Verstandigung. Ideal fiir Ein-
steiger ohne Vorkenntnisse.

Lehrbuch Hier! A1.1 Klett Verlag

ISBN 978-3-12-676680-7 ab Lektion 1

Deutsch Abendkurs A2.1

m Abendkurs

dienstags und donnerstags

Dienstag, 29.09.2026, 18-19:30 Uhr (35x)
Gabriele Steiner, Dr. Hans Werner Schmidt
248,00 €

Haus der Bildung

Grundkenntnisse

Lernen Sie, einfache Satze zu verstehen und
zu verwenden, um alltégliche Situationen
wie Einkaufen, Wegbeschreibungen und per-
sonliche Informationen zu meistern.
Lehrbuch: Treffpunkt Deutsch als Zweit-
sprache fiir Alltag und Beruf - A2: Teilband 1
Cornelsen Verlag

ISBN 978-3-06-121305-3 ab Lektion 1

Deutsch Abendkurs B1.1

71086 Abendkurs

dienstags und donnerstags

Dienstag, 29.09.2026, 18-19:30 Uhr (35x)
Dapfni-Ana Enache

248,00 €

Haus der Bildung

Mittelstufe

Der Kurs bereitet Sie auf selbststandiges
Kommunizieren in vertrauten Situationen
vor, z.B. bei Reisen oder im Beruf.

Lehrbuch Hier! B1.2 Klett Verlag

ISBN 978-3-12-673004-4 ab Lektion 1

Foto: Arslan

Deutsch Abendkurs B2.1

m Abendkurs

dienstags und donnerstags

Dienstag, 29.09.2026, 18-19:30 Uhr (35x)
Panagiota Panoria

248,00 €

Haus der Bildung

Selbststandige Sprachverwendung
Ziel ist fllssiges Sprechen, Schreiben und
Verstehen in komplexeren Situationen, z.B.
Diskussionen, Arbeit oder Studium.

Deutsch Abendkurs C1.1

71088 Abendkurs

montags und mittwochs

Montag, 28.09.2026, 18-19:30 Uhr (35x)
Dr. Hans Werner Schmidt, Hana Vasicek-Kraft
248,00 €

Das Zimmer, Obere Herrngasse 8

Fortgeschrittene Kompetenz

Der Kurs fordert prazises Ausdrucksvermo-
gen, feine Nuancen und anspruchsvolle Kom-
munikation in Beruf und Gesellschaft.

Lesen und Schreiben

m Abendkurs

donnerstags ab 08.10.26, 17:45-18:45 Uhr
(14x)

Marlies Schon-Faisey, Christian Kimmerer
59,00 € (inklusive Kopien)

Haus der Bildung

Exklusiv flir Menschen mit Unterstlitzungsbe-
darf. Auf der Arbeit, beim Einkaufen oder bei
der Jobsuche, im Alltag sto3t man auf Schrift-
zeichen. Wenn Sie schon einige Buchstaben
oder Worter lesen kdnnen und weiter liben
mochten, sind Sie bei uns herzlich willkom-
men. Wir lesen Texte in einfacher Sprache, zu
tagesaktuellen Themen. In kleinen Lerngrup-
pen Uben wir auf unterschiedlichen Lese-
und Schreibniveaus.

Vhs ?‘.. Lernportal

Das vhs-Lernportal

- ist ein kostenfreies digitales Lernange-
bot fiir Deutsch als Zweitsprache

- ist die ideale Erganzungin Prasenz- und
Blended Learning-Kursen

+ wird sukzessive um weitere Kurse und
Angebote erweitert

Das vhs-Lernportal bietet

« Kurse zum Selbstlernen und zur
Einbettung in Prasenz-Angebote

- eine optimierte Nutzbarkeit fiir
Smartphones

- tutorielle Begleitung der Lernenden
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FACHBEREICHSLEITUNG:

. Jasmin Domberg

Tel. 0791.97066-16

j.domberg@vhs-sha.de

Wirtschaft und

Finanzen

Finanzen verstehen!
(Modul 1): Altersvorsorge

m Onlinekurs

Donnerstag, 01.10.2026, 17:30-19:45 Uhr
Leon Podian, VHS Oberhaching

20,00 €

Online

Wie gelingt ein bewusster Umgang mit Geld,
Vorsorge und Vermogensaufbau? An diesem
Abend erhalten Sie einen Uberblick iiber zen-
trale Fragen rund um Altersvorsorge, Rente,
Versicherungen und Geldanlage. Behandelt
werden unter anderem die Bedeutung von
Inflation und Wirtschaftswachstum, die Funk-
tionsweise der gesetzlichen Rente, finanzielle
Freiheit sowie Grundprinzipien des Investie-
rens und des Kapitalmarkts. Auch die The-
men Frauen und Geldanlage, Aktienkultur in
Deutschland sowie Bitcoin als Sachwert wer-
den aufgegriffen. Ziel ist es, finanzielle Zu-
sammenhdnge besser zu verstehen und ers-
te Ansatzpunkte fiir die eigene Vorsorge und
Vermogensplanung zu entwickeln.

Finanzen verstehen!
(Modul 2): Borse und Aktien

Donnerstag, 08.10.2026, 17:30-19:45 Uhr
Leon Podian, VHS Oberhaching

20,00 €

Online

Onlinekurs

Die Borse ist fiir viele Menschen mit Unsi-
cherheit, Vorurteilen oder schwer verstand-
lichen Begriffen verbunden. Hier erhalten
Sie grundlegendes Wissen tiber Borse, Akti-
en und Kapitalmarkt. Sie erfahren, wie Kur-
se entstehen, welche Rolle verschiedene Ak-
teure am Kapitalmarkt spielen und wie sich
Chancen, Risiken und Vorurteile rund um die
Borse besser einordnen lassen.

/N o ?

Finanzen verstehen! (Modul 3):
Der Wirtschaftskreislauf

Donnerstag, 15.10.2026, 17:30-19:30 Uhr
Leon Podian, VHS Oberhaching

18,00 €

Online

Onlinekurs

Wie entstehen Inflation, Deflation und Wirt-
schaftswachstum? Welche Rolle spielen Zin-
sen, Geldmenge und politische Ereignisse fiir
Wirtschaft und Kapitalmarkt? Im Mittelpunkt
stehen grundlegende Zusammenhange der
Geld- und Zinspolitik sowie die Akteure des
Wirtschaftskreislaufs. Behandelt werden
Zinszyklen, die Situation vor Corona sowie
die Auswirkungen von Corona, Krieg und Kri-
sen auf Wirtschaft und Borse. AuRerdem geht
es um Chancen und Risiken am Kapitalmarkt,
die Geschichte der Bérse und langfristige Ent-
wicklungen der vergangenen Jahrzehnte.

Finanzen verstehen!
(Modul 4): Grundlagen von ETFs

Donnerstag, 22.10.2026, 17:30-19 Uhr
Leon Podian, VHS Oberhaching

14,00 €

Online

Onlinekurs

Foto: Monica Subietas a
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§ Was sind ETFs und worin unterscheiden sich

Z die verschiedenen Produkte? Welche Merk-

| é male sind bei der Auswahl wichtig und wel-

cheRisiken sollten Anleger kennen? Im Mittel-
punkt stehen die Geschichte und Grundlagen
von ETFs, wichtige Auspragungen sowie Kri-
terien fiir die Auswahl eines passenden Pro-
dukts. Aullerdem geht es um die Nutzung von
Vergleichsportalen, verschiedene Ebenen der
Risikostreuung sowie Chancen und Risiken
von ETFs fiir die eigene Geldanlage.

Finanzen verstehen!
(Modul 5): Anleihen, Krypto-
wahrungen, Immobilien

m Onlinekurs

Donnerstag, 29.10.2026, 17:30-20:30 Uhr
Leon Podian, VHS Oberhaching

27,00 €

Online

Welche Anlageklassen gibt es neben Aktien
und ETFs? Der Dozent gibt einen Uberblick
Uber Anleihen, Immobilien, Kryptowahrun-
gen und weitere Sachwerte. Erklart werden
die Grundlagen von Unternehmens- und
Staatsanleihen, wichtige Aspekte beim Im-
mobilienkauf sowie Unterschiede zwischen
Eigennutzung und Kapitalanlage. Auch Bit-
coin und andere Kryptowdhrungen, ihre
Funktionsweise sowie Chancen und Risiken
werden eingeordnet. Erganzend geht es um
steuerliche Aspekte bei Wertpapieren, ETFs
und Kryptowahrungen.

Finanzen verstehen!
(Modul 6): Bitcoin |

m Onlinekurs

Donnerstag, 12.11.2026, 17:30-20:30 Uhr
Leon Podian, VHS Oberhaching

27,00 €

Online

Wie entstand die Idee einer digitalen Wah-
rung ohne zentrale Steuerung? Welche tech-
nischen Grundlagen pragen Bitcoin, und wa-
rum sind Regeln, Mining und das Netzwerk
dafilir so entscheidend? Sie lernen die Ent-
stehung, Funktionsweise und zentralen Ei-
genschaften von Bitcoin Schritt fiir Schritt
kennen. Historische Entwicklungen von den
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ersten offentlichen Schritten bis zu Krisen
und Riickschlagen der Jahre 2013 bis 2024
zeigen, wie sich Bitcoin weiterentwickelt hat.
AuBerdem betrachten Sie die Verbindung
zum heutigen Geldsystem und mdgliche Aus-
wirkungen auf Gesellschaft und Individuum.
Grundlegendes technisches Verstandnis und
eine hohe Motivation zur Auseinanderset-
zung mit dem Thema werden vorausgesetzt.

Finanzen verstehen!
(Modul 7): Bitcoin Il

Donnerstag, 19.11.2026, 17:30-20:30 Uhr
Leon Podian, VHS Oberhaching

27,00 €

Online

Onlinekurs

Was macht Bitcoin zu mehr als einer digita-
len Anlageform? Sie setzen sich mit Bitcoin
als Werkzeug, Netzwerk und 6konomischem
Konzept auseinander. Dabei geht es um De-
zentralitdt, Mitbestimmung, Verantwortung
und unterschiedliche Rollen im Netzwerk.
Sie lernen, wie Wert, Knappheit und Vertrau-
en in der digitalen und analogen Welt ent-
stehen und welche Bedeutung Netzwerkef-
fekte flir Bitcoin haben. Auch wirtschaftliche
Einflussnahmen wie der Block Size War, un-
terschiedliche Interessen auf der Nachfra-
geseite sowie zentrale Begriffe des Bitcoin-
Wortschatzes werden eingeordnet. Ziel ist
es, Bitcoin jenseits von Hype oder Ideologie
besser zu verstehen. Grundlegendes techni-
sches Verstandnis und eine hohe Motivation
zur Auseinandersetzung mit dem Thema wer-
den vorausgesetzt.

Finanzen verstehen!
(Modul 8): Bitcoin IlI

m Onlinekurs

Donnerstag, 26.11.2026, 17:30-20:30 Uhr
Leon Podian, VHS Oberhaching

27,00 €

Online

Wie entsteht der Preis von Bitcoin, und war-
um schwankt er so stark? Sie lernen wichti-
ge Grundlagen zu Handel, Verwahrung und
Sicherheit kennen und erfahren, worauf bei
Borsen, P2P-Handel und Zertifikaten zu ach-
ten ist. Auch Betrugsrisiken, Regulierung und
steuerliche Fragen werden aufgegriffen. Sie
betrachten konkrete Nutzungsmaoglichkeiten
von Bitcoin im Alltag, setzen sich mit Kritik,
Vorurteilen und verbreiteten Missverstand-
nissen auseinander und ordnen Chancen,
Risiken sowie mogliche Zukunftsperspekti-
ven ein. Dabei geht es auch um Mining Pools,
Marktrisiken und die Frage, wie Bitcoin ge-
sellschaftlich wahrgenommen wird.

Finanzen verstehen!
(Modul 9): Die eigene Strategie

Donnerstag, 03.12.2026, 17:30-19:45 Uhr
Leon Podian, VHS Oberhaching

20,00 €

Online

Onlinekurs

Geldanlage beginnt nicht erst mit dem Kauf
eines Wertpapiers, sondern mit den richtigen
Fragen: Welche Ziele verfolge ich? Wie gehe
ich mit Schwankungen, Krisen und mogli-
chen Verlusten um? Und wie viel Risiko passt
zu meiner personlichen Situation? Sie lernen,
grundlegende Anlageentscheidungen be-
wusster vorzubereiten, Depots zu vergleichen
und eine eigene Strategie zu entwickeln. Da-
bei wird auch deutlich, welche Bedeutung
der Zinseszins fiir den langfristigen Vermo-
gensaufbau haben kann. Zudem erhalten Sie
Anregungen, wie Sie lhre finanzielle Bildung
gezielt erweitern und geeignete Informati-
onsquellen nutzen kénnen.

ETF: Werkzeug fiir jedermann?

Dienstag, 17.11.2026, 18:30-20 Uhr
Thorsten Huber und Tobias Miiller,
VHS Karlsruhe

12,00 €

Online

Onlinekurs

In den letzten Jahren haben Fachleute und
Verbraucherschiitzer verstarkt ETFs als at-
traktive Anlagemoglichkeit fiir Privatanleger
empfohlen. Doch was verbirgt sich hinter die-
sen Exchange Traded Funds? Welche Chan-
cen bieten sie und wo liegen die Risiken? Ge-
meinsam werden wir im Kurs untersuchen,
ob ETFs das Versprechen von Transparenz
und Kosteneffizienz erfiillen kdnnen. Wir
werden die Mdglichkeiten fiir hohere Rendi-
ten im Vergleich zu aktiv gemanagten Invest-
mentfonds evaluieren und herausfinden, ob
diese Anlageklasse zu Ihrem Portfolio passen
kdnnte. Sie erlangen die Grundlagen, um fun-
dierte Entscheidungen treffen zu kénnen, ob
ETFs eine sinnvolle Erganzung fiir lhre Anla-
gestrategie darstellen. Borsen-Grundkennt-
nisse erforderlich.

Rente mit 67 -
Was Sie wissen miissen

m Abendkurs

Dienstag, 08.12.2026, 18-20 Uhr
Stefan Gundling

6,00 €

Haus der Bildung

Der Begriff ,Rente mit 67“ ist in aller Munde.
Aber welche Bedeutung hat er genau? In un-
serer Informationsveranstaltung klaren wir
Ihre Fragen zur angehobenen Regelalters-
grenze. Sie erfahren mehr iiber die Moglich-
keiten, bereits vorzeitig in Rente zu gehen,
sowie Uber die damit verbundenen Abschla-
ge und Optionen, diese auszugleichen. Da-

riiber hinaus gibt der Referent einen umfas-
senden Uberblick iiber die Regelungen zu
Hinzuverdiensten. Er erlautert weiterhin,
welche Abgaben wie Steuern und Sozialver-
sicherungsbeitrdage auch nach dem Erreichen
des Rentenalters noch anfallen kénnen. Der
Referent ist Mitarbeiter im Regionalzentrum
Schwabisch Hall der Deutschen Rentenversi-
cherung Baden-Wirttemberg.

Berufliche

Kompetenzen

Arbeiten und Leben in Deutschland

Dienstag, 10.11.2026, 9:30-11 Uhr
Sandra Villaverde Santos
gebihrenfrei

Haus der Bildung

Vortrag ohne Anmeldung

Der Jobeinstieg in Deutschland kann
mit vielen Herausforderungen verbun-
den sein. Bei diesem Vortrag erhalten die
Teilnehmer:innen einen Uberblick tiber die
Méglichkeiten und die ersten Schritte auf
dem Weg zur Arbeitssuche in Deutschland.
Themen sind unter anderem Jobsuche, An-
erkennung von Berufsabschliissen und Spra-
cherwerb. AufRerdem erhalten die Teilneh-
menden Informationen zu den Anlaufstellen
und Unterstiitzungsmoglichkeiten in der Re-
gion.

In Kooperation mit dem Welcome Center
Heilbronn-Franken, der Agentur fiir Arbeit
Schwébisch Hall-Tauberbischofsheim und
dem Jobcenter im Landkreis Schwabisch
Hall.

Job-Treff fiir
Wiedereinsteiger:innen

54004M ohne Anmeldung

Mittwoch, 11.11.2026, 9:30-11 Uhr
Bianca Biegel, Rhode Karipidou-Speck
gebiihrenfrei

Haus der Bildung

In  lockerer Atmosphare laden  wir
Wiedereinsteiger:innen herzlich ein, mit uns
ins Gesprach zu kommen Ulber Wege und
Moglichkeiten, den beruflichen Wiederein-
stieg zu gestalten. Bei einer Tasse Kaffee oder
Tee entsteht Raum fiir Austausch, Fragen und
neue Impulse. Themen sind unter anderem:
Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Kinder-
betreuung, Bewerbungsstrategien, Forder-
moglichkeiten und neue Perspektiven.

In Kooperation mit der Agentur flir Arbeit
Schwébisch Hall-Tauberbischofsheim und
dem Jobcenter im Landkreis Schwabisch
Hall. Geférdert aus dem Bundesprogramm
Mehrgenerationenhaus.
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So iliberzeugst du im
deutschen Arbeitsmarkt

samstags ab 10.10.26, 11-14 Uhr (3x)
Maria Friesen

98,00 €

Online

Onlinekurs

Du schreibst Bewerbungen, aber bekommst
Absagen oder keine Antwort? Oft liegt es
nicht an deiner Qualifikation, sondern dar-
an, wie du dich prasentierst. In diesem drei-
teiligen Online-Workshop lernst du, dich stra-
tegisch und liberzeugend zu positionieren.
Teil 1 Lebenslauf: klar, relevant, ATS-tauglich;
Teil 2 Anschreiben: deine Starken erkennen,
wie ein Recruiter denken, mit Kl gezielt arbei-
ten; Teil 3 Vorstellungsgesprach: professio-
nell auftreten, souveran antworten, im Kopf
bleiben. Der Kurs richtet sich an internationa-
le Fachkrafte, Absolventen, Berufstatige und
Wiedereinsteiger:innen.

Die Dozentin Maria Friesen arbeitet an der
Schnittstelle von Sprache, Karriereentwick-
lung und Journalismus. Als Job- und Karrier-
ecoach begleitet sie Menschen bei der Posi-
tionierung auf dem deutschen Arbeitsmarkt.
Ihr Fokus liegt auf klarer Strategie, realisti-
schen Zielbildern und der prézisen Uberset-
zung von Kompetenzen in iiberzeugende Be-
werbungsunterlagen und Auftritte.

In Kooperation mit der VHS Crailsheim

Berufliche Einzelberatung:
Chancen nutzen - meine berufliche
Zukunft gestalten

54006 mit Anmeldung

Dienstag, 15.09.2026, 10-12 Uhr
Marijana Bojmic

gebiihrenfrei

Haus der Bildung

mit Anmeldung

Dienstag, 20.10.2026, 10-12 Uhr
Marijana Bojmic

gebiihrenfrei

Haus der Bildung

54008 mit Anmeldung

Dienstag, 24.11.2026, 10-12 Uhr
Marijana Bojmic

gebiihrenfrei

Haus der Bildung

54009 mit Anmeldung

Dienstag, 15.12.2026, 10-12 Uhr
Marijana Bojmic

gebihrenfrei

Haus der Bildung

mit Anmeldung

Dienstag, 26.01.2027, 10-12 Uhr
Marijana Bojmic

gebiihrenfrei

Haus der Bildung

Egal ob Sie Unterstiitzung bei einer Bewer-
bung benoétigen, ob Sie Ihre berufliche Situ-

ation Uberdenken, sich weiterbilden oder
ganz neu orientieren wollen, ob Sie nach ei-
ner beruflichen Unterbrechung den Wieder-
einstieg meistern oder sich selbststandig ma-
chen wollen - Marijana Bojmic, Beraterin der
Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Fran-
ken, weil Rat zu beruflichen Themen und un-
terstiitzt Sie, lhre beruflichen Plane und Vi-
sionen zu verwirklichen. Die Beratung ist
kostenfrei, vertraulich und neutral.
Anmeldung erforderlich unter

Tel. 07131 3825320 oder unter
m.bojmic@heilbronn-franken.com

In Kooperation mit der Kontaktstelle Frau
und Beruf Heilbronn-Franken.

Arbeits- und Lerntechniken:
Fokussiert und konzentriert
arbeiten und lernen

m Onlinekurs

Dienstag, 08.12.2026, 17-20 Uhr
Erika Kaiser-Mihal, VHS Karlsruhe
33,00€
Online

Neue Aufgaben, wechselnde Anforderungen
und hoher Zeitdruck gehoren fir viele Men-
schen zum beruflichen Alltag. Um dabei kon-
zentriert, lernfahig und handlungsfahig zu
bleiben, helfen passende Strategien. Sie er-
fahren, wie Aufmerksamkeit und Konzent-
ration funktionieren, wie Sie Ablenkungen
besser steuern und neue Inhalte leichter auf-
nehmen kénnen. Praktische Ubungen un-
terstiitzen dabei, die eigene Leistungskurve,
hilfreiche Lernwege und personliche Energie-
quellen kennenzulernen. Auch Pausen wer-
den als wichtiger Bestandteil wirksamen Ar-
beitens in den Blick genommen.

Superhirn - Namen und Gesichter
merken

Donnerstag, 01.10.2026, 19-21:30 Uhr
Helmut Lange

30,00 €

Edudip Videokonferenz

Onlinekurs

Viele Menschen konnen sich zwar sehr gut an
Gesichter erinnern, aber der dazugehdrige
Name ist oft nicht mehr prasent. Damit lhnen
in Zukunft auch der dazugehdrige Name ein-
fallt, gibt es einfache und wirksame Metho-
den sich Gesichter und Namen einzupragen.
Mit dieser Methode schaffte es auch der Ge-
dachtnissportler Boris Konrad ins Guinness-
Buch der Rekorde: 201 Gesichter und Namen
in nur 15 Minuten. Der Gedachtnistrainer und
Buchautor Helmut Lange zeigt Ihnen anhand
von Beispielen, wie auch Sie von dieser Me-
thode profitieren kénnen.

Superhirn - schneller Kopfrechnen

m Onlinekurs

Donnerstag, 08.10.2026, 19-21:30 Uhr
Helmut Lange

30,00 €

Edudip Videokonferenz

Sie lernen verbliiffende Kopfrechentricks,
mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rech-
nen konnen als mit einem Taschenrechner.
Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht
auch schneller rechnen, als Sie sprechen kon-
nen. Die aus Indien stammenden Rechenme-
thoden (vedische Mathematik) sind in un-
serem Kulturkreis noch relativ unbekannt,
machen viel Spaf} und erhdhen das generel-
le Interesse an Mathematik um ein Vielfaches.
Der Buchautor und Andragoge Helmut Lange
zeigt Ihnen die besten Kopfrechen-Tricks.

Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt

Donnerstag, 22.10.2026, 19-21:30 Uhr
Helmut Lange

30,00 €

Edudip Videokonferenz

Onlinekurs

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabeln
lernen kénnen? Und dabei noch Spal haben?
Die Schlusselwortmethode hilft lhnen da-
bei Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen,
sondern auch langer im Kopf zu behalten.
Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Mini-
mum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl.
Padagoge Helmut Lange hat zum Thema ,Vo-
kabeln lernen“ mehrere Biicher geschrieben
und zeigt Ihnen anhand von weiterentwickel-
ten Lernstrategien den Weg zu verbliiffenden
Lernerfolgen - schon wahrend des Kurses.

Helmut Lange. Foto: privat

n H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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Fiinf Wege zu einem
perfekten Gedachtnis

Samstag, 31.10.2026, 9-16:30 Uhr
Helmut Lange

75,00 €

Edudip Videokonferenz

Onlinekurs

Das Denken und Lernen sind zu einem gro-
Ren Teil durch die Schulzeit gepragt. Wenn
Sie als Lernender an Weiterbildungen teil-
nehmen, greifen Sie meist auf althergebrach-
tes Lernverhalten zuriick und wundern sich,
dass kaum etwas hangen bleibt. Dabei kann
Lernen so einfach sein, wenn Sie nur ein paar
Merktechniken anwenden. Wenn Sie also in
Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Na-
men und Gesichter schnell und sicher behal-
ten mochten, dann lassen Sie sich von einem
kreativen und einflussreichen Gedachtnis-
trainer inspirieren. Denn lhr Gehirn kann viel
mehr als Sie denken.

Punkt 9: Social Media Marketing
mit Instagram

Donnerstag, 01.10.2026, 9-10 Uhr
22,00 €
Zoom Videokonferenz

Onlinekurs

Instagram zahlt zu den weltweit meistgenutz-
ten sozialen Netzwerken und ist auf visuelle
Inhalte wie Fotos und Videos ausgerichtet.
Im Kurs lernen Sie Grundlagen und Prinzipi-
en des Social Media Marketings kennen und
beschaftigen sich mit zentralen Instagram-
Funktionen wie Posts, Stories, Reels und
Live-Formaten. Themen sind auflerdem die
Entwicklung markt- und markengerechter In-
halte, Live-Publishing, die Interaktion mit der
Community sowie die Analyse erfolgreicher
Business-Accounts. Fiir Teilnehmende ohne
oder mit ersten Vorkenntnissen.

Punkt 9: Canva fiir professionellen
visuellen Content

Freitag, 02.10.2026, 9-10 Uhr
22,00 €
Zoom Videokonferenz

Onlinekurs

Canva st eine Desktop- und Web-Anwendung
zur Erstellung visueller Inhalte. Bereits in der
kostenlosen Version stehen zentrale Funkti-
onen zur Verfiigung, mit denen sich Content
fiir Social Media, Prasentationen, Infogra-
fiken und Printprodukte gestalten lasst. Im
Kurs lernen Sie kreative Workflows mit Can-
va kennen, arbeiten mit Templates und ent-
wickeln eigene Inhalte mit Flachen, Formen
und Farben. Ein Live-Projekt fiir Social Media
erganzt die praktischen Ubungen.

Flir Teilnehmende ohne oder mit ersten Vor-
kenntnissen.

Punkt 9: KI-Tools als
Produktivititsbooster

Punkt 9: Deep Research mit
Perplexity & Co.

Donnerstag, 08.10.2026, 9-10 Uhr
22,00 €
Zoom Videokonferenz

Onlinekurs

Freitag, 16.10.2026, 9-10 Uhr
22,00 €
Zoom Videokonferenz

Onlinekurs

Seit der Verdffentlichung von ChatGPT im No-
vember 2022 hat generative Kl die Erzeugung,
Verarbeitung und Bewertung von Informati-
onen verandert. Im Kurs erhalten Sie einen
Uberblick (iber Grundlagen generativer Ki,
Large Language Models sowie ChatGPT und
vergleichbare Systeme. Sie lernen Prompting
als Schliisselkompetenz produktiver KI-Nut-
zung kennen und beschéftigen sich mit An-
wendungsszenarien in Wissens- und Biiroar-
beit sowie mit Moglichkeiten und aktuellen
Grenzen generativer Kl. Fur Teilnehmende
ohne oder mit ersten Vorkenntnissen.

Punkt 9: Kl-Assistenzen
im Biiromanagement

Freitag, 09.10.2026, 9-10 Uhr
22,00 €
Zoom Videokonferenz

Onlinekurs

Die Anforderungen an ein leistungsfahiges
Blromanagement steigen, da administrati-
ve Prozesse zunehmend komplexer, dynami-
scher und datengetriebener werden. Im Kurs
lernen Sie Kl-Assistenzen wie M365 Copilot
oder Claude kennen, die Routinetdtigkeiten
automatisieren, Kommunikationsprozesse
beschleunigen und organisatorische Abldu-
fe strukturieren. Themen sind unter anderem
E-Mail-Management, Terminplanung, Doku-
mentenverwaltung, Recherche, Texterstel-
lung, Kl-gestiitzte Datenanalyse sowie intel-
ligente Workflows zur Prozessoptimierung.
Praxisnahe Anwendungsszenarien und Bei-
spiele erganzen den Kurs.

Fiir Teilnehmende ohne oder mit ersten Vor-
kenntnissen.

Deep Research bezeichnet den systemati-
schen Einsatz kiinstlicher Intelligenz zur tief-
gehenden Analyse grolRer und heteroge-
ner Informationsbestande. Im Kurs lernen
Sie, wie Kl-gestilitzte Anwendungen wie Per-
plexity Deep Research umfangreiche Quel-
lenbestdnde durchsuchen, bewerten und
zu strukturierten Analyseberichten zusam-
menfiihren. Themen sind die automatisierte
Analyse groflRer Informationsmengen, quel-
lenbasierte Recherche, die Erkennung von
Mustern, Trends und Zusammenhangen so-
wie die Unterstiitzung strategischer Entschei-
dungsprozesse. Fiir Teilnehmende ohne oder
mit ersten Vorkenntnissen.

Punkt 9: Kanban

Dienstag, 20.10.2026, 9-10 Uhr
22,00 €
Zoom Videokonferenz

Onlinekurs

Kanban ist eine visuell orientierte Methode
zur Steuerung und Optimierung von Arbeits-
prozessen in dynamischen Umgebungen. Der
Kurs richtet sich an Teams und Organisatio-
nen, die ihre Zusammenarbeit strukturier-
ter und effizienter gestalten mochten. Kan-
ban wird dabei nicht als starres Framework,
sondern als anpassungsfahiges Steuerungs-
instrument vermittelt. Im Fokus steht ein
pragmatisches Prozessverstéandnis: Arbeit
sichtbar machen, Engpéasse erkennen und
Abl&dufe schrittweise verbessern. Fiir Teilneh-
mende ohne oder mit ersten Vorkenntnissen.

Foto: Gerd Altmann auf pixabay.com
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Punkt 9: Agiles Projektmanagement
mit Scrum

54067 Onlinekurs
Mittwoch, 21.10.2026,9-10 Uhr

22,00 €
Zoom Videokonferenz

Scrum ist ein Rahmenwerk fiir agiles Pro-
jektmanagement, das Teams hilft, komple-
xe Aufgaben flexibel und zielgerichtet zu
bearbeiten. Im Mittelpunkt stehen kurze Ar-
beitszyklen, klare Rollen und regelmaRige
Abstimmungen. Der Kurs richtet sich an Pro-
jektverantwortliche, Teams und Organisati-
onen, die agiles Arbeiten fundiert verstehen
und praxisnah umsetzen mochten. Sie lernen
Scrum-Werte und -Prinzipien, Rollen, Ereig-
nisse und Artefakte kennen und beschaftigen
sich ergdnzend mit Kanban sowie mit KI-As-
sistenzen fiir Planung, Reflexion und Risiko-
management. Fiir Teilnehmende ohne oder
mit ersten Vorkenntnissen.

Punkt 9: Design Thinking

Donnerstag, 22.10.2026, 9-10 Uhr
22,00 €
Zoom Videokonferenz

Onlinekurs

Design Thinking ist ein strukturierter An-
satz zur Bearbeitung komplexer Fragestel-
lungen, bei dem der Mensch im Mittelpunkt
steht. Im Kurs geht es um ein tiefes Verstand-
nis der Problemstellung, um iterative Schlei-
fen, interdisziplindre Zusammenarbeit sowie
um Prototyping und Testing. Design Thinking
wird dabei als Denk- und Arbeitsweise ver-
mittelt, nicht als starres Methodenrezept. Im
Fokus steht ein lernender Prozess: Probleme
verstehen, Ideen testen und Losungen wei-
terentwickeln. Fir Teilnehmende ohne oder
mit ersten Vorkenntnissen.

Punkt 9: Biiro 4.0

54069 Onlinekurs
Montag, 18.01.2027,9-10 Uhr
22,00 €

Zoom Videokonferenz

Biiro 4.0 beschreibt den Wandel von Arbeits-
orten zu intelligenten, hybriden und men-
schenzentrierten Systemen. Im Kurs er-
halten Sie einen Uberblick tiber Trends bis
2027 und beschaftigen sich mit Kl-gestiitz-
ten, adaptiven Arbeitsumgebungen, hybri-
den Arbeitsmodellen, digitaler Assistenz fir
Wissensarbeit und nachhaltigen digitalen
Geschéftsprozessen. Dabei geht es auch um
die Frage, wie Produktivitdt durch passende
Umgebungen, smarte Infrastruktur und eine
Arbeitskultur unterstiitzt werden kann, die
Konzentration, Kollaboration und Kreativitat
ermoglicht. Fur Teilnehmende ohne oder mit
ersten Vorkenntnissen.

Punkt 9: Instagram-Hacks 2027

Dienstag, 19.01.2027, 9-10 Uhr
22,00 €
Zoom Videokonferenz

Onlinekurs

Instagram wird sich 2027 weiter zu einer Kl-
gesteuerten Discovery-Plattform entwickeln,
bei der Reichweite nicht mehr primar durch
Follower-Zahlen entsteht. Im Kurs werden
aktuelle Trends, veranderte Algorithmen und
die daraus nétigen strategischen Anpassun-
gen eingeordnet. Themen sind die Logik von
Feed, Reels und Stories, Content-Planung,
Storytelling, Community-Management sowie
Performance-Analyse. So werden Inhalte ge-
zielt auf die Plattformlogik und organische
Sichtbarkeit ausgerichtet. Fiir Teilnehmende
mit Basiskenntnissen oder einschlagiger Ar-
beitsroutine.

Punkt 9: Mastodon - (k)eine
Instagram-Alternative 2027?!

Mittwoch, 20.01.2027, 9-10 Uhr
22,00 €
Zoom Videokonferenz

Onlinekurs

Mastodon ist kein soziales Netzwerk im tbli-
chen Sinn, sondern ein dezentrales Kommu-
nikationssystem aus vielen eigenstandigen,
miteinander verbundenen Servern. Sie ler-
nen Mastodon als Teil des Fediverse kennen
und beschéftigen sich mit chronologischen
Timelines, gemeinschaftlich organisierter
Moderation und lokalen Regeln. Thematisiert
werden auflerdem Dezentralitat, Foderation,
Community-Strukturen und die Frage, inwie-
weit Mastodon bestehende soziale Medien
erganzen kann. Fiir Teilnehmende ohne oder
mit ersten Vorkenntnissen.

Punkt 9: Canva-Hacks 2027

m Onlinekurs

Donnerstag, 21.01.2027, 9-10 Uhr
22,00 €
Zoom Videokonferenz

Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen fortge-
schrittene Funktionen, systematische Vorla-
gen und smarte Automatisierungen, mit de-
nen Inhalte in Canva schneller und effizienter
erstellt werden kdnnen. Sie lernen, wie sich
wiederkehrende Marketingaufgaben in sta-
bile Workflows uberfiihren lassen, etwa fiir
Kampagnen-Layouts, Social-Media-Serien,
Prasentationen und Team-Templates. Im Fo-
kus stehen Struktur, Wiederverwendbarkeit
und eine deutliche Entlastung im Arbeitspro-
zess. Flir Teilnehmende mit Basiskenntnissen
oder einschlagiger Arbeitsroutine.

Betriebswirtschaft

Xpert Business (XB) Kurse vermitteln fundier-
te kaufmannische und betriebswirtschaftli-
che Kompetenzen vom Einstieg bis zum Profi-
niveau. XB ist ein Kurs- und Zertifikatssystem,
das aus mehreren Modulen wie z. B. Finanz-
buchflihrung oder Lohn und Gehalt besteht,
die je nach Interesse und schon vorhande-
nen Kenntnissen individuell ausgewahlt und
kombiniert werden kdnnen.

Die Kurse zeichnen sich durch ihre Praxisna-
he aus: Gelernt wird anhand von Praxisfal-
len aus dem betrieblichen Alltag. So lasst sich
das neu Erlernte unmittelbar in der taglichen
Arbeit nutzen.

Die folgenden Xpert Business Kurse kdnnen
Sie einzeln bei uns buchen. Wahlen Sie ein-
fach lhren Vorkenntnissen und Zielen ent-
sprechend aus. Nach jeder bestandenen Prii-
fung erhalten Sie ein Zertifikat. Schritt fiir
Schritt kdnnen Sie lhre Zertifikate zu (iberge-
ordneten Abschliissen zusammenfassen.

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie von
zuhause aus in Onlinekursen von einem er-
fahrenen Online-Dozenten. Die Onlinekur-
se werden aufgezeichnet und dienen so als
Grundlage fiir die Vor- und Nachbereitung
von Kurssequenzen.

XB Betriebliche Steuerpraxis

58001

montags und mittwochs

ab 02.11.2026, 18:30-20:30 Uhr (22x)
407,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

Onlinekurs

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen
betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer, Ein-
kommensteuer, Korperschaftsteuer und Ge-
werbesteuer kennen und erfahren, wie die
jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende
Steuererklarungen erstellt und Meldeverfah-
ren an das Finanzamt durchgefiihrt werden.
Dariiber hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unternehme-
rische Entscheidungen einzubringen, z.B. bei
der Bildung von Riicklagen. Sie kdnnen be-
stehende Alternativen beurteilen und Losun-
gen im Sinne lhres Unternehmens finden.

XB Bilanzierung

dienstags und donnerstags

an 03.11.2026, 18:30-20:30 Uhr (20x)
370,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

Onlinekurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Bilanzierung als Bestandteil des ex-
ternen Rechnungswesens. Sie lernen Jah-
resabschliisse und Bilanzen zu erstellen und
auszuwerten und wenden dabei die entspre-
chenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach
erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die Lage
und Entwicklung eines Unternehmens auf

n H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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der Grundlage von Kennzahlen beurteilen.
Dariiber hinaus erhalten Sie Einblicke in die
Konzernrechnungslegung und die internatio-
nale Rechnungslegung.

XB Controlling

montags und mittwochs

ab 02.11.2026, 18:30-20:30 Uhr (20x)
370,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

Onlinekurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestand-
teil des internen Rechnungswesens. Er stellt
die Ziele eines Controllings dar und fiihrt in
die wichtigsten Controlling-Instrumente und
-methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss
kdnnen Sie wichtige Unternehmensziele ex-
plizit und messbar formulieren und die Zieler-
reichung Uberwachen. Sie lernen fiir alle Be-
reiche des Unternehmens, wie im Falle von
Zielabweichungen Handlungsalternativen
und MaRnahmen entwickelt werden.

XB Einnahmen-Uberschussrechnung

montags und mittwochs

ab 02.11.2026, 18:30-20:30 Uhr (11x)
204,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

Onlinekurs

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschuss-Rech-
nung und gibt Einblick in die steuerlichen Be-
sonderheiten. Sie werden Schritt fiir Schritt
anhand von Beispielen durch das Formular
zur Erstellung einer EUR gefiihrt.

XB Finanzbuchfiihrung |

58005

dienstags und donnerstags

ab 03.11.2026, 18:30-20:30 Uhr (24x)
444,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

Onlinekurs

Buchungsvorgadnge gezielt und sinnvoll aus-
werten zu kénnen. In diesem Kurs werden die
Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswe-
sens systematisch und praxisgerecht vertieft.
Dazu werden die in der Praxis eingesetzten
DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04
verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss
des Kurses sind Sie in der Lage, laufende Bu-
chungsfélle und einfache Abschlussarbeiten
in Handel, Handwerk und Industrie kompe-
tent zu bearbeiten.

XB Finanzbuchfiihrung Il mit DATEV

dienstags und donnerstags

ab 03.11.2026, 18:30-20:30 Uhr (16x)
296,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

Onlinekurs

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwen-
den. Sie lernen laufende Geschéftsvorfalle zu
buchen, einen Jahresabschluss zu erstellen
sowie aussagekréftige Auswertungen zu er-
zeugen. An zahlreichen Praxisféllen tiben Sie
die einfache und effiziente Nutzung des Pro-
grammes.

XB Kosten-Leistungsrechnung

montags und mittwochs

ab 02.11.2026, 18:30-20:30 Uhr (20x)
370,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

Onlinekurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss konnen Sie das Be-
triebsergebnis eines Unternehmens ermit-
teln und Aussagen lber die Wirtschaftlichkeit
insgesamt, die Produktivitat einzelner Teilbe-
reiche und Uiber die Wirtschaftlichkeit einzel-
ner Produkte treffen.

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie (liber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfiihrung. Sie kdnnen unternehmerische
Geschaftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssatze
umsetzen und in der laufenden Buchfiihrung
erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unter-
schiedliche Buchfiihrungssysteme einzuar-
beiten und die laufende Buchfiihrung eines
Unternehmens zu erledigen.

XB Finanzbuchfiihrung Il

montags und mittwochs

ab 02.11.2026, 18:30-20:30 Uhr (22x)
407,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

Onlinekurs

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehdren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche

EINRICHTUNGSPLANUNG

i 30 B & &

BUROEINRICHTUNGEN

BUROGERATE

XB Lohn und Gehalt|

dienstags und donnerstags

ab 03.11.2026, 18:30-20:30 Uhr (24x)
444,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei brin-
gen Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage,
Sachbezlige oder Minijob und Gleitzone zahl-
reiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs ver-
mittelt grundlegende Kenntnisse der Lohn-
und Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem
Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrech-
nungen zu erstellen und die erforderlichen
Meldungen an die Sozialversicherung und
das Finanzamt zu ibermitteln.

Onlinekurs

XB Lohn und Gehalt Il

montags und mittwochs

ab 02.11.2026, 18:30-20:30 Uhr (22x)
407,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

Onlinekurs

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der
Ermittlung des steuer- und beitragspflichti-
gen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmer:innen
sowie der Berechnung der gesetzlichen Ab-
zugsbetrdge. Dieser Kurs vermittelt weiter-
flihrende und vertiefende Kenntnisse der
Lohnbuchhaltung und geht dabei insbeson-
dere auf die zahlreichen Sonderregelungen,
verschiedene steuerfreie Einkommensarten
und die besondere steuerrechtliche Behand-
lung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.

Oftenbacher

Mensch = Raum = Wirkung

KONFERENZ- & MEDIENTECHNIK = KUNDENSERVICE

Ganzheitliche Losungen fiir lhre
Besprechungen aus einer Hand:

- Konferenzmobel

- (Touch-) Displays

- Drahtlosprasentation

- Audio- & Videokonferenz
- Raumbuchung

- Digitale Turschilder

- Akustikelemente

Gerne planen oder aktualisieren
wir lhren Konferenzraum !!

Ottenbacher GmbH - Stettenstr. 25 - 74653 Kiinzelsau - Tel. 07940 9191-0 - Fax -70 - info@ottenbacher.com - www.ottenbacher.com

Anzeige
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XB Lohn und Gehalt 11l mit DATEV

dienstags und donnerstags

ab 03.11.2026, 18:30-20:30 Uhr (16x)
296,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

Onlinekurs

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzu-
wenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen fiir
Arbeiter:innen, Angestellte und Aushilfskraf-
te zu erstellen, Monats- und Jahresmeldun-
gen zu erzeugen und die Dateniibermittlung
fiir Lohnsteuer und Sozialversicherung an die
staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlrei-
chen Praxisfallen tben Sie die einfache und
effiziente Nutzung des Programms.

XB Personalwirtschaft

montags und mittwochs

ab 02.11.2026, 18:30-20:30 Uhr (20x)
370,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

Onlinekurs

Ein professionelles Personalmanagement ge-
hoért in groRen Unternehmen schon immer
zu den Kernaufgaben der Unternehmens-
fihrung. Nicht nur durch den zunehmen-
den Fachkrédftemangel erkennen aber auch
immer mehr kleine und mittlere Unterneh-
men die Vorteile, ihre Mitarbeiter:innen ziel-
gerichtet einzusetzen und zu leiten. Dieser
Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen
Mitarbeiter:innen auswahlen, optimal ein-
setzen und so weiterentwickeln konnen, dass
sowohl die Ziele des Unternehmens als auch
die Interessen der Arbeitnehmer:innen be-
riicksichtigt werden.

SAP Grundlagen: Navigation

Freitag, 11.09.2026, 13-18 Uhr
Samstag, 12.09.2026, 9-16:15 Uhr
359,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

alfaview® Videokonferenz

Freitag, 09.10.2026, 13-18 Uhr
Samstag, 10.10.2026, 9-16:15 Uhr
359,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

alfaview® Videokonferenz

Freitag, 06.11.2026, 13-18 Uhr
Samstag, 07.11.2026, 9-16:15 Uhr
359,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

alfaview® Videokonferenz

Onlinekurs

Onlinekurs

Onlinekurs

Freitag, 04.12.2026, 13-18 Uhr
Samstag, 05.12.2026, 9-16:15 Uhr
359,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

alfaview® Videokonferenz

Das Live-Online-Seminar vermittelt die
grundlegenden Prozesse des SAP® S/4HANA
Systems. Die Teilnehmer:innen lernen die
Funktionen, Symbole und Systemmeldun-
gen kennen und erfahren praxisnah, wie Ein-
stellungen in SAP vorgenommen sowie Stan-
dardberichte genutzt werden. Wahrend des
Seminars besteht die Moglichkeit, auf der
Original SAP-Cloud und auf einem SAP-Schu-
lungssystem mitzuarbeiten und das neu er-
lernte Wissen direkt anzuwenden. Sehr gute
PC-Kenntnisse werden vorausgesetzt. Emp-
fehlenswert sind auflerdem betriebswirt-
schaftliche Grundlagen.

Anmeldeschluss: 7 Tage vor Kursbeginn.

Einkauf in SAP

Freitag, 13.11.2026, 13-18 Uhr
Samstag, 14.11.2026, 9-16:15 Uhr
359,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

alfaview® Videokonferenz

Onlinekurs

Das Live-Online-Seminar vermittelt praxis-
nah den Umgang mit Einkaufsstammdaten,
die Bestellprozesse und die Rechnungserstel-
lung im Einkauf mit SAP S/4HANA. Wahrend
des Seminars besteht die Moglichkeit, auf der
Original SAP-Cloud und auf einem SAP-Schu-
lungssystem mitzuarbeiten und das neu er-
lernte Wissen direkt anzuwenden. Sehr gute
PC-Kenntnisse und betriebswirtschaftliches
Wissen zu Einkaufsprozessen werden vor-
ausgesetzt. Empfehlenswert sind auRerdem
Grundkenntnisse in der Handhabung des
SAP-Systems.

Anmeldeschluss: 7 Tage vor Kursbeginn.

Finanzbuchhaltung in SAP

Freitag, 18.09.2026, 13-18 Uhr
Samstag, 19.09.2026, 9-16:15 Uhr
359,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

alfaview® Videokonferenz

Freitag, 27.11.2026, 13-18 Uhr
Samstag, 28.11.2026, 9-16:15 Uhr
359,00 € (inkl. umfangreicher Schulungs-
materialien)

alfaview® Videokonferenz

Onlinekurs

Onlinekurs

Das Live-Online-Seminar vermittelt die
grundlegenden Prozessschritte der Kredi-
toren- und Debitorenbuchhaltung in SAP®
S/4HANA. Im Fokus des Kurses stehen die
praktischen Anforderungen des Fachperso-
nals in der Kreditoren- und Debitorenbuch-
haltung. Wahrend des Seminars besteht die

Moglichkeit, auf der Original SAP-Cloud und
auf einem SAP-Schulungssystem mitzuarbei-
ten und das neu erlernte Wissen direkt anzu-
wenden. Sehr gute PC-Kenntnisse und Buch-
fiihrungskenntnisse werden vorausgesetzt.
Empfehlenswert sind auflerdem Grund-
kenntnisse in der Handhabung des SAP-Sys-
tems.

Anmeldeschluss: 7 Tage vor Kursbeginn.

Betrugsmaschen im Zeitalter
von Ki

Donnerstag, 10.12.2026, 18-19:30 Uhr
Katharina Opper

gebihrenfrei

Haus der Bildung

Vortrag ohne Anmeldung

Betrugsversuche begegnen uns langst nicht
mehr nur per E-Mail. Auch in sozialen Medi-
en, Uber gefalschte Spendenaufrufe, betri-
gerische Post oder Kl-generierte Anrufe ver-
suchen Kriminelle, Vertrauen auszunutzen.
Katharina Opper erklart in ihrem Vortrag an-
hand konkreter Beispiele, wie solche Ma-
schen funktionieren und woran man sie er-
kennen kann. Unter anderem zeigt sie Schritt
flir Schritt, wie ein KI-Avatar entsteht und wie
leicht digitale Tduschung heute mit wenig
Aufwand moglich ist.

Gefordert aus dem Bundesprogramm Mehr-
generationenhaus.

Digitaler Nachlass

Donnerstag, 10.12.2026, 19-21 Uhr
Christa Rahner-Gohring
gebiihrenfrei

Zoom Videokonferenz

Onlinekurs

Der digitale Nachlass geht uns alle an: Taglich
hinterlassen wir - bewusst oder unbewusst
- Spuren im Internet: Mailkonten, Einkaufe,
Social Media Accounts wie Facebook, Insta-
gram, Twitter und Co.

Viele Dienste kdnnen ohne eine Registrierung
gar nicht mehr genutzt werden. Personli-
che Daten und Bankverbindungen liegen auf
zahlreichen Servern von Unternehmen ver-
streut. Wer kimmert sich darum, wenn wir es
selbst nicht mehr tun kénnen? Die Referentin
informiert liber Moglichkeiten, die informati-
onelle Selbstbestimmung auch dann noch zu
realisieren, wenn andere es flir uns tun mis-
sen, in unserem Sinn. Dieser Kurs wird durch
das Landesmedienzentrum Baden-Wiirttem-
berg gefordert.

In Kooperation mit dem Landesmedienzent-
rum Baden-Wiirttemberg und der VHS Ohrin-
gen.

n H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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Einstiegskurse

Laptop und PC fiir Einsteiger:innen

55010 Vormittagskurs
donnerstags ab 26.11.26, 9-12 Uhr (3x)
Ernst Glockzin

86,00 €

Haus der Bildung

Dieser Kurs wendet sich an Senior:innen und
Einsteiger:innen ohne Vorkenntnisse. Neben
etwas Theorie liegt der Schwerpunkt auf dem
Ausprobieren und Einiliben. Diese Kenntnis-
se und Fertigkeiten bilden dann die Basis,
um die vielfaltigen Moglichkeiten des Inter-
nets kennenzulernen. Ein eigener PC oder
Laptop sollte zu Hause vorhanden sein, da-
mit Sie das Gelernte anwenden und vertie-
fen kdnnen.

Sicher ins Internet fiir
Einsteiger:innen

m Vormittagskurs

donnerstags ab 14.01.27, 9-12 Uhr (2x)
Ernst Glockzin

58,00 €

Haus der Bildung

Sie haben erste einfache PC-Grundkenntnis-
se (z.B. durch den Kurs ,Laptop und PC fiir
Einsteiger:innen®) und méchten jetzt das In-
ternet als Informationsquelle und E-Mail zur
Kommunikation nutzen. Kursinhalte sind
u.a.: Aufbau und Funktionsweise des Inter-
nets; Arbeiten mit einem Browser (z.B. In-
ternet Explorer); E-Mail und Anlegen einer
E-Mail-Adresse; Benutzerkonten und Pass-
worter; Suchmaschinen; Auskiinfte und An-
gebote einholen; Risiken im Internet.

iPhone Einstiegskurs

m Abendkurs

Dienstag, 20.10.2026, 18-19:30 Uhr
Sascha Hub

12,00 €

Haus der Bildung

Foto: Jan Vasek auf pixabay.com

m Abendkurs

Dienstag, 26.01.2027, 18-19:30 Uhr
Sascha Hub

12,00 €

Haus der Bildung

In diesem Kurs bestimmen die Teilnehmen-
den selbst, welche Themen im Mittelpunkt
stehen. Gemeinsam werden typische Fra-
gen rund um die Bedienung und Nutzung des
iPhones besprochen, von den Grundeinstel-
lungen bis zu praktischen Alltagstipps. So er-
halten Sie genau die Unterstiitzung, die Sie
fiir einen sicheren und selbstbewussten Um-
gang mit Ihrem iPhone brauchen.

Bitte mitbringen: eigenes iPhone.

Erste Hilfe beim Handy

m Wochenendkurs

samstags ab 21.11.26, 10:30-12 Uhr (2x)
Martin Weis

23,00 €

Haus der Bildung

sHilfe, mein Handy macht Dinge, die ich
nicht verstehe!“ Viele kennen diese Situati-
on: Plotzlich erscheint eine unbekannte Mel-
dung, eine Einstellung hat sich verdndert
oder eine Funktion reagiert anders als er-
wartet. Dabei sollte das Smartphone Sie un-
terstiitzen und nicht verunsichern. In diesem
Kurs lernen Sie, typische Probleme zu verste-
hen und selbststéndig zu l6sen. Sie erfahren,
wo Sie wichtige Einstellungen finden, wie Sie
die Kontrolle lber lhr Gerdt behalten und
wo Sie schnell Hilfe bekommen, wenn etwas
nicht wie gewiinscht funktioniert. Schritt fir
Schritt gewinnen Sie mehr Sicherheit und ler-
nen, Ihr Smartphone bewusst und selbstbe-
stimmt im Alltag einzusetzen.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem Smartphone (z.B. telefonieren,
Nachrichten schreiben).

Bitte eigenes Android-Smartphone/Tablet
(geladen) und Zugangsdaten mitbringen.

Handysprechstunde

m mit Anmeldung

Dienstag, 17.11.2026, 18-19 Uhr
Sascha Hub

18,00 €

Haus der Bildung

In der Handysprechstunde erhalten Sie indi-
viduelle Unterstiitzung bei Fragen rund um
Ihr Smartphone. Ob Probleme mit Einstellun-
gen, Apps oder Funktionen: Sie bringen lhr
eigenes Gerat mit und erhalten in einem per-
sonlichen Termin von etwa 20 Minuten geziel-
te Hilfe und praktische Tipps. Die Beratung
richtet sich an Einsteiger:innen, die konkrete
Anliegen kldren mochten. Bitte planen Sie et-
was Wartezeit ein.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Digital im Alltag

Der Einstieg in die digitale Welt gelingt am
besten durchs Ausprobieren. Die folgenden
Angebote richten sich an alle, die bisher we-
nig Erfahrung mit Smartphone oder Tablet
haben und in Ruhe die Grundlagen kennen-
lernen méchten. Hier ist Raum fiir Fragen und
Zeit zum Uben. Alle Kurse sind einzeln buch-
bar. Die Reihe wird geférdert aus dem Bun-
desprogramm Mehrgenerationenhaus.

Digitalcafé

m Nachmittagskurs

Donnerstag, 15.10.2026, 15-16:30 Uhr
Hans-Peter Hammel

5,00 €

Haus der Bildung

m Nachmittagskurs

Donnerstag, 26.11.2026, 15-16:30 Uhr
Hans-Peter Hammel

5,00 €

Haus der Bildung

m Nachmittagskurs

Donnerstag, 21.01.2027, 15-16:30 Uhr
Hans-Peter Hammel

5,00 €

Haus der Bildung

Wie geht das nochmal genau? Was muss ich
tun, damit mein Smartphone oder Tablet das
tut, was ich will? Bei einer Tasse Kaffee oder
Tee konnen Fragen gestellt werden. Der Aus-
tausch mit anderen Besucherinnen und Be-
suchern ist gewlinscht.

Bitte mitbringen: Aufgeladenes Smartphone
mit Zubehor (Stromkabel etc.) und Benutzer-
kontodaten fiir den App-Store/Playstore.

Sicher suchen im Internet

m Nachmittagskurs

Donnerstag, 22.10.2026, 15-16:30 Uhr
Hans-Peter Hammel

5,00 €

Haus der Bildung

Im Internet findet man zu fast allem eine Ant-
wort. Doch nicht immer ist klar, ob man der
Quelle wirklich vertrauen kann. Viele Men-
schen nutzen das Netz inzwischen regelma-
Rig, haben aber noch Unsicherheiten: Wie
erkennt man verldssliche Informationen?
Woran merkt man, ob eine Seite serios ist?
Und wie schiitzt man sich vor Betrug oder
Abzocke? Diese Veranstaltung richtet sich an
alle, die noch nicht so viel Erfahrung mit dem
Internet haben und sich einen sicheren Um-
gang wiinschen. Gemeinsam mit dem Dozen-
ten schauen wir uns typische Risiken an und
besprechen, wie man sich im Alltag gut davor
schiitzen kann. Auch lhre eigenen Fragen und
Erfahrungen haben dabei ihren Platz. Ziel ist
es, mit verstandlichen Erkldrungen und prak-
tischen Tipps mehr Sicherheitim Umgang mit
dem Internet zu gewinnen. damit Sie die vie-
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len Moglichkeiten des Netzes selbstbestimmt
und mit gutem Geflihl nutzen kdnnen.

Bitte mitbringen: Aufgeladenes Smartphone
mit Zubehor (Stromkabel etc.) und Benutzer-
kontodaten fiir den App-Store/Playstore.

Was ich am Handy konnen muss

Donnerstag, 05.11.2026, 15-16:30 Uhr
Martin Weis

5,00 €

Haus der Bildung

Nachmittagskurs

Handy oder Tablet sind Alleskdnner. Vie-
le Funktion verstecken sich in unseren neu-
en Wunderkastchen. Welche kennen Sie? Zur
Selbsteinschatzung erhalten Sie ein Aufga-
benblatt mit 20 Handy- oder Tabletfunktio-
nen, die lhr Leben leichter machen kdnnen.
Danach ist Zeit, Wissensliicken durch prakti-
sche Ubungen an Androidgeriten zu schlie-
Ren. Ubungsblatt und das Ubungsheft ,6
MaRnahmen, um lhr Handy besser kennen zu
lernen® erhalten Sie kostenfrei im Kurs. Ge-
ringe Vorkenntnisse bei der Handynutzung
sollten vorhanden sein.

Bitte mitbringen: Aufgeladenes Smartphone
mit Zubehor (Stromkabel etc.) und Benutzer-
kontodaten fiir den App-Store/Playstore.

10 Apps, die das Leben
leichter machen

m Nachmittagskurs

Donnerstag, 19.11.2026, 15-16 Uhr
Hans-Peter Hammel

5,00 €

Haus der Bildung

Es gibt fiir Handy und Tablet viele kleine ,,Hel-
ferlein“, die das Leben erleichtern. Hans-Pe-
ter Hammel stellt zehn Apps vor, die im All-
tag nitzlich und hilfreich sind. Bitte eigenes
Smartphone/Tablet mitbringen.

Bitte mitbringen: Aufgeladenes Smartphone
mit Zubehor (Stromkabel etc.) und Benutzer-
kontodaten fiir den App-Store/Playstore.

Dinge im Internet bestellen

m Nachmittagskurs

Donnerstag, 03.12.2026, 15-16 Uhr
Hans-Peter Hammel

5,00 €

Haus der Bildung

Reisen, Biicher, Arznei, Lebensmittel und vie-
le weitere Dinge des personlichen Bedarfs
kdnnen heute im Internet gekauft werden.
Wie kann ich gebrauchte Dinge verkaufen
und im Internet bezahlen? Welche Verfahren
gibt es und welche sind sicher? Wie finde ich
die Dinge, die ich kaufen méchte? Hans-Pe-
ter Hammel stellt verschiedene Moglichkei-
ten vor, wie im Internet gezahlt werden kann.
Bitte mitbringen: Aufgeladenes Smartphone
mit Zubehor (Stromkabel etc.) und Benutzer-
kontodaten fiir den App-Store/Playstore.

Onlinebanking, Shopping &
Kommunikation

Donnerstag, 14.01.2027, 15-16:30 Uhr
Hans-Peter Hammel

5,00 €

Haus der Bildung

Nachmittagskurs

Online einkaufen, Uberweisungen erledigen,
mit der Familie schreiben oder einen Film
streamen - das Internet bietet viele prakti-
sche Moglichkeiten fiir den Alltag. Doch nicht
alle fiihlen sich dabei sicher: Wie erkennt
man seriose Anbieter? Wie funktioniert On-
linebanking ohne Risiko? Und worauf sollte
man bei Passwortern und personlichen Da-
ten achten? Diese Veranstaltung richtet sich
an Menschen mit wenig Interneterfahrung,
die sich mehr Sicherheit im Umgang mit di-
gitalen Angeboten wiinschen. Gemeinsam
sammeln wir lhre Fragen und sprechen Uber
typische Unsicherheiten. In versténdlicher
Sprache erhalten Sie alltagstaugliche Erkla-
rungen, praktische Tipps und Empfehlungen,
damit Sie Online-Dienste wie Banking, Shop-
ping oder Kommunikation besser einschat-
zen und sicher nutzen kdnnen.

Bitte mitbringen: Aufgeladenes Smartphone
mit Zubehor (Stromkabel etc.) und Benutzer-
kontodaten fiir den App-Store/Playstore.

Gesundheits-Apps fiir das Handy

m Nachmittagskurs

Donnerstag, 28.01.2027, 15-16 Uhr
Hans-Peter Hammel

5,00 €

Haus der Bildung

Mit Hilfe von Apps die eigenen Vitaldaten er-
fassen oder seine arztlich verordneten Trai-
ningserfolge dokumentieren? Heute kein
Problem. Gesundheits-Apps halten immer
mehr Einzug in das tdgliche Leben. Hans-Pe-
ter Hammel stellt digitale Anwendungen im
Gesundheitsbereich vor und gibt einen um-

fassenden Uberblick iber Chancen und Risi-
ken bei der Verwendung digitaler Helfer, ins-
besondere von Gesundheits-Apps.

Bitte mitbringen: Aufgeladenes Smartphone
mit Zubehor (Stromkabel etc.) und Benutzer-
kontodaten fiir den App-Store/Playstore.

Software und

Anwendungen

Word, Excel, Outlook und
PowerPoint - Grundkurs

m Abendkurs

donnerstags ab 15.10.26, 18-21 Uhr (4x)
Michael Mulfinger

127,00 € (inkl. Lehrbuch)

Haus der Bildung

In diesem Intensivkurs lernen Sie, wie Sie die
Programme Word, Excel, Outlook und Power-
Point aus dem MS-Office 2021 Paket einfach
und effektiv nutzen kdnnen. Sie erfahren, wie
man Dokumente erstellt, Zahlen in Tabellen
analysiert, E-Mails besser verwaltet und an-
sprechende Prédsentationen gestaltet. Entde-
cken Sie die praktischen Moglichkeiten, die
Ihnen MS Office bietet, ob fiir den Beruf, die
Schule oder sonstige Anwendungen und er-
halten Sie Tipps und Tricks flir den Alltag.

Word, Excel, Outlook und
PowerPoint - Aufbaukurs

m Abendkurs

donnerstags ab 19.11.26, 18-21 Uhr (3x)
Michael Mulfinger

88,00 € (zzgl. Lehrbuch a 10 €, falls noch
nicht vorhanden)

Haus der Bildung

In diesem Intensivkurs bauen Sie Ihre Kennt-
nisse aus dem Grundkurs aus.

Csaba Nagy auf pixabay.com

H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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Word

Word: Grundlagen und Serienbriefe

m Kompaktkurs

Montag, 18.01.2027, 8:30-15 Uhr
Michael Mulfinger

87,00 € (inkl. Lehrbuch)

Haus der Bildung

In diesem Kurs erlernen Sie die wichtigsten
Funktionen und Moglichkeiten, die Microsoft
Word 2021 bietet. Sie erfahren, wie man Tex-
te erstellt, liberarbeitet, speichert, 6ffnet und
druckt. AulRerdem zeigen wir Ihnen, wie Sie
Tabulatoren setzen, Nummerierungen und
Aufzdhlungen effektiv nutzen, Tabellen ein-
fligen sowie Rahmen und Schattierungen an-
wenden. Der Kurs bietet eine Einfiihrung in
die Nutzung der Word-Hilfefunktion, damit
Sie auch nach dem Kurs selbststandig weiter-
lernen konnen. Dieser Kurs ist ideal fiir alle,
die ihre Fahigkeiten in der Textverarbeitung
von Grund auf aufbauen méchten.

Dieser Kurs ist fiir Bildungszeit geeignet.

Excel

m Abendkurs

dienstags ab 06.10.26, 17:30-19:45 Uhr
(3x)

Michael Mulfinger

89,00 € (inkl. Lehrbuch)

Haus der Bildung

In diesem Kurs erlernen Sie die wichtigsten
Funktionen und Moglichkeiten, die Microsoft
Word 2021 bietet. Sie erfahren, wie man Tex-
te erstellt, liberarbeitet, speichert, 6ffnet und
druckt. AulRerdem zeigen wir Ihnen, wie Sie
Tabulatoren setzen, Nummerierungen und
Aufzéhlungen effektiv nutzen, Tabellen ein-
fligen sowie Rahmen und Schattierungen an-
wenden. Der Kurs bietet auch eine Einfiih-
rung in die Nutzung der Word-Hilfefunktion,
damit Sie auch nach dem Kurs selbststandig
weiterlernen kdnnen. Dieser Kurs ist ideal fiir
alle, die ihre Fahigkeiten in der Textverarbei-
tung von Grund auf aufbauen méchten.

Outlook Grundlagen

m Kompaktkurs

Montag, 25.01.2027, 8:30-15 Uhr
Michael Mulfinger

87,00 € (inkl. Lehrbuch)

Haus der Bildung

m Kompaktkurs

Samstag, 19.12.2026, 9-16 Uhr
Michael Mulfinger

92,00 € (inkl. Lehrbuch)

Haus der Bildung

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die ihre Fahigkeiten im Umgang mit Excel
von Grund auf entwickeln mochten. Sie ler-
nen die wichtigsten Grundbegriffe kennen,
verstehen den Aufbau des Excel-Bildschirms
und erfahren, wie man mit Zellen, Zeilen und
Spalten arbeitet. Sie erfahren, wie Sie relati-
ve und absolute Beziige nutzen, effektiv For-
meln und Funktionen einsetzen und lhre Zel-
len optimal formatieren. Zusétzlich geben
wir lhnen praktische Tipps und Tricks an die
Hand, um lhre Arbeit mit Excel zu vereinfa-
chen und zu verbessern. Wir verwenden Mi-
crosoft Office 2021.

Dieser Kurs ist fiir Bildungszeit geeignet.

Outlook

m Kompaktkurs

Montag, 01.02.2027, 8:30-15 Uhr
Michael Mulfinger

87,00 € (inkl. Lehrbuch)

Haus der Bildung

Outlook ist Ihr digitaler Assistent fiir das Ver-
walten von Nachrichten, Adressen, Aufgaben
und Terminen. Der Kurs umfasst das grundle-
gende Arbeiten mit Outlook, wie das Senden,
Lesen, Beantworten und Weiterleiten von E-
Mails sowie das Hinzufiigen und Verwalten
von Dateianhdngen. Sie lernen auch, wie Sie
Adressbiicher effektiv nutzen, Kontakte anle-
gen und verwalten sowie Ihre Termine liber-
sichtlich organisieren. Wir verwenden Mi-
crosoft Office 2021.

Dieser Kurs ist flir Bildungszeit geeignet.

Outlook ist Ihr digitaler Assistent fiir das Ver-
walten von Nachrichten, Adressen, Aufgaben
und Terminen. Der Kurs umfasst das grundle-
gende Arbeiten mit Outlook, wie das Senden,
Lesen, Beantworten und Weiterleiten von E-
Mails sowie das Hinzufiigen und Verwalten
von Dateianhéngen. Sie lernen auch, wie Sie
Adressblicher effektiv nutzen, Kontakte anle-
gen und verwalten sowie Ihre Termine Uber-
sichtlich organisieren.

Wir verwenden Microsoft Office 2021.

Excell

m Kompaktkurs

Samstag, 10.10.2026, 9-16 Uhr
Michael Mulfinger

92,00 € (inkl. Lehrbuch)

Haus der Bildung

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die ihre Fahigkeiten im Umgang mit Excel
von Grund auf entwickeln mochten. Sie ler-
nen die wichtigsten Grundbegriffe kennen,
verstehen den Aufbau des Excel-Bildschirms
und erfahren, wie man mit Zellen, Zeilen und
Spalten arbeitet. Sie erfahren, wie Sie relati-
ve und absolute Beziige nutzen, effektiv For-
meln und Funktionen einsetzen und lhre Zel-
len optimal formatieren. Zusatzlich geben
wir lhnen praktische Tipps und Tricks an die
Hand, um lhre Arbeit mit Excel zu vereinfa-
chen und zu verbessern.

Wir verwenden Microsoft Office 2021.

Bildungsurlaub? Bildungszeit!

Beschéftigte in Baden-Wirttemberg ha-
ben durch das Bildungszeitgesetz Baden-
Wiirttemberg einen Anspruch darauf, sich
zur Weiterbildung von ihrem Arbeitgeber
an bis zu fiinf Tagen pro Jahr freistellen zu
lassen. Die Freistellung erfolgt unter Fort-
zahlung des Arbeitsentgeltes. Die bezahlte
Bildungsfreistellung kann genutzt werden
fiir die berufliche oder politische Weiter-
bildung oder fiir die Qualifizierung zur
Wahrnehmung bestimmter ehrenamtli-
cher Tatigkeiten.

Die Volkshochschule Schwabisch Hall e. V.
ist als Bildungseinrichtung fiir Bildungszeit
anerkannt. Wenn Sie an einem VHS-Kurs
im Rahmen von Bildungszeit teilnehmen
mochten, informieren Sie sich bitte, ob in
Ihrem Fall die Anforderungen erfillt sind
und beachten Sie die Fristen: Antrage auf
Bildungszeit miissen spatestens neun Wo-
chen vor Beginn der MalBnahme bzw. der
geplanten Bildungszeit, bei der Arbeitge-
berin oder dem Arbeitgeber schriftlich oder
elektronisch eingereicht werden. Die ge-
nauen Anforderungen, die erfiillt sein miis-
sen, um Bildungszeit in Anspruch nehmen
zu konnen, und alle weiteren Informatio-
nen finden Sie unter
www.bildungszeit-bw.de

Excel Il

Samstag, 07.11.2026, 9-16 Uhr
Michael Mulfinger

85,00 € (inkl. Lehrmaterialien)
Haus der Bildung

Kompaktkurs

In diesem Fortgeschrittenenkurs fiir Teilneh-
mende mit Excel-Grundkenntnissen vertie-
fen Sie lhre Excel-Kenntnisse und entdecken,
wie Sie das Programm noch effektiver nutzen
konnen. Sie lernen, wie Sie den Tabellen-und
Zellschutz anwenden, Arbeitsmappen und
Tabellen miteinander verkniipfen und wie Sie
grolle Tabellen effizient handhaben kdnnen.
Weiterhin erarbeiten Sie sich wichtige Funk-
tionen wie Wenn- und SVerweis-Funktionen
und die individuelle Gestaltung von Diagram-
men. AuRerdem fiihren wir Sie in die Erstel-
lung von Makros ein und zeigen Ihnen, wie
Excel mit anderen Anwendungen kommuni-
zieren kann.

Wir verwenden Microsoft Office 2021.

Word: Grundlagen barrierefreier
Dokumentengestaltung

Montag, 21.09.2026, 18-21 Uhr
Bettina Breton

37,00 €

Online

Onlinekurs

Gerade in Behorden und Sekretariaten ist
barrierefreies Arbeiten inzwischen verbind-
lich und mit dem richtigen Know-how deut-
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lich einfacher als gedacht. Sauber eingesetz-
te Formatvorlagen, eine klare Dokumentlogik
und aussagekraftige Alternativtexte sorgen
dafiir, dass Inhalte von Anfang an zugdng-
lich und technisch korrekt aufbereitet sind.
Kinstliche Intelligenz unterstiitzt bei der Er-
stellung von Alternativtexten, analysiert Do-
kumentstrukturen und hilft, Inhalte schnel-
ler und praziser zu optimieren. Erganzend
kommen professionelle Priiftools zum Ein-
satz, mit denen die Barrierefreiheit zuverlas-
sig Uberpriift und verbessert wird.
Voraussetzungen fiir die Teilnahme sind gute
Word-Kenntnisse, Colour Contrast Analyzer
(kostenlos) von https://www.tpgi.com/color-
contrast-checker/ und PAC 2026 (kostenlos)
von https://pac.pdf-accessibility.org/de

Excel Pivot-Tabellen: Daten aus-
werten, analysieren, visualisieren

Montag, 05.10.2026, 18-21 Uhr
Bettina Breton

37,00 €

Online

Onlinekurs

Diese praxisnahe Einflihrung macht grof3e Da-
tenmengen beherrschbar - flexibel auswert-
bar, intelligent verkniipfbar und visuell auf-
bereitet durch Datenschnitte und Zeitachsen.
Und das alles, ohne die Originaldaten zu ver-
andern. Schritt flr Schritt entstehen verldss-
liche Arbeitsablaufe: Informationen werden
strukturiert ausgewertet, gezielt verkniipft
und Ergebnisse klar dargestellt - flir eine
souverane Datenanalyse im Arbeitsalltag.
Trends werden sofort sichtbar, verborgene
Zusammenhdnge transparent. Spiirbar we-
niger Aufwand bei der Berichterstellung und
volle Kontrolle liber komplexe Datenbestén-
de - die ideale Basis fiir fundierte Entschei-
dungen. Vorkenntnisse in Pivot sind nicht er-
forderlich. Praxisbeispiele basieren auf der
Version Excel 2024. Voraussetzungen fiir die
Teilnahme sind grundlegende Kenntnisse in
Excel, ein aktuelles Windows-Betriebssystem
und MS Excel ab Version 2019.

Excel Power Tools: Power Query
und Power Pivot

dienstags ab 03.11.26, 18-21 Uhr (3x)
Bettina Breton

96,00 €

Online

Onlinekurs

Sie beherrschen den Umgang mit klassischen
Pivot-Tabellen und mochten Daten aus ver-
schiedenen Quellen effizient auswerten? In
diesem Einfiihrungskurs lernen Sie die erwei-
terten Funktionen der Power-Tools in Excel
kennen. Mit Power Query importieren, berei-
nigen, transformieren und kombinieren Sie
Daten, ideal fiir komplexe Analysen bei mi-
nimalem Zeitaufwand. Power Pivot ermog-
licht die Verarbeitung nahezu unbegrenzter
Datenmengen, den gleichzeitigen Zugriff auf

mehrere Tabellen und eine flexible, dynami-
sche Auswertung. Der Kurs eignet sich auch
als fundierte Vorbereitung fiir den Einstieg
in Power Bl Desktop und findet mit MS Excel
2024 statt. Voraussetzungen fiir die Teilnah-
me sind gute Kenntnisse in Excel und Pivot-
Tabellen, die Aktivierung von Add-In Power
Pivot, ein aktuelles Windows-Betriebssystem
und MS Excel ab Version 2019.

Microsoft Power Bl Desktop:
Professionelles Reporting

donnerstags ab 10.12.26, 18-21 Uhr (2x)
Bettina Breton

67,00 €

Online

Onlinekurs

Wer bereits mit Power Query oder Power Pi-
vot arbeitet, findet in Power Bl Desktop die
konsequente Fortflihrung professioneller
Datenanalyse. Aus komplexen Datensatzen
entstehen interaktive Berichte und Dash-
boards - lbersichtlich, aussagekraftig und
direkt prasentierbar. Der Kurs fiihrt durch
die drei zentralen Arbeitsbereiche: In der Mo-
dellansicht werden stabile Datenbeziehun-
gen aufgebaut, die Tabellenansicht dient der
gezielten Datenkontrolle, und in der Berichts-
ansicht entsteht die visuelle Aufbereitung. Er-
ganzend vermittelt ein praxisnaher Einstieg
in die DAX-Logik, wie Kennzahlen gezielt be-
rechnet und ausgewertet werden. Vorausset-
zungen fiir die Teilnahme sind gute Kennt-
nisse in Excel und ein versierter Umgang mit
Power Query und Power Pivot sowie die aktu-
elle Version von Microsoft Power Bl Desktop
(kostenlos).

-~

Kl am Arbeitsplatz

m Abendkurs

Montag, 23.11. und 30.11.2026,
18:30-20 Uhr

Marco Kinkel

22,00 €

Haus der Bildung

Kiinstliche Intelligenz ist auf dem besten
Weg, fester Bestandteil vieler Arbeitsplatze
zu werden. Richtig eingesetzt, erleichtert sie
den Arbeitsalltag spirbar, sie birgt aber auch
Risiken. In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie
Kl effektiv und risikoarm am Arbeitsplatz nut-
zen. Sie lernen die Grundlagen der KI-Nut-
zung und fortgeschrittene Konzepte wie Au-
tomatisierung wiederkehrender Aufgaben.
AuBerdem erfahren Sie die wichtigsten An-
forderungen des Datenschutzes, und wie Sie
typische Fehlerquellen vermeiden.

ChatGPT und Co. verstehen
und nutzen

m Abendkurs

Montag, 09.11 und 16.11.2026, 18:30-20 Uhr
Marco Kinkel

22,00 €

Haus der Bildung

Kunstliche Intelligenz verandert, wie wir ar-
beiten, kommunizieren und kreativ werden.
In diesem Kurs erhalten Sie einen verstand-
lichen Einblick in die Welt moderner KI-An-
wendungen - von ChatGPT bis zu KI-Apps auf
dem Smartphone. Sie erfahren, wie Sie die-
se Werkzeuge gezielt einsetzen kdnnen, etwa
zum Verfassen von Texten, Bearbeiten von
Fotos oder Entwickeln neuer Ideen. Auller-
dem wird erklart, wie Kl funktioniert, wo ihre
Grenzen liegen und wie man Kl-generierte In-
halte erkennt. So lernen Sie, KI bewusst und
sinnvoll fuir sich zu nutzen.
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VPN & Co. - Verschliisselung
einfach erklart

Dienstag, 15.12.2026, 19-20:30 Uhr
Matthias Weller, VHS Straubing

19,00 €

Zoom Videokonferenz

Onlinekurs

Wie lassen sich personliche Daten beim Sur-
fen, Speichern, Schreiben oder Chatten bes-
ser schiitzen? Sie erhalten einen verstand-
lichen Uberblick Uber verschiedene Arten
der Verschliisselung, von sicheren Internet-
verbindungen Uber Festplatten- und Datei-
verschliisselung bis zu E-Mails und Messen-
gern. Ein Schwerpunkt liegt auf VPNs: Was
steckt hinter einem Virtuellen Privaten Netz-
werk, wie funktioniert es und wann ist es fiir
Privatpersonen sinnvoll? Dabei werden auch
kostenlose Angebote von Browser- oder Soft-
wareherstellern, kostenpflichtige Plane und
die einfache Einrichtung aufgegriffen. Allge-
meine Kenntnisse im Umgang mit Computer
oder Smartphone werden vorausgesetzt.

MIT App Inventor: Apps einfach
selbst entwickeln

donnerstags ab 05.11.26, 18-19:30 Uhr (4x)
Stefan Muhlbauer, VHS Villingen-
Schwenningen

63,00 €

Online

Onlinekurs

Eigene App-ldeen umsetzen, ohne Program-
mieren zu lernen: Mit dem MIT App Inventor
erstellen Sie einfache Android-Apps tiber ei-
nen visuellen Baukasten. Statt Code zu sch-
reiben, arbeiten Sie mit Bausteinen per Drag
& Drop und lernen Schritt fir Schritt die
Grundlagen kennen. Vom ersten ,Hallo Welt®
liber Texteingaben bis zu kleinen interaktiven
Anwendungen wie Wiirfel, Taschenrechner
oder einfachem Spielautomaten sammeln
Sie praktische Erfahrungen. Am Ende kénnen
Sie eigene einfache App-ldeen selbststéndig
weiterentwickeln.

Vorausgesetzt werden ein PC oder Laptop mit
Internetzugang und der sichere Umgang da-
mit.

GIMP Grundlagen: Power Workshop

samstags ab 16.01.27, 9-16:30 Uhr (2x)
Bettina Breton

135,00 €

Online

Onlinekurs

Ihr Einstieg in die professionelle Bildbearbei-
tung mit GIMP - praxisnah und sofort umsetz-
bar. Sie optimieren Fotos, korrigieren Farben
und Kontraste, fligen Texte ein und stellen
Objekte sauber frei. Dabei lernen Sie, wie Sie
typische Bildfehler beheben und Ihre Aufnah-
men sichtbar aufwerten.

Schritt fiir Schritt entstehen so effiziente
Workflows fiir mehr Sicherheit im Umgang

mit zentralen Werkzeugen und Funktionen.
Der gezielte Einsatz von Ebenen und Aus-
wahltechniken ermdglicht kiinftig eine struk-
turierte, kontrollierte Bearbeitung. Das Er-
gebnis: Uberzeugende Bildkompositionen
und Fotomontagen fiir Beruf, Projekte oder
Social Media.

Voraussetzungen sind sehr gute Maus-, Tas-
tatur- und Windows-Handhabung (Dateiver-
waltung) und die Vorabinstallation der aktu-
ellen GIMP-Version.

Kreatives Design mit Affinity
von Canva

m Abendkurs

montags ab 18.01.27, 18-21 Uhr (3x)
Simone Weis-Heigold, VHS Kiinzelsau
96,00 €

Hermann-Lenz-Haus, Kiinzelsau

Layout, Bildbearbeitung und Illustration. Sie
mochten ansprechende Designs erstellen,
ohne sich an teure Software-Abos zu binden?
In diesem kompakten Grundlagenkurs lernen
Sie die drei Affinity-Programme von Canva
kennen - Layout, Pixel und Vektor - eine leis-
tungsstarke und vor allem kostenfreie Alter-
native zu Adobe.

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf der
praktischen Gestaltung von Layouts: Flyer,
Plakate, Visitenkarten und mehr. Zusatzlich
bekommen Sie erste Einblicke in die Bildbe-
arbeitung und -optimierung sowie in die Il-
lustration, zum Beispiel fiir ein eigenes Logo
oder individuelle Grafikelemente.

Die Abende richten sich an alle, die Lust auf
Gestaltung haben und kreativ werden moch-
ten. Nach drei Abenden haben Sie einen
Uberblick und kénnen eigene Projekte um-
setzen. Die Dozentin ist Inhaberin von Arte-
FACT Grafik Fotografie Training.

Bitte mitbringen: eigenen Laptop mit Affinity-
Installation (https://www.affinity.studio/de_
de/download)
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Rechnungswesen/Controlling
Financial Planning

Betriebswirtschaftliche Beratung
Kauf und Verkauf von Unternehmen

Steuerberatungsgesellschaft

Steuerberatung ¢ Existenzgriindungen ¢ Unternehmensberatung

Hagenbacher Ring 127
74523 Schwabisch Hall
Tel. 0791/95031-0
Fax 0791/95169012

www.eisenmenger-stbg.de




Schenkenseebad

die Erlebnis- und Freizeitwelt in ihrer Néhe

50-Meter Sportbecken mit Sprungturm, Lehrschwimmbecken, Planschbe-
cken mit Piratenschiff, Rutschen und Tieren, Aulsenbecken, Warmbad,
6 Saunen, Erlebnis-Aufgusse, schone Restaurants, Bademodenshop,

Backer.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie es sich gut gehen!

Alle Ihfos auf www.schenkenseebad.de

SchenkenseéstraBe 76
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Eltern werden |

Eltern sein

Schwanger: Schutzfristen und
Leistungen beantragen

31001 Vortrag mit Anmeldung
Mittwoch, 27.01.2027, 18-19:30 Uhr
pro familia e. V., Katrin Welz, Dipl.Pad.

gebihrenfrei

Haus der Bildung

31002 Vortrag mit Anmeldung
Montag, 09.11.2026, 18-19:30 Uhr

pro familia e. V., Nena Baumann, Dipl.Pad.
gebihrenfrei

Haus der Bildung

An diesem Informationsabend fiir werden-
de Mitter und Vater erfahren Sie wann, wo
und wie man die formalen Ablaufe rund um
die Schwangerschaft und Elternzeit organi-
siert. Welche finanziellen Leistungen gibt es
vor und nach der Geburt? Welche Formalita-
ten und Fristen sind einzuhalten? An diesem
Abend wird u. a. lber die Themen Mutter-
schutz, Elternzeit, Elterngeld, Kindergeld und
andere staatliche Leistungen in der Schwan-
gerschaft und nach der Geburt informiert. Die

Angebote rund um Schwangerschaft
und Riickbildung

In unserer Regionalstelle Obersontheim fin-
den regelmaRig Geburtsvorbereitungskur-
se, Riickbildungskurse sowie ,Fit nach der
Riickbildung® statt. Weitere Informationen
finden Sie auf Seite 129.

Kinder | Jugend | Familie @

Die Themen im Uberblick

93
95
96
98
929
929
929

Eltern werden | Eltern sein
Lernwerkstatt

Natur

Malen | Zeichnen | Drucken
Kunsthandwerk

Kreatives Gestalten

N&hen | Filzen | Stricken

Fotografie
Instrumentalunterricht
Theater | Kleinkunst
Fit fiir Schule und Job

Beauty

Kochen | Backen
Bewegung
Bewegung im Wasser und im Freien

Tanz

Referentin ist Sozialpadagogin bei pro familia
Schwabisch Hall.
In Kooperation mit pro familia

Wenn aus Kindern Jugendliche
werden

31003 Vortrag mit Anmeldung
Mittwoch, 14.10.2026, 18-19:30 Uhr
Michaela Klunker, Pddagogin

10,00 €

Haus der Bildung

Vortrag mit Anmeldung
Mittwoch, 25.11.2026, 17-18:30 Uhr
Michaela Klunker, Pddagogin

10,00 €

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
Kanzleistral3e 2 - Eingang im Innenhof

Pubertdt verstehen - in Verbindung bleiben,
auch wenn sich alles verandert.

Die Pubertdt fordert viele Familien heraus:
Jugendliche ziehen sich zuriick, diskutieren
haufiger oder wirken plétzlich verschlossen.
Hinter diesem Verhalten steckt jedoch ein
wichtiger Entwicklungsprozess. Der Vortrag
zeigt, wie Eltern auch in schwierigen Situati-
onen in Beziehung bleiben, Orientierung ge-
ben und Konflikte besser verstehen kénnen -
ohne sich in Machtkdmpfen zu verlieren. Mit
praxisnahen Impulsen und starkenden Ge-
danken fiir den Familienalltag.

»Dein selbstbestimmtes Kind“ -
Kinder liebevoll begleiten

m Vortrag mit Anmeldung

Mittwoch, 30.09.2026, 17-18:30 Uhr
Michaela Klunker, Pddagogin

10,00 €

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
Kanzleistral3e 2 - Eingang im Innenhof

Manche Kinder wissen schon frith sehr ge-
nau, was sie wollen. Sie hinterfragen Regeln,
bestehen auf Mitbestimmung und reagie-
ren sensibel auf Druck oder Kontrolle. Fiir El-
tern kann das im Alltag herausfordernd und
kréftezehrend sein. In Anlehnung an die Hal-
tung des Familientherapeuten Jesper Juul
geht es darum, selbstbestimmte Kinder bes-
ser zu verstehen und sie liebevoll sowie klar
zu begleiten. Fur Eltern die ihre Kinder in ih-
rer Personlichkeit starken mochten ohne da-
bei selbst auszubrennen. Michaela Klunker
begleitet seit vielen Jahren Eltern, Lehrkraf-
te und padagogische Fachkrafte in herausfor-
dernden Alltagssituationen. Mit Herz, Klar-
heit, Intuition und einem wertschatzenden
Blick auf Kinder UND Erwachsene verbindet
sie padagogische Erfahrung, feinfiihlige Kom-
munikation und praxisnahe Impulse fiir ein
liebevolleres und entspannteres Miteinander.

Bindungsentwicklung im
familiengerichtlichen Kontext

31011 Workshop

Freitag, 27.11.2026,9-17 Uhr
Dr. Janin Zimmermann, Diplom-Psychologin
49,00 € (inkl. Getranke und kleinen Snacks)

VHS Schwabisch Hall 2 | 2026

Haus der Bildung
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Bindungsbeziehungen von Kindern spie-
len eine wichtige Rolle bei familiengerichtli-
chen Entscheidungen. Der Workshop vermit-
telt Grundlagen der Bindungsentwicklung
und beleuchtet deren Bedeutung im famili-
engerichtlichen Verfahren. Zudem werden
Empfehlungen zur Gestaltung von Umgangs-
kontakten bei Babys und Kleinkindern vor-
gestellt. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf
der Bindungsentwicklung von Pflegekindern,
den besonderen Herausforderungen auf-
grund friiher Erfahrungen sowie der Gestal-
tung von Kontakten zur Herkunftsfamilie.

Dr. Janin Zimmermann ist Diplom-Psycho-
login und wissenschaftliche Referentin am
Deutschen Jugendinstitut in Miinchen in
der Abteilung fiir Familie und Familienpoli-
tik, Fachgruppe flir Familienhilfe und Kinder-
schutz.

Veranstaltet wird der Fachtag vom ,Arbeits-
kreis Elternkonsens® Schwabisch Hall, eine
Initiative des Justizministeriums Baden-
Wiirttemberg.

Schuldgefiihle im Familienalltag

m Vortrag mit Anmeldung

Mittwoch, 07.10.2026, 17-18:30 Uhr
Michaela Klunker, Pddagogin

10,00 €

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
Kanzleistraf3e 2 - Eingang im Innenhof

m Vortrag mit Anmeldung

Mittwoch, 20.01.2027, 18-19:30 Uhr
Michaela Klunker, Padagogin

10,00 €

Haus der Bildung

Warum Eltern oft zu streng mit sich selbst und
den Kindern sind.

Eltern mochten ihre Kinder liebevoll beglei-
ten und gleichzeitig allen Anforderungen ge-
recht werden. Dabei entstehen oft Zweifel, in-
nere Vorwiirfe und das Gefiihl, nicht genug
zu sein. Der Vortrag zeigt, warum gerade en-
gagierte Eltern haufig Schuldgefiihle entwi-
ckeln, wie gesellschaftlicher Druck wirkt und
wie mehr Selbstmitgefiihl gelingen kann. Mit
ehrlichen Impulsen und praktischen Gedan-
ken flir mehr Vertrauen, Gelassenheit und
Leichtigkeit im Familienalltag.

Legasthenie und Dyskalkulie

m Vortrag mit Anmeldung

Dienstag, 13.10.2026, 18 Uhr

Jutta Alt-Janoschek, 1. Vorsitzende des
Landesverband Legasthenie und Dyskalkulie
BWe.lV.

Eintritt frei

Haus der Bildung

Ursachen, Folgen und Hilfestellungen.

Der Vortrag bietet Ubersicht (iber spezifi-
sche Lernstorungen, wobei der Schwerpunkt
auf der Legasthenie und deren neurobiologi-
schen sowie genetischen Ursachen liegt.
Visuelle Simulationen verdeutlichen die mas-
siven Hirden beim Lesen, die fiir Betroffene

oft zu erheblicher Frustration und Versagens-
angsten flihren. Neben den Herausforderun-
genim Schulalltag werden konkrete Hilfestel-
lungen fiir Eltern und Lehrkrafte aufgezeigt,
wie etwa die emotionale Unterstiitzung und
das Hervorheben individueller Starken.

Jutta Alt-Janoschek ist Vorstandsmitglied im
Landesverband Legasthenie und Dyskalkulie
Baden-Wiirttemberg (LVL) e.V.

Autismus und Kommunikation

m mit Anmeldung

mittwochs ab 21.10.26, 19-21 Uhr (2x)
Vorstand Autismus Schwabisch Hall e. V.
10,00 €

Haus der Bildung

Sprache unter besonderen Bedingungen

Der Dreh- und Angelpunkt jeder Begegnung
ist Kommunikation - doch selbst bei gleicher
Sprache kann Verstandigung an Grenzen sto-
Ren.

An zwei aufeinander aufbauenden Abenden
beleuchten wir Kommunikationssituationen
im Autismus-Spektrum und erarbeiten an-
hand von Beispielen und Ubungen Wege zu
mehr gegenseitigem Verstehen. Ziel ist es,
Missverstéandnisse zu reduzieren und praxis-
nahe Strategien fiir eine gelingende Kommu-
nikation zu vermitteln.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

In Kooperation mit Autismus Schwabisch
HalleV.

Offener Treff: Gemeinsam liber
Autismus sprechen

m mit Anmeldung

mittwochs ab 11.11.26, 19-21 Uhr (2x)
Vorstand Autismus Schwabisch Hall e. V.
Eintritt frei

Haus der Bildung

Der offene Treff ladt alle ein, die sich mit dem
Thema Autismus auseinandersetzen méoch-
ten - ob selbst betroffen, Angehorige:r, Fach-
kraft oder einfach interessiert. In entspannter
Atmosphare besteht die Moglichkeit, mitein-
ander ins Gesprach zu kommen, Erfahrungen
zu teilen und voneinander zu lernen.

Im Mittelpunkt steht der personliche Aus-
tausch - ohne Vortrége oder festen Ablauf.
Jede und jeder kann sich so einbringen, wie
es angenehm ist.

Es besteht die Moglichkeit, auf eigene Kosten
etwas zum Essen zu bestellen und in gemiit-
licher Runde zu essen. Dabei entsteht Raum
fiir Begegnung, Verstéandnis und neue Pers-
pektiven.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

In Kooperation mit Autismus Schwabisch
HalleV.

Die Veranstaltung wird gefordert mit Mitteln
aus dem Bundesprogramm Mehrgeneratio-
nenhaus

afamilia
Schwabisch Hall e. V.

Unsere Beratungsstelle befindet sich im
Haus der Bildung.

pro familia bietet Beratung zu folgenden

Themen:

« Schwangerschaft, Geburt, Elternschaft

+ Ungewollte Schwangerschaft und
Schwangerschaftsabbruch

+ Sexualitat

« Partnerschaft, Trennung, Scheidung

« Familienplanung und Verhiitung

« Geschlechtliche Identitat

Beratung und Begleitung nach Geburt,

Fehl-/Totgeburt und Abbruch

» Beratung vor, wahrend und nach
vorgeburtlichen Untersuchungen

« Sexuelle Orientierung

« Eltern/Erziehenden zum Umgang mit
kindlicher Sexualentwicklung und Um-
gang mit Doktorspielen

Die Beratung steht Menschen offen, un-
abhangig von Geschlecht, Alter, Religions-
zugehorigkeit und sexueller Orientierung.
pro familia bietet sexualpadagogische
Gruppenveranstaltungen und das Pra-
ventionsprojekt ,,Starke Kinder* fiir Grund-
schulen an.

pro familia ist die grof3te nichtstaatliche
Organisation fiir Sexual-, Schwanger-
schafts- und Partnerschaftsberatungin
Deutschland.

pro familia ist eine gemeinniitzige
Organisation, konfessionell und partei-
politisch unabhangig.

Bitte vereinbaren Sie vorab einen
Beratungstermin mit uns.

pro familia Schwabisch Hall e.V.
SalinenstralRe 6, 74523 Schwabisch Hall
Tel.: 0791-7384
schwaebisch-hall@profamilia.de
www.profamilia.de

Elterncafé:
Selbstregulation fordern

m mit Anmeldung

Donnerstag, 01.10.2026, 9-11 Uhr

Alyssa Schwarz, Susanne Laukenmann,
Sonderpadagogin, ADHS-Elterntrainerin und
IntraActPlus-Padagogin

19,00 €

Haus der Bildung

Beim Elterncafé gibt es leckere Brezeln, Baris-
ta-Kaffee, eine kleine Spielecke fiir die mitge-
brachten Kinder und Zeit fiir Austausch und
einen Input - dieses Mal von Susanne Lau-
kenmann (Sonderpadagogin, ADHS-Traine-
rin und IntraActplus-Pddagogin) zum Thema
Selbstregulation.

Anzeige

n H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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Wenn Beziehungen belasten

Die Kriminal-Forscher

Die Kristall-Forscher

Vortrag mit Anmeldung
Donnerstag, 05.11.2026, 19-21 Uhr
Stefanie Frank, Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie

19,00 €

Altes Schloss Gaildorf, Alter Stall

Toxische und narzisstische Verhaltensweisen
konnen in verschieden Lebensbereichen auf-
treten - in Partnerschaften, Familien oder am
Arbeitsplatz.

Das Seminar vermittelt grundlegendes Wis-
sen liber Dynamiken, die das Miteinander be-
lasten und verunsichern kdnnen. Dabei wird
aufgezeigt, wie solche Situationen das eige-
ne Erleben pragen. Neben fachlichen Impul-
sen gibt es Raum fiir Austausch, Fragen und
gemeinsame Einordnung. Ziel ist es, schwie-
rige Beziehungssituationen besser zu erken-
nen und einzuordnen.

Stammtisch fiir (getrennte) Vater

montags, 05.10.26, 02.11.26, 07.12.26,
04.01.27,01.02.27, jeweils von 20-22 Uhr
gebiihrenfrei

Restaurant Sonneck Heiners Pub,

Fischweg 2, SHA

Stammtisch

Eine Trennung und die damit verbundenen
Themen wie Sorgerecht, Unterhalt, Patch-
work bringen oft einen Berg von Problemen
und Herausforderungen mit sich. Auf sich al-
lein gestellt konnen diese Probleme unlos-
bar und erdriickend erscheinen. Oft kann der
Kontakt in der Gruppe und die Erfahrung, da-
mit nicht allein zu sein, einen grofRen Teil der
Last nehmen. Dieses Austauschforum unter
Mannern soll die Moglichkeit bieten, sich in
einem geschltzten Rahmen mit anderen Be-
troffenen auszutauschen.

Die Treffen sind ohne Anmeldung und kos-
tenfrei. Alle sind willkommen, ein Einstieg ist
jederzeit moglich. Interessenten konnen ger-
ne vorab Kontakt aufnehmen.

Lernwerkstatt

Die Wasserwerkstatt

m 6-10 Jahre

Samstag, 14.11.2026, 9:30-11:45 Uhr
Dr. Kerstin Kern

20,00 € inklusive 2 € flir Material
Lernwerkstatt, Haus der Bildung

Warum schwimmen Eisberge? Und warum
konnen manche Insekten auf der Wasser-
oberflache laufen? Mit Experimenten rund
ums Thema Wasser untersuchen wir, was das
Besondere an Wasser ist. Ohne Wasser gabe
es kein Leben auf unserer Erde. Auch fiir Men-
schen und Tiere, sowie flir unsere Umwelt ist
Wasser sehr wichtig. Wir sprechen {iber Was-
ser, und was es fiir uns bedeutet.

m 7-11 Jahre

Freitag, 02.10.2026, 14-16 Uhr
Dr. Ralf Laternser

20,00 €

Lernwerkstatt, Haus der Bildung

m 7-11 Jahre

Freitag, 27.11.2026, 16:15-18:15 Uhr
Dr. Ralf Laternser

20,00 €

Lernwerkstatt, Haus der Bildung

Viele Kriminalfélle blieben ungeldst, wenn
Forscher nicht verschiedenste Methoden
ausgetiiftelt hatten, um zunéachst unsichtba-
re Spuren von Verbrechen untersuchen zu
konnen. Nur wenn alle zusammen bei der
Losung eines verzwickten Kriminalfalls im
Kriminal-Spezial-Labor helfen kann der Fall
gelést werden. Uberfiihrt mit echten natur-
wissenschaftlichen Labor-Tests-aber vor al-
lem auch mit Scharfsinn und Uberlegung die
Ubeltster.

Bitte mitbringen: Eventuell Trinken und Ves-
per fiir kleine Pause.

Die Stromforscher

m 7-11 Jahre

Freitag, 02.10.2026, 16:15-18:15 Uhr
Dr. Ralf Laternser

22,00 €

Lernwerkstatt, Haus der Bildung

Elektrischer Strom ist eine geheimnisvol-
le Sache. Sehr niitzlich - aber auch sehr ge-
fahrlich. Aber was ist eigentlich Strom und
wo kommt er in der Natur vor? Wie kann man
ihn machen und speichern und vor allem wie
kann man ihn sicher benutzen? Spannende
und ungefahrliche Experimente und Frage-
stellungen sollen die natiirliche Neugier und
den Forscherdrang wecken und fordern.
Bitte mitbringen: Eventuell Trinken und Ves-
per fiir kleine Pause.

Die Fossilien-Forscher

Kennt ihr das Geheimnis der Kristalle? Glan-
zend und farbenprachtig, geheimnisvoll und
oft sagenhaft wertvoll sind Kristalle in unse-
ren Vorstellungen. Doch Kristalle sind auch
Uberall um uns herum im Alltag versteckt.
Doch wo finden sich diese Kristalle? Wie sind
sie entstanden? Welche sind wertvoll? Wie
kannich selber Kristalle machen? Eine Aufga-
be fiir richtige Kristallforscher.

Bitte mitbringen: eventuell Trinken und Ves-
per fiir kleine Pause.

Die Vulkan-Forscher

m 7-11 Jahre

Freitag, 22.01.2027, 14-16 Uhr
Dr. Ralf Laternser

20,00 €

Lernwerkstatt, Haus der Bildung

Vulkane werden von den Menschen seit Ur-
zeiten gefiirchtet, aber sie faszinieren sie
auch. Vulkane erzahlen, entweder mit Getose
oder Gepolter oder auch ganz still und leise,
viele spannende Dinge liber die Entstehung
und den Aufbau unserer Erde. Wie heild sind
Vulkane? Gibt es Vulkane in Deutschland?
Was ist Stricklava? Viele Experimente und An-
schauungsmaterial und ein kleiner, selbstge-
bauter Vulkan hilft dabei Fragen zu Vulkanen
zu stellen - und auch zu beantworten.

Bitte mitbringen: eventuell Trinken und Ves-
per fiir kleine Pause.

Die SiiBRigkeiten-Forscher

42108 7-11 Jahre

Freitag, 27.11.2026, 14-16 Uhr
Dr. Ralf Laternser

20,00 €

Lernwerkstatt, Haus der Bildung

142112 [ STRRI

Freitag, 22.01.2027,16:15-18:15 Uhr
Dr. Ralf Laternser

20,00 €

Lernwerkstatt, Haus der Bildung

Wer freut sich nicht, eine Versteinerung zu fin-
den. Jedes Stiick ist ein Kriminalfall aus der
Urzeit. Was war das fiir ein Lebewesen? Wann
und wo hat es gelebt? Warum ist es gestor-
ben und wie kommt es in den Stein? Mit kri-
minalistischem Spirsinn und wissenschaft-
lichen Untersuchungsmethoden wird die
spannende Geschichte versteinerten urzeitli-
chen Lebens anhand von Fossilien erforscht.
Mit Lupe und Mikroskop werden Fossilien be-
stimmt und ihre Lebensweise rekonstruiert.
Bitte mitbringen: eventuell Trinken und Ves-
per fiir kleine Pause.

Foto: pexels.com
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SuBigkeiten sind ja so unglaublich lecker -
aber in groRen Mengen leider ziemlich unge-
sund! Diesen Dingen wollen wir im SiiRigkei-
ten-Forscherlabor mit vielen Experimenten
aller Art entschlossen auf den Grund gehen-
und dabei so viele Siuigkeiten im Namen
der Wissenschaft unschadlich machen wie es
geht. Also ganz genau die richtige Aufgabe fiir
junge Forscher/-innen.

Bitte mitbringen: eventuell Trinken und Ves-
per fiir kleine Pause.

Solarboot bauen

m 8-12 Jahre

Samstag, 26.09.2026, 8:45-11:45 Uhr
Helmut Graf

30,00 € inklusive 10 € flir Material
Lernwerkstatt, Haus der Bildung

Wir tiifteln, montieren und bauen ein Solar-
boot! Bei Sonnenschein treibt die Zelle den
Motor direkt an. Es bewegt sich dann von al-
leine fort. Bitte mitbringen: Kleines Vesper
und Getranke.

Wurstdosenauto

42121 8-12 Jahre

Samstag, 17.10.2026, 8:45-11:45 Uhr
Helmut Graf

30,00 € inklusive 10 € flir Material
Lernwerkstatt, Haus der Bildung

Biegen, l6ten und montieren. Wir bauen aus
einer Wurstdose ein cooles Auto, das vor- und
riickwérts fahren kann!

Bitte mitbringen: Kleines Vesper und Getran-
ke.

Abenteuer Pferdehof

VEEFE]  6-10Jahre

Samstag, 26.09.2026, 10-15 Uhr
Martina Fechter, Reitwart FN, Tierphysio-
therapeutin FAT

39,00 €

Pferdehof Wilhelmsgliick

m 6-10 Jahre

Samstag, 17.10.2026, 10-15 Uhr
Martina Fechter, Reitwart FN, Tierphysio-
therapeutin FAT

39,00 €

Pferdehof Wilhelmsgliick

VEEFE]  6-10Jahre

Samstag, 07.11.2026, 10-15 Uhr
Martina Fechter, Reitwart FN, Tierphysio-
therapeutin FAT

39,00 €

Pferdehof Wilhelmsgliick

Heute erleben wir, wie ein Tag auf einem Rei-
terhof aussieht. Wie ein Pferd lebt, was es
frisst und trinkt. Spiiren, wie es sich anfiihlt
und wie es riecht. Wir pflegen die Pferde/Po-
nys und wer mag, darf sich aufs Pferd schwin-

gen und ein paar Runden reiten. Es sind
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Zum Ab-
schluss gibt es ein Pferdequiz.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, kno-
chelhohe Stiefeletten oder Gummistiefel
(keine Turnschuhe), Vesper, Getrank, Helm,
wenn vorhanden (kann kostenlos geliehen
werden).

Entdecke das geheime Leben
der Waldtiere

43110 6-12 Jahre

Freitag, 02.10.2026, 14-17 Uhr
Oliver Eyth

36,00 €

Saatschutzhitte, Michelfeld-Rinnen
m 7-12 Jahre

Freitag, 06.11.2026, 14-17 Uhr
Oliver Eyth

36,00 €

Treffpunkt: Blihlertann Richtung Vetterhofe -
oberer Einstieg zum MTB-Parcours

Stell dir vor, du gehst durch den Wald - still,
nur das Rascheln der Blatter ist zu horen.
Doch unter Wurzeln und hinter Farnen lebt
eine verborgene Welt voller Tiere mit eigenen
Geschichten.

An diesem Nachmittag kannst du in die Rol-
le von Fuchs, Eule oder Maus schliipfen, dich
bewegen und lauschen wie sie. Mit Spielen
und kleinen Abenteuern entdeckst du, wie je-
des Tier im Wald lebt - und siehst die Natur
mit ganz neuen Augen.

Ausriistung: Wetterangepasste Kleidung, die
auch dreckig werden darf, lange Hosen, stabi-
le Schuhe, Arbeitshandschuhe, kleiner Ruck-
sack mit Vesper und Getrank, Sonnenschutz.

Wir bauen ein Wildniscamp

m 6-12 Jahre
Freitag, 18.09.2026,14-17 Uhr
Oliver Eyth

36,00 €

Saatschutzhiitte, Michelfeld-Rinnen

m 7-12 Jahre
Freitag, 30.10.2026, 14-17 Uhr
Oliver Eyth

36,00 €

Treffpunkt: Buhlertann Richtung Vetterhofe -
oberer Einstieg zum MTB-Parcours

Im Wildniscamp baust du mit Asten, Zweigen
und Moos deine eigene Waldhttte. Du lernst,
wie man mit einfachen Mitteln eine stabi-
le und wetterfeste Hiitte errichtet und sicher
mit Werkzeug umgeht.

Gemeinsam mit anderen Kindern entdeckst
du den Wald, spielst, erforschst und erlebst
die Natur hautnah. Ein spannender Nachmit-
tag voller Abenteuer, Teamgeist und Spal} in
der freien Natur.

Ausriistung: Wetterangepasste Kleidung, die
auch dreckig werden darf, lange Hosen, stabi-
le Schuhe, Arbeitshandschuhe, kleiner Ruck-
sack mit Vesper und Getrank, Sonnenschutz.

Reiten fiir Kinder
auch mit Unterstiitzungsbedarf

Saskia Rogge, Tier- und Reittherapeutin
59,00 € (inkl. Verpflegung)
Beim Reiterhof, Neuhof 1, Obersontheim

Bitte mitbringen: Dem Wetter angepass-
te Kleidung, lange bequeme Hose, festes
Schuhwerk und einen Helm (auch Fahr-
radhelm).

m ab 5 Jahren

Samstag, 26.09.2026, 9-12 Uhr

m ab 5 Jahren

Samstag, 24.10.2026, 9-12 Uhr

m ab 5 Jahren

Samstag, 07.11.2026, 14-17 Uhr

Die Therapie mit Tieren insbesondere
Pferden ist eine ganzheitliche Therapie-
form die alle Sinne anspricht, korperlich,
emotional, geistig und sozial. Sie ist fir
jeden, Kinder, Jugendliche, Erwachsene
und Senioren mit unterschiedlichen Be-
hinderungen und Erkrankungen die da-
durch gefordert und unterstiitzt werden.
Ich bin selbststandige Tier- und Reitthe-
rapeutin in Obersontheim und mdochte
den Kindern spielerisch den Umgang mit
den Tieren (Hunden und Pferden) weiter-
geben. Mein Fokus liegt allerdings in der
Therapie, somit werden Praktiken aus der
Therapie mit einflieRen und kein klassi-
scher Reitunterricht stattfinden. Hierbei
werden u.a. motorische Fahigkeiten ge-
schult, Wahrnehmungen gestarkt, Selbst-
vertrauen gefordert. Wir werden gemein-
sam in den 3 Stunden viel Spaf und
Freude haben, bei einem bunten Mitein-
ander der Kinder mit und ohne Handicap.
Alle Kinder ab 5 Jahren sind herzlich Will-
kommen. Getranke und kleine gesunde
Snacks stehen zur Verfligung.

Schleichen wie ein Wolf

m 6-12 Jahre
Freitag, 25.09.2026, 14-17 Uhr
Oliver Eyth

36,00 €

Saatschutzhiitte, Michelfeld-Rinnen

43228 7-12 Jahre
Donnerstag, 15.10.2026, 14-17 Uhr
Oliver Eyth

36,00 €

Treffpunkt: Biihlertann Richtung Vetterhofe -
oberer Einstieg zum MTB-Parcours

In diesem spannenden Abenteuer im Wald
lernst du, wie du dich perfekt tarnst, um in
der Natur fast unsichtbar zu werden.

Mit natlirlichen Materialien wirst du deine ei-
gene Tarnung erstellen - aus Blattern, Zwei-
gen und Moos. Aber das ist nicht alles: Du
libst auch, wie du lautlos durch den Wald

n n fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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Esel-Erlebnis-Touren

Janina Zipperer ist Fachkraft flr tiergestitz-
te Padagogik, tiergestiitzte Resilienztraine-
rin. Die Angebote sind fiir Familien, Kinder,
Einzelpersonen und Paare. Je nach Teilneh-
meranzahl fiihren max. 2 Personen einen
Esel.

Begleitpersonen sind kostenpflichtig, aus-
genommen Kleinkinder 1-3 Jahre.

Bei alleiniger Teilnahme von Kindern ohne
Begleitperson ist das Mindestalter 6 Jahre.
Kinderwagen oder Rollstuhl mit gelande-
gangigen Modellen auf Anfrage méoglich.
Bitte bringen Sie zu allen Kursen festes
Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Rucksack
mit Getrank und kleinem Snack mit.

Alle Kurse kosten 39 €.

Treffpunkt: Bushdusle Abzweigung Halden
(L 1060, Bihlertann-Fronrot)

Esel-Erlebnis-Tour:
Kastanien & Langohrenliebe

m ab 10 Jahren

Samstag, 03.10.2026, 14-17 Uhr

Wir ziehen gemiitlich mit sanftmitigen
Langohren durch die Herbstnatur. Vor der
Tour lernen wir unsere Esel kennen, horen
Spannendes (iber Herkunft und Besonder-
heiten und bereiten sie auf den Ausflug vor.
Dann wandern wir zu den grof3en Kastani-

Foto: Janina Zipperer

enbdaumen der Tannenburg, unserem Zwi-
schenziel. Unterwegs entdecken wir Herbst-
schatze und suchen gemeinsam Kastanien.
Aus den gesammelten Kastanien kénnen
wir am Ende kleine Esel-Figuren basteln.

Esel-Erlebnis-Tour:
Natur pur im Herbst

43211 ab 10 Jahren

Samstag, 10.10.2026, 14-17 Uhr

Alm bunten Herbstwald geht es mit treuen
Eselbegleitern auf eine vielseitige Reise, die
alle Sinne anspricht. Start an der Eselwei-
de mit lautem lilaahh und Einfiihrung in die
Eselkommunikation. Beim Streicheln, Put-
zen und Anlegen des Halfters lernt ihr ,eu-
ren“ Esel kennen und gewinnt Vertrauen.
Achtsam begeben wir uns dabei auf die Su-
che nach Naturschéatzen und vollenden die
Tour mit einem Landart-Kunstwerk.

Esel-Erlebnis-Tour:
Laternen-Lichterlauf

m ab 10 Jahren

Freitag, 06.11.2026,17-19 Uhr

39,00 € (zzgl. 6 € fiir Verpflegung)

Erlebe den St.-Martins-Umzug mit einem
Esel statt eines Pferdes. Esel reprasentie-
ren Demut, Geduld und Nachstenliebe und
begleiten uns durch den Abend. Zu Beginn
erfahrst du mehr Uber ihre Eigenschaften,
dann folgen wir mit Lichtern geschmiick-
ten Eseln dem warmen Eselslaternenlicht.
Zurlck am Stall klingt der Abend bei Esel-
punsch und Martinsgeback gemiitlich aus.
Unkostenbeitrag 6 € fiir Punsch und St. Mar-
tins Geback wird im Kurs abgerechnet

Esel-Tour: Nikolaus und seine
langohrigen Helfer

m ab 10 Jahren

Sonntag, 06.12.2026, 10-12:30 Uhr
39,00 € (zzgl. 3 € fiir Verpflegung)

Wusstet ihr, dass der Nikolaus oft mit einem
Esel reist? Gemeinsam mit unseren Langoh-
ren entdecken wir, warum der Esel ein treu-
er Helfer ist. Bevor es losgeht, lernen wir
die Esel kennen, streicheln und bereiten sie
vor. Wir horen eine Geschichte tiber den Ni-
kolaus und genieflen Eselpunsch. Am Ende
gibt es eine kleine Uberraschung - wer dem
Esel hilft, erhalt eine Belohnung.

3 €flir Punsch werden im Kurs abgerechnet.

Esel-Erlebnis-Tour:
Weihnachtszauber

m ab 10 Jahren

Samstag, 19.12.2026, 14-16 Uhr
39,00 € (zzgl. 3 € fiir Verpflegung)

43215 ab 10 Jahren

Sonntag, 20.12.2026, 14-16 Uhr

39,00 € (zzgl. 3 € fiir Verpflegung)
Gemeinsam macht ihr euch auf den Weg
zur Krippe und erfahrt durch Lieder und Ge-
schichten, wie der Esel die ,Heilige Nacht®
erlebt hat und welche Botschaft er fiir uns
hat. Beim Streicheln, Putzen und Anle-
gen des Halfters lernt ihr ,Euren® Esel ken-
nen und gewinnt Vertrauen. Gemeinsam
wandern wir zu einer Schutzhiitte am See.
Dort genieen wir Eselpunsch und Kekse
und horen Geschichten und Lieder in stim-
mungsvoller Krippen-Atmosphare.

3 € fiir Punsch und Kekse werden im Kurs
bezahlt.

Esel-Erlebnis-Tour:
Esel-Winterpfade-Tour

m ab 10 Jahren

Sonntag, 10.01.2027, 13:30-16 Uhr

Bevor wir losziehen, lernen wir unsere Esel
in Ruhe kennen, erfahren Spannendes liber
ihre Herkunft und Besonderheiten und be-
reiten die Tiere gemeinsam auf die Tour vor.
Unterwegs entdecken wir, wie sich die Na-
tur im Winter verandert.

schleichst, ohne einen einzigen Zweig zu bre-
chen und ohne die Tiere zu storen.

Ausriistung: Wetterangepasste Kleidung, die
auch dreckig werden darf, lange Hosen, stabi-
le Schuhe, Arbeitshandschuhe, kleiner Ruck-
sack mit Vesper und Getrank, Sonnenschutz.

Die wilden Dachse -
Abenteuer im Wald

43400 8-12 Jahre

freitags ab 02.10.26, 15-16:30 Uhr (4x)
Sonja Schindhelm, Religions- und Gemeinde-
padagogik (B.A.), Soziale Arbeit (B.A.)

75,00 €

Treffpunkt: K2568 Reinsberg Richtung Unter-
scheffach, Kreuzung 300m nach Reinsberg
vor dem Wald links

Hast du Lust auf echte Abenteuer drauBen
im Wald? Wir streifen als Natur-Entdecker
gemeinsam durch die Natur, suchen Spuren
von Tieren und finden heraus, wer hier ei-
gentlich alles so lebt.

Du lernst, wie man mit dem Taschenmesser
(natirlich sicher!) schnitzt, baust dir coole
Lager aus Asten und wirst kreativ mit allem,
was die Natur uns gibt. Bei uns wird nicht nur
geguckt, sondern richtig gemacht: auspro-
bieren, entdecken, bewegen, bauen, lachen
- und manchmal auch ein bisschen matschig
werden.

Bitte mitbringen: Trinkflasche, Wetterange-
passte Kleidung, Festes Schuhwerk, Zecken-
schutz.
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Reiten fiir Einsteiger:innen

Comiczeichnen (Herbstferien)

m ab 13 Jahren

Samstag, 14.11.2026, 10-13 Uhr
Sonntag, 15.11.2026, 10-13 Uhr
Martina Fechter, Reitwart FN, Tierphysio-
therapeutin FAT

79,00 €

Pferdehof Wilhelmsgliick

Dieser Kurs ist flir alle, die den Traum vom
Reiten schon lange traumen, sich aber nicht
sicher sind, ob Pferde und Reiten tatsachlich
die richtige Freizeitbeschaftigung fiir sie wa-
ren. Oder fiir Menschen, die friiher geritten
sind und dann keine Moglichkeit oder Zeit
mehr hatten. Wir vermitteln angstfreien Um-
gang und angstfreies Reiten auf geschulten
Pferden. Eine Altersbegrenzung nach oben
gibt es nicht.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, kno-
chelhohe Stiefeletten oder Gummistiefel
(keine Turnschuhe), Vesper, Getrank, Helm,
wenn vorhanden (kann kostenlos geliehen
werden).

Malen | Zeichnen |

Drucken

Graffiti-Workshop mit Stencils
fiir Kinder

81100 ab 6 Jahren

Samstag, 26.09.2026, 10-13 Uhr

Richard Koch

23,00 €, zzgl. Materialkosten

Herdweg 29, 74523 Schwébisch Hall-Sulzdorf

Graffiti-Workshop mit Stencils - fiir Kinder ab
6 Jahren in Begleitung eines Elternteils.

In diesem praxisorientierten Workshop er-
haltst du einen kreativen Einblick in die Welt
des Graffitis - mit besonderem Fokus auf die
Arbeit mit Stencils (Schablonen).

Nach einer kurzen Einfiihrung in Grundla-
gen, Gestaltung und Techniken entwickelst
du eigene Motive und setzt diese mithilfe von
Schablonen auf kleineren Formaten um. Da-
bei lernst du den Umgang mit verschiede-
nen Materialien und Werkzeugen kennen
und kannst eigene Ideen umsetzen. Gearbei-
tet wird auf vorbereiteten Flachen wie Papier,
Karton oder Leinwand.

Ziel des Workshops ist es, kreative Techniken
zu vermitteln, ein Gefihl fir Formen, Kont-
raste und Gestaltung zu entwickeln und eige-
ne kleine Kunstwerke zu gestalten. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Etwas zu trinken & Snacks &
Kleidung die schmutzig werden darf.

Die Materialkosten in Hohe von ca. 20 € wer-
den im Kurs abgerechnet.

m ab 8 Jahren

Montag, 26.10. bis Mittwoch, 28.10.2026,
jeweils 10-13 Uhr

Frank Benkowitz, Comiczeichner

49,00 €

Haus der Bildung

Wir entwickeln mit etwas mehr Zeit eine ei-
gene Comicfigur mit ihren Eigenschaften und
Fahigkeiten, ihren Freunden. Dann erwe-
cken wir alle zum Leben. Lassen sie lachen,
schimpfen, hiipfen und rennen. Und schicken
sie schlief3lich in eine spannende, verriickte
oder lustige Geschichte.

Fir alle, die Spal® an Comics haben und mal
in Ruhe an einem eigenen Comic arbeiten
wollen.

Bitte mitbringen: Geduld, Zeichenpapier DIN
A3 (190 gr.), Schmierpapier, Bleistift (HB),
diinner schwarzer Filzstift (Fineliner), Holz-
buntstifte (wasservermalbar oder normal).

Comiczeichnen-Weihnachtskurs

81106 ab 8 Jahren

Freitag, 04.12.2026, 18-20 Uhr
Samstag, 05.12.2026, 10-12 Uhr
Frank Benkowitz, Comiczeichner
19,00 €

Haus der Bildung

Wir gestalten eine eigene kleine Comic-Ge-
schichte. Spannend, witzig, fantastisch oder
mit Weihnachtsmannern und Engeln fiir den
Adventskalender - wie ihr wollt.

Fiir alle, die SpaR an Comics haben.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier DIN A3
(190 gr.), Schmierpapier, Bleistift (HB), diin-
ner schwarzer Filzstift (Fineliner), Holzbunt-
stifte (wasservermalbar oder normal).

Kreatives Zeichnen

RVl s-12Jahre

dienstags, 01.12.26-02.02.27 (8x)
(auRer 29.12.26 und 05.01.27)
Agnes Somodji-Nagy

65,00 €

Haus der Bildung

Zeichnen lernen mit Freude und Fantasie: In
diesem Kurs entdecken die Kinder die Welt
der Formen, Linien und Bilder. Spielerisch
entwickeln sie ihre Kreativitat und ihr zeich-
nerisches Kénnen. Keine Vorkenntnisse er-
forderlich.

Bitte mitbringen: Bleistifte (2B, 4B, 6B), Ra-
diergummi und Knetgummi, Buntstifte, Zei-
chenpapier im A3-Format oder ein Zeichen-
buch in der gleichen GréRe (A3).

¥

Spachteltechnik in Acryl fiir Kinder

m ab 9 Jahren, Ferienkurs

Freitag, 30.10.2026, 14-16 Uhr

Gerhard Knapp

24,00 € (inkl. 10 € Materialkosten fiir Lein-
wand und Farben)

Haus der Bildung Schwabisch Hall

m ab 9 Jahren

Freitag, 13.11.2026, 14-16 Uhr
Gerhard Knapp

15,00 € (zzgl. Materialkosten)
Schule Obersontheim, Technikraum

m ab 9 Jahren

Freitag, 20.11.2026, 14-16 Uhr

Gerhard Knapp

24,00 € (inkl. 10 € Materialkosten fiir Lein-
wand und Farben)

Haus der Bildung Schwabisch Hall

m ab 9 Jahren

Freitag, 29.01.2027,14-16 Uhr

Gerhard Knapp

24,00 € (inkl. 10 € Materialkosten fir Lein-
wand und Farben)

Haus der Bildung Schwabisch Hall

m ab 9 Jahren

Freitag, 19.02.2027, 14-16 Uhr
Gerhard Knapp

15,00 € (zzgl. Materialkosten)
Schule Obersontheim, Technikraum

Mit Hilfe von Spachteln entstehen Acrylbilder
in kraftigen, farbstarken Tonen.

Foto: pexels.com
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Stencil-Siebdruck

81107 ab 10 Jahren

Freitag, 16.10.2026, 14-17 Uhr
Moritz Worner

38,00 € (inkl. 15 € Materialkosten)
Haus der Bildung

81108 ab 10 Jahren, Ferienkurs

Donnerstag, 29.10.2026, 10-13 Uhr
Moritz Worner

38,00 € (inkl. 15 € Materialkosten)
Haus der Bildung

81109 Ab 10 Jahre

Freitag, 13.11.2026, 15-18 Uhr
Moritz Worner

38,00 € (inkl. 15 € Materialkosten)
Haus der Bildung

m ab 10 Jahren, Ferienkurs

Donnerstag, 07.01.2027, 10-13 Uhr
Moritz Worner

38,00 € (inkl. 15 € Materialkosten)
Haus der Bildung

Im Kurs lernen die Kinder, ein eigenes Motiv
auf Schablone zu gestalten und auf Textilien
oder Papier zu drucken. Ideal um die kreative
Technik ausprobieren zu konnen.

Bitte mitbringen: T-Shirts oder andere Texti-
lien zum Bedrucken, beispielsweise Taschen,
Kleidung, die schmutzig werden darf, Ge-
trank, kleiner Snack.

Graffiti-Workshop ,,Stencils*
fiir Jugendliche

m ab 12 Jahren

Samstag, 10.10.2026, 10-13 Uhr

Richard Koch

23,00 €, zzgl. Materialkosten

Herdweg 29, 74523 Schwabisch Hall-Sulzdorf

In diesem praxisorientierten Workshop er-
haltst du einen kreativen Einblick in die Welt
des Graffitis - mit besonderem Fokus auf die
Arbeit mit Stencils (Schablonen).

Nach einer kurzen Einfiihrung in Grundla-
gen, Gestaltung und Techniken entwickelst
du eigene Motive und setzt diese mithilfe von
Schablonen auf kleineren Formaten um. Da-
bei lernst du den Umgang mit verschiede-
nen Materialien und Werkzeugen kennen und
kannst eigene Ideen umsetzen.

Gearbeitet wird auf vorbereiteten Flachen
wie Papier, Karton oder Leinwand. Ziel des
Workshops ist es, kreative Techniken zu ver-
mitteln, ein Gefiihl fiir Formen, Kontraste und
Gestaltung zu entwickeln und eigene kleine
Kunstwerke zu gestalten. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Trinken & Snacks. Wenn du
auch erste Graffiti-Sketches oder ein Zeichen-
buch hast, kannst du es gerne mitbringen.
Die Materialkosten in Hohe von ca. 20 € wer-
den im Kurs abgerechnet.

Schmieden fiir Kinder

m ab 8 Jahren

Samstag, 14.11.2026, 15-16:30 Uhr
Andrea Vollrath

35,00 € (inkl. 8 € Materialkosten)
Kunstschmiedehaus Emil Schmidt, Briicken-
hof 4

m ab 8 Jahren

Samstag, 14.11.2026, 17-18:30 Uhr
Andrea Vollrath

35,00 € (inkl. 8 € Materialkosten)
Kunstschmiedehaus Emil Schmidt, Briicken-
hof 4

m ab 8 Jahren

Samstag, 12.12.2026, 15-16:30 Uhr
Andrea Vollrath

35,00 € (inkl. 8 € Materialkosten)
Kunstschmiedehaus Emil Schmidt, Briicken-
hof 4

83104 ab 8 Jahren

Samstag, 12.12.2026, 17-18:30 Uhr
Andrea Vollrath

35,00 € (inkl. 8 € Materialkosten)
Kunstschmiedehaus Emil Schmidt, Briicken-
hof 4

m ab 8 Jahren

Samstag, 16.01.2027, 15-16:30 Uhr
Andrea Vollrath

35,00 € (inkl. 8 € Materialkosten)
Kunstschmiedehaus Emil Schmidt, Briicken-
hof 4

83106 ab 8 Jahren

Samstag, 16.01.2027,17-18:30 Uhr
Andrea Vollrath

35,00 € (inkl. 8 € Materialkosten)
Kunstschmiedehaus Emil Schmidt, Briicken-
hof 4

Flackerndes Feuer, glilhende Eisen, rauch-
geschwangerte Luft und klingende Hdmmer.
Lasst uns gemeinsam in eine andere Zeit ein-
tauchen und kleine Eisen verzaubern.

Alte langarmlige Kleidung aus Baumwolle
tragen und feste Schuhe.

Drechseln

83004 ab 13 Jahren

Samstag, 05.12.2026, 9-16 Uhr
Andreas Strobel

175,00 € (zzgl. Materialkosten)
Werkstatt Strobel: Drechseln & Scharfen

Gedrechselt werden in diesem Workshop z.B.
Eierbecher, Kerzenstander, Flaschenoffner
... Alle erforderlichen Werkzeuge werden zur
Verfligung gestellt. Holzer in verschiedenen
Abmessungen sind vorratig. Die maximale
Teilnehmerzahl von 4 sorgt fiir eine optima-
le Betreuung. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Ar-
beitsschuhe und eine Schutzbrille.

Materialkosten werden nach Verbrauch im
Kurs abgerechnet (ca. 15 €).

Kreatives Gestalten

Weihnachtswerkstatt in der
Werkstatt Kunst

89100 ab 6 Jahren

Samstag, 05.12.2026, 9:30-12 Uhr
Sabine Grimm, Traute Friz Filzgestalterin
25,00 € (inkl. 6 € Materialkosten)

Haus der Bildung

Weihnachten steht vor der Tiir und in der
Weihnachtswerkstatt warten viele tolle Weih-
nachtsideen auf Kinder ab 6 Jahren. Im Kurs
lernen die Kinder von zwei erfahrenen Dozen-
tinnen die Kunst der Floristik und des Filzens
auf kreative Weise miteinander zu verbinden.

Weihnachtswerkstatt im
Heimbacher Hof

89101 6-12 Jahre

dienstags ab 01.12.26, 15-18 Uhr (2x)
Kim-Daniel Juhnke

6,00 €

Heimbacher Hof, Kinder- und Jugend-
zentrum, Heimbacher Dorfstr. 31

Advent, Advent ein Lichtlein brennt ... und
immer noch kein Geschenk? Kein Problem,
denn in der Weihnachtswerkstatt kdnnen
Kinder von 6 bis 12 Jahren tolle Weihnachts-
geschenke herstellen.

Bitte mitbringen: Trinken & Vesper, Werk-
stattkleidung.

In Kooperation mit der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit Schwabisch Hall

Nahen | Filzen |

Stricken

Nahkurs Beginner

84100 ab 10 Jahren

samstags ab 24.10.26, 9-13 Uhr (2x)
Emilie Parot

74,00 € (Inkl. 15 € Materialkosten)
Schiilerstillarbeitsraum G1, Gewerbliche
Schule SHA

Du bist kreativ und méchtest lernen, wie man
mit einer Nahmaschine eigene Projekte ge-
staltet? Dann bist du in diesem Kurs genau
richtig!

Gemeinsam machen wir uns zunachst mit der
Nahmaschine vertraut und lernen die wich-
tigsten Grundlagen des Nahens kennen. An-
schlieRend setzen wir erste kreative Projekte
um und nahen Schritt fiir Schritt unsere eige-
nen Werke. Von Kissenbeziigen liber Taschen
bis hin zu kleinen Accessoires ist alles dabei.

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und
Anféanger im Alter von 10 bis 19 Jahren. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich - Neugier
und Freude am kreativen Gestalten geniigen.
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KURSLEITENDE STELLEN SICH VOR

Emilie Parot

y

Hallo, mein Name ist Emilie, ich bin 28 Jah-
re alt und komme gebiirtig aus der Pfalz.
Seit Uiber zehn Jahren begeistert mich das
Nahen, auch ich habe als Jugendliche N&h-
kurse besucht und dabei meine Leiden-
schaft fiir Mode und das kreative Arbeiten
mit Stoffen entdeckt.

Nach der Schule absolvierte ich eine Aus-
bildung zur Modedesignerin. AnschlielRend
sammelte ich praktische Erfahrungen in ei-
nem Brautmodengeschaft und erweiterte
mein Fachwissen durch eine Weiterbildung
zur Produktentwicklerin im Bereich Mode.
Heute flihre ich aulerdem ein Kleingewer-
be als MaR- und Anderungsschneiderin.

Ich liebe es, kreative Ideen in individuel-
le Projekte umzusetzen. In meinen Kursen
mochte ich die Freude am Nahen weiterge-
ben und jungen Menschen zeigen, wie sie
mit etwas Geduld und Kreativitat ihre eige-
nen Projekte verwirklichen kénnen.

Ich freue mich darauf, die Teilnehmenden
bei ihren ersten Schritten an der Ndhma-
schine zu begleiten.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine, Stoff-
schere, Stecknadeln und MaRband. Eine zu-
satzliche Materialliste wird vor Kursbeginn
bereitgestellt.

Weihnachtsnahkurs fiir
Anfdnger:innen

84101 ab 12 Jahren

samstags ab 05.12.26, 9-12 Uhr (3x)
Emilie Parot

80,00 € (Inkl. 15 € Materialkosten)
Schiilerstillarbeitsraum G1, Gewerbliche
Schule SHA

Die Weihnachtszeit steht vor der Tiir und du
mochtest etwas Besonderes mit den eigenen
Handen gestalten? Dann bist du in diesem
Nahkurs genau richtig!

Gemeinsam lernen wir die Grundlagen des
Néhens und den Umgang mit der Nahma-
schine kennen. AnschlieRend setzen wir klei-
ne weihnachtliche Projekte um - ideal als

Foto: privat

Eltern und Medien -
Informationsabende fiir Familien

Auch in diesem Semester bieten wir wie-
der Vortrage rund um das Thema Medien-
erziehung an. Expert:innen informieren
Uber aktuelle Entwicklungen in der digi-
talen Welt und geben praktische Tipps fiir
den Familienalltag, angefangen bei den
ersten Online-Erfahrungen bis hin zum si-
cheren Umgang mit Smartphone, Spielen
und sozialen Netzwerken. Alle Termine
und Themen finden Sie auf unserer Web-

site unter www.vhssha.de

Dekoration fiir das eigene Zuhause oder als
liebevoll selbstgemachtes Geschenk. Ob
Weihnachtsanhdnger, Stoffkorbchen, Ge-
schenkbeutel, Kissenhiillen oder andere wei-
tere kreative Ideen - Schritt fiir Schritt entste-
hen individuelle Werke, die die Adventszeit
noch schéner machen.

Der Kurs richtet sich an alle Nahanfanger:-
innen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
In gemiitlicher Atmosphére stehen Kreativi-
tat, Freude am Gestalten und das gemeinsa-
me Lernen im Mittelpunkt.

Eine Materialliste wird vor Kursbeginn bereit-
gestellt.

Fotografie

Stop-Motion-Film

88101 8-12 Jahre

donnerstags ab 08.10.26, 15-18 Uhr (3x)
Nina Kuder, Kim-Daniel Juhnke

9,00 €

Heimbacher Hof, Kinder- und Jugend-
zentrum, Heimbacher Dorfstr. 31

Hast du Lust einen Stop-Motion Film zu er-
stellen? Wir lassen Figuren aus Knete oder
gewdhnliche Alltagsgegenstande zum Leben
erwecken oder basteln aus farbigen Papier
Formen, die sich bewegen. Das funktioniert
mit der Legetrick-Technik. Wir Gberlegen uns
Szenen und fotografieren sie. Anschlielend
bearbeiten wir die Bilder in iMovie.

Bitte einen USB-Stick, Trinken und Vesper
mitbringen.

In Kooperation mit der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit Schwabisch Hall

Instrumental-

unterricht

Familientrommeln

Samstag, 28.11.2026, 14:30-16:30 Uhr

Ria Palmer

15,00 €

Herdweg 29, 74523 Schwaébisch Hall- Sulzdorf

Wochenendkurs

Kinder ab dem Grundschulalter sind gemein-
sam mit Eltern oder GroReltern zu einem ver-

gnliglich-klangvollen Nachmittag eingela-
den. Miteinander Musik zu machen verbindet
und macht allen Freude, egal ob jung oder
alt. Mit afrikanischen Rhythmen, die wir auf
Hand- und Stocktrommeln spielen, sowie
den dazugehodrenden Liedern, Rhythmus-
spielen und Bodypercussion tauchen wir in
die Welt der Klange ein. Zwischendurch ho-
ren wir afrikanische Geschichten.
Wegbeschreibung siehe unter
https://trommelhaus.net/anfahrt

Theater | Kleinkunst

Theaterspielen macht einfach SpaR!

87100X 6-10 Jahre

Freitag, 23.10.2026, 14:30-17 Uhr

Heidi Silbermann, Erzieherin, Zertifizierte
Spielleiterin Jeux Dramatiques

16,00 €

Brenzhaus

87101X 6-10 Jahre

Freitag, 11.12.2026, 14:30-17 Uhr

Heidi Silbermann, Erzieherin, Zertifizierte
Spielleiterin Jeux Dramatiques

16,00 €

Brenzhaus

An diesem Nachmittag konnen die Kinder zu-
sammen kleine Geschichten spielen und sich
in selbst gewdhlten Rollen erproben. Das
Theaterspiel macht besonders Spaft beim
Entdecken der Materialien und dem Verklei-
den mit bunten Tilichern, Hiiten, Fellen, Bril-
len ... Lasst euch liberraschen!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und et-
was zu trinken.

Evang. Bildung Kreis Schwabisch Hall

Vorhang auf! Wir spielen Theater!

m ab 7 Jahren

Samstag, 28.11.2026, 10-13 Uhr
Sonntag, 29.11.2026, 10-13 Uhr
Robert Zapatka, Tanzer, Schauspieler
39,00 €

Haus der Bildung

Sichin die verschiedensten Typen zu verwan-
deln, alle moglichen Rollen zu erfinden, Ge-
schichten mit dem Korper zu erzéhlen, kleine
Szenen zu erarbeiten, Ubungen fiir Reakti-
on, Geschicklichkeit und Zusammenspiel ste-
hen im Mittelpunkt dieses Theaterspiel-Ta-
ges. Den Kindern macht es unglaublich viel
Spal, in verschiedene Rollen zu schliipfen
und sich darin auszuprobieren. Dadurch erle-
ben sie moglicherweise Facetten an sich, die
sie so noch nie wahrgenommen haben. Thea-
terspielen starkt das Selbstvertrauen der Kin-
der und ihre soziale Kompetenz. Geleitet wird
dieser Workshop von einem ,echten“ Schau-
spieler, dem die Kinder auch gerne ihre Fra-
gen zu seinem Beruf stellen diirfen.

Bitte mitbringen: Vesper und Getrénk und be-
queme Kleidung tragen.

m n fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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Fit fiir Schule und Job

Schachtreff fiir alle ab 8 Jahren

Jeden Samstag (auBBer in den Ferien)
jeweils 10:30-12 Uhr

Peter Schmid

gebihrenfrei

Haus der Bildung

ohne Anmeldung

Ob Anfangerin oder gelibter Spieler, beim
Schachtreff sind alle willkommen, die Freu-
de am Spiel mitbringen. Gemeinsam wird
gespielt, gelernt, getiiftelt und taktiert. Im
Mittelpunkt stehen der SpaRR am Spiel, der
Austausch mit anderen und die Moglichkeit,
das eigene Konnen Schritt fiir Schritt zu ver-
bessern. Wer Lust auf Schach hat, ist hier ge-
nau richtig.

Scratch: Einstieg ins Programmieren

m ab 9 Jahren

dienstags, 10.11.,17.11. und 24.11.2026,
jeweils 15:30-17 Uhr

Peter Schmid

30,00 €

Haus der Bildung

In diesem Kurs entdecken Kinder spielerisch
die Welt des Programmierens. Mit der kind-
gerechten Programmiersprache Scratch ge-
stalten sie eigene kleine Spiele, Animationen
und Geschichten - ganz ohne Vorkenntnisse.
Durch das Verschieben und Kombinieren von
farbigen Programmierbldcken lernen die Kin-
der die Grundlagen des logischen Denkens
und der digitalen Kreativitat. Der Kurs bietet
eine kreative Einfithrung in die Welt der In-
formatik und richtet sich an alle neugierigen
Kinder der 4. bis 6. Klasse, die gerne mit dem
Computer arbeiten und dabei etwas Neues
lernen mochten.

Scratch kreativ: Mein eigenes
Jump’n’Run-Spiel programmieren

m ab 9 Jahren

dienstags, 19.01., 26.01. und 02.02.2027,
jeweils 15:30-17 Uhr

Peter Schmid

30,00 €

Haus der Bildung

Foto: pexels.com

In diesem Kurs entwickeln Kinder ihr eige-
nes kleines Jump’n’Run-Spiel mit Scratch.
Figuren sollen springen, Hindernisse Uber-
winden, Punkte sammeln und Level beste-
hen, ganz wie bei den bekannten Vorbildern.
Mit einfachen Programmierblocken entste-
hen Bewegung, Steuerung und Spielregeln.
Der Kurs richtet sich an Kinder, die bereits
Grundkenntnisse aus einem Einflihrungskurs
wie ,Programmieren lernen mit Scratch® mit-
bringen und Lust haben, ihre Ideen weiterzu-
entwickeln und ein eigenes Spiel zu gestal-
ten.

Superhirn - Vokabeln lernen
im Sekundentakt

Donnerstag, 15.10.2026, 16-18 Uhr
Helmut Lange

30,00 €

Edudip Videokonferenz

Donnerstag, 12.11.2026, 16-18 Uhr
Helmut Lange

30,00 €

Edudip Videokonferenz

Onlinekurs

Onlinekurs

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabeln
lernen kdnnen? Und dabei noch Spal haben?
Die Schlisselwortmethode hilft euch da-
bei Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen,
sondern auch langer im Kopf zu behalten.
Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Mini-
mum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl.
Padagoge Helmut Lange hat zum Thema ,Vo-

kabeln lernen“ mehrere Biicher geschrieben
und zeigt euch anhand von weiterentwickel-
ten Lernstrategien den Weg zu verbliiffenden
Lernerfolgen - schon wahrend des Kurses.

Babysitter-Kurs

m ab 14 Jahren

mittwochs ab 04.11.26, 17:30-19 Uhr (4x)
Heidi Silbermann, Erzieherin, Sozialarbei-
terin

35,00 €

Brenzhaus

Babysitten erfordert Einfiihlungsvermdgen
und Geduld, Ideen, Ausdauer und Verantwor-
tungsgefiihl. Und natiirlich Liebe zum Kind.
Das ist ganz schon viel, oder?

Der Kurs bietet dafiir Hintergrundwissen und
praktische Fertigkeiten: Eine Einfiihrung in
die Entwicklung von Sauglingen und Klein-
kindern und deren Grundbediirfnisse; alters-
gerechte Angebote; Umgang mit besonderen
Situationen; Grundwissen flir Notfalle; Rech-
te und Pflichten; Zeit fiir Fragen und aktuel-
le Anliegen.

Wer an allen 4 Terminen teilgenommen hat,
erhalt eine ,Babysitter-Bescheinigung®.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

In Kooperation mit der Evangelischen Fami-
lienbildung

Mathematik fiir das Abitur
(berufliche Gymnasien)

Donnerstag, 11.02.2027, 9:30-14:30 Uhr
Freitag, 12.02.2027, 9:30-14:30 Uhr
Ernst Glockzin

60,00 €

Haus der Bildung

Ferienkurs

Fir berufliche Gymnasien: Zur Vorbereitung
auf das Abitur werden in diesem Kurs die
Themen aus Analysis, analytischer Geomet-
rie etc. wiederholt und vertieft.

Dabei geht es nicht um das Vorrechnen, son-
dern um Hilfestellung fiir das eigene logi-
sche, abstrakte und mathematische Denken.
Anhand von konkreten Aufgaben sollen L&-
sungswege erarbeitet werden.

Bitte mitbringen: Formelsammlung bzw.
Merkhilfe (ausgedruckt), Abituraufgaben fiir
berufliche Gymnasien als Buch (z.B. Stark-
Verlag) oder ausgedruckt und Taschenrech-
ner.

Mathematik fiir die Realschul-
priifung Fasching

m Ferienkurs

Montag, 08.02. bis Donnerstag, 11.02.2027,
jeweils 14-17:30 Uhr (4x)

Michael Mulfinger

85,00 €

Haus der Bildung

Schiiler:innen der 10. Klasse Realschule be-
reiten sich in diesem Kurs auf die Abschluss-
priifung 2026 vor: Anhand von typischen Auf-
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gabenbeispielen zu den Themengebieten
Algebra, Trigonometrie, Sachrechnen und
Wahrscheinlichkeitsrechnung werden die
prifungsrelevanten Inhalte wiederholt.

Bitte mitbringen: Taschenrechner, Formel-
sammlung, Parabelschablone und Priifungs-
aufgabenbuch (falls vorhanden).

Young Girls Make-up

m ab 12 Jahren

Samstag, 30.01.2027, 14:30-17:30 Uhr
Gabriela Modisch, Visagistin und Make-up
Artist

32,00 € (inkl. Materialkosten)

Haus der Bildung

Du wiirdest dich gerne schminken, aber du
weilt nicht so recht wie? Dann bist du in die-
sem Kurs richtig! Hier wird theoretisches Wis-
sen rund um ein professionell aufgetragenes
Basis Make-up vermittelt und praktisch ange-
wandt mit dem Ziel, dieses in den Alltag zu
transferieren.

Bitte ungeschminkt kommen.

Bitte mitbringen: Haarband bzw. Haarklam-
merchen, kleines Handtuch.

Kochen | Backen

In der Weihnachtsbackerei

m 4-7 Jahre

Samstag, 05.12.2026, 11-13:30 Uhr
Yvonne Stettner

17,00 € (zzgl. 10 € fiir Lebensmittel)
Schule Bihlertann, Kiiche

94206 4-7 Jahre

Samstag, 05.12.2026, 14-16:30 Uhr
Yvonne Stettner

17,00 € (zzgl. 10 € fiir Lebensmittel)
Schule Bihlertann, Kiiche

Lasst uns gemeinsam kreativ werden: backen
wir leckere Weihnachtsplatzchen, die wir im
Kurs mit viel Freude backen werden. Super
fiir die kommende Weihnachtszeit oder ein-
fach zum Naschen. Du bekommst das Rezept
mit nach Hause - so kannst du mit deiner Fa-
milie oder gemeinsam mit Freunden alles zu
Hause nachbacken.
Bitte  mitbringen:
Schiirze.
Lebensmittelkosten (10 €) werden im Kurs
abgerechnet.

Tupperdose/Schiissel,

Yoga for Kids by Yvi

m 4-8 Jahre

dienstags ab 22.09.26, 16:30-17:15 Uhr (6x)
Yvonne Stettner, Zertifizierte Kinderyoga-
lehrerin

35,00 €

Buhlertalhalle, Gymnastikraum

Auch Kinder brauchen einen Ausgleich zu ei-
nem oft schon fordernden Alltag. Kinder-
yoga macht nicht nur viel Spaf3, sondern for-
dert das Miteinander und bietet kdrperliche
Ubungen ohne Leistungs- und Wettbewerbs-
druck. Beim Yoga werden Selbst-Wahrneh-
mung und Korperbewusstsein trainiert so-
wie Motorik und Konzentration verbessert.
Zudem wirkt Yoga beruhigend, kann Angste
und Stress abbauen und soziale Kompeten-
zen starken.

Bitte mitbringen: Trinken, Handtuch, beque-
me Kleidung, Antirutsch-Socken, gute Laune.

Yoga fiir Eltern und Kinder

m Eltern mit Kind 6-9 Jahre

Samstag, 17.10.2026, 10-11:15 Uhr
Stephanie Bauer, Silke Gerds

20,00 €

Haus der Bildung

Gemeinsame Auszeit fiir Entspannung und
Verbindung. Statt wahlen zu missen, be-
kommt ihr beides: Nach einer kurzen Ein-
stimmung trennen sich die Gruppen. Kinder
entdecken spielerisch Yoga mit Bewegung,
Fantasie und Ruhe, wahrend Eltern eine ent-
spannende Yin-Yoga-Einheit genieflen. Zum
Abschluss kommen alle fiir Entspannung,
kleine Massage und Austausch zusammen.
Fiir ein oder beide Elternteile mit Kind, ohne
Vorkenntnisse.

Yoga fiir Kinder

m 6-10 Jahre

donnerstags ab 01.10.26, 16-16:45 Uhr
(15x)

Susanne Krause

85,00 €

Limpurghalle Gaildorf, Gymnastikraum

Foto: pexels.com

Kinderyoga ladt dazu ein, den Kérper zu ent-
decken, den Atem zu spiiren und innere Star-
ke zu entwickeln. Bewegungsabenteuer,
Atemspiele und Entspannungsreisen fordern
Konzentration, Ausgeglichenheit und Freude
an Bewegung.

Eine liebevolle Auszeit ohne Leistungsdruck -
fiir mehr Ruhe, Mut und Leichtigkeit.

Klettern fiir Anfanger
ab der 1. Klasse

96104 6-12 Jahre

montags ab 05.10.26, 15:30-18 Uhr (3x)
Team Heimbacher Hof

8,00 €

Heimbacher Hof, Kinder- und Jugend-
zentrum, Heimbacher Dorfstr. 31

EGTE  6-12Jahre

dienstags ab 29.09.26, 15:30-18 Uhr (3x)
Team Heimbacher Hof

8,00 €

Heimbacher Hof, Kinder- und Jugend-
zentrum, Heimbacher Dorfstr. 31

m 6-12 Jahre

samstags ab 07.11.26, 9:30-12 Uhr (2x)
Team Heimbacher Hof

8,00 €

Heimbacher Hof, Kinder- und Jugend-
zentrum, Heimbacher Dorfstr. 31

»Hoch hinaus® lautet das Motto an den zwei
sportlichen Vormittagen in der Kletterscheu-
ne im Heimbacher Hof. Beim Kletterkurs an
der Kletterwand konnt ihr die wichtigsten
Grundlagen des sicheren Kletterns erlernen
und euch an den verschiedenen Routen aus-
probieren. Klettern macht nicht nur Spaf, es
fordert auRerdem die Konzentration, die Mo-
torik und das Selbstvertrauen. Das Klettern
wird durch Mitarbeitende des Heimbacher
Hofs altersgerecht und sicher gestaltet.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Trinken, Ves-
per.

In Kooperation mit der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit Schwabisch Hall (offizieller Ver-
anstalter)

Boulder-Kids

m 9-13 Jahre

samstags ab 07.11.26, 10-11 Uhr (4x)
Boulderbock Team

29,00 € (zzgl. Eintritt und Schuhe)
BOULDERBOCK, Haller Str. 1/5, Wolperts-
hausen

96118X 9-13 Jahre

samstags ab 16.01.27,10-11 Uhr (4x)
Boulderbock Team

29,00 € (zzgl. Eintritt und Schuhe)
BOULDERBOCK, Haller Str. 1/5, Wolperts-
hausen

Mit viel Spal’ und Energie vermitteln wir euch
erste wichtige Bewegungsmuster und das no-
tige Know-How rund ums Bouldern. lhr wer-
det lernen, wie man sicher klettert und dabei

m n fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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gleichzeitig eure Kreativitat und Kérperspan-
nung entdecken. Und keine Sorge - dicke,
weiche Matten sorgen fiir eine sanfte Lan-
dung, falls es mal etwas wackeliger wird. Viel
Platz flir Gruppenspiele und gemeinsame
Abenteuer gibt’s auch noch dazu!

Bitte Sportkleidung und Trinken mitbringen.
In Kooperation mit Boulderbock Schwabisch
Hall eG

Bewegung im Wasser

und im Freien

Babyschwimmen

Kursort und Termine siehe www.vhssha.de

Kursort und Termine siehe www.vhssha.de

Kursort und Termine siehe www.vhssha.de

Eltern mit Baby

Eltern mit Baby

Eltern mit Baby

Das warme Wasser erleichtert den Kleinkin-
dern die Gewdhnung an das Element Was-
ser. Spielerisch eroffnet sich dem Kind eine
Vielzahl von Bewegungsmoglichkeiten, die
es zunachst ,,an Land“ nicht hat. Mit Geduld
und Vertrauen des eigenen Elternteils lernen
die Kinder sich weitgehend selbststandig mit
Schwimmbilfen im Wasser zu bewegen.

Die Frosche sind los

m 4-5 Jahre

freitags ab 09.10.26, 15-15:45 Uhr (8x)
Silke Riecker-Stamm

107,00 € (inkl. Eintritt; zzgl. 2 € fiir Kurs-
unterlagen)

Schwimmbhalle Biihlertal

Flr Kinder im Alter ab 4 Jahren ist das Erler-
nen der Schwimmgrundlagen ein aufregen-
des und spannendes Erlebnis. Gemeinsam
mit ihren Eltern {iben sie das richtige Atmen
im Wasser und starken dabei ihre Muskulatur
und Ausdauer. 2 € fir Kursunterlagen werden
im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Geeignete Badekleidung,
Badehandtuch, Badeschuhe, evtl. F6hn. Bitte
bringen Sie KEINE Schwimmbhilfen/Taucher-
brillen mit!

Achtung! Hai Alarm

m ab 6 Jahren

freitags ab 09.10.26, 15:45-16:30 Uhr (8x)
Silke Riecker-Stamm

107,00 € (inkl. Eintritt, zzgl. 2 € flir Kurs-
unterlagen)

Schwimmbhalle Biihlertal

Der Kurs ist fiir Kinder in Begleitung der El-
tern. Voraussetzung zur Teilnahme: lhr Kind
bewegt sich angstfrei im Wasser, springt ohne
Schwimmbhilfe ins Becken, hat keine Angst
vor Wasserspritzern und kann vielleicht so-
gar schon tauchen. Spielerisch werden erste

Schwimmbewegungen erlernt - die Freude
am Wasser steht im Mittelpunkt.

Bitte  beachten Sie:  Schwimmbhilfen,
Schwimm- oder Taucherbrillen sind nicht er-
laubt. 2 € fiir Kursunterlagen werden im Kurs
eingesammelt.

Bitte mitbringen: Geeignete Badekleidung,
Badehandtuch, Badeschuhe, evtl. F6hn. Bitte
bringen Sie KEINE Schwimmhilfen/Taucher-
brillen mit!

Inlineskater - Sicherheitstraining
am Wochenende

m 8-12 Jahre

Samstag, 26.09.2026, 10-12 Uhr
Sonntag, 27.09.2026, 10-12 Uhr

Bernd Aunitz, Skate-Zertifizierungslehrer
43,00 €

Korhalle Gaildorf

Der Siegeszug der Skates ist nicht zu stop-
pen. Kein Wunder, denn wenn man erst mal
ins Rollen gekommen ist, will man gar nicht
mehr aufhéren. Neben der Fahrtechnik spie-
len auch Sicherheitsaspekte eine wichtige
Rolle. Erst die richtigen Brems-, Ausweich-
und Kurventechniken ermdéglichen ein si-
cheres und gesundheitsorientiertes Skaten.
In diesem Kompaktwochenendkurs erlernen
wir die wichtigsten Grundlagen praxisnah
und intensiv - ideal fiir Einsteiger:innen und
Wiedereinsteiger:innen.

Bitte mitbringen: komplette Schutzausriis-
tung (Handgelenk-, Knie- und Ellenbogen-
schiitzer), Helmpflicht!

Bewegung verbindet - Tanz und
Musik fiir Mutter und Kind

m Eltern mit Kind (2-5 Jahre)

Sonntag, 11.10.2026, 15-17 Uhr
Natalie Seidl

15,00 €

Haus der Bildung

In diesem Kurs entdecken Mutter und Kind
gemeinsam die Freude an Bewegung, Musik
und Nahe. Durch einfache, beziehungsstar-
kende Bewegungsiibungen wird die Verbin-
dung zueinander spielerisch vertieft. Zu in-
spirierender und erhebender Musik kénnen
beide gemeinsam experimentieren, sich aus-
driicken und die gemeinsame Zeit bewusst
genielRen. Der Kurs schafft Raum fiir Bewe-
gung, Kreativitdt und wertvolle Momente der
Verbundenheit.

Bitte mitbringen: Getrank, bequeme Sport-
bekleidung.

In Kooperation mit der Evangelischen Fami-
lienbildung

Tanzerische Weltreise

97110 4-7 Jahre
Samstag, 10.10.2026, 14-17 Uhr
Natalie Seidl

25,00 €

Haus der Bildung

Wir reisen musikalisch um die Welt und be-
wegen uns zu unterschiedlicher folkloristi-
scher Musik. Dabei wird spielerisch die Kor-
perwahrnehmung trainiert und Entspannung
gefordert.

Bitte mitbringen: Getrank, bequeme Sport-
bekleidung, Gymnastikschuhe (ihr konnt
auch barful tanzen).

In Kooperation mit der Evangelischen Fami-
lienbildung

Tanzen und Malen fiir Kinder

EZRE]l  s5-7Jahre
Samstag, 21.11.2026, 14-16 Uhr
Natalie Seidl

20,00 €

Haus der Bildung

In diesem Kurs entdecken Kinder durch Tanz
die Welt und bringen ihre Eindriicke male-
risch zu Papier. Durch die Kombination von
Tanz und Kunst wird die Kreativitat und der
Ausdruck der Kinder gefordert. Ziel ist es, die
Fantasie anzuregen und ihnen eine spieleri-
sche Moglichkeit zu bieten, ihre Erlebnisse
und Gefiihle kiinstlerisch darzustellen.

Bitte mitbringen: Getrank, bequeme Sport-
bekleidung, Gymnastikschuhe (ihr konnt
auch barfuf} tanzen).

In Kooperation mit der Evangelischen Fami-
lienbildung

Anzeige

Arbeiterwohlfahrt
Schwébisch Hall

( AWO

MIT-
GLIEDER

WILLKOMMEN

Soziale Arbeit mit Herz
und Kompetenz
@ verband@awo-sha.de oder

info@awo-sha.de
. Telefon 0791 97004-19
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Anzeige

Tanzen fiir Kids - Ferienprogramm

97105 ab 6 Jahren

Samstag, 24.10.2026, 10:15-12 Uhr
Rebecca Beier

15,00 €

Haus der Bildung

Keine Lust auf Langeweile in den Ferien?
Dann melde Dich jetzt an! Auf Dich warten
coole Tanzspiele, viel Bewegung, super Musik
und gute Laune. Gemeinsam lernen wir eine
Choreographie, die wir zum Abschluss allen
abholenden Eltern/Geschwistern/Grofeltern
etc. prasentieren werden.

Ich freu mich auf DICH!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe/ Schléppchen, Getrank, ggf. einen
kleinen Pausensnack.

In Kooperation mit der Evangelischen Fami-
lienbildung

Tanzen fiir Kids & Teens

m ab 8 Jahren

montags ab 05.10.26, 17:45-18:45 Uhr (6x)
Rebecca Beier

49,00 €

Solebad, Bewegungsraum

Du hast Lust zu angesagter Musik zu tanzen?
Dann komm vorbei! Gemeinsam lernen wir
Schritte aus verschiedenen Styles und erar-
beiten eine Choreografie.

Bitte mitbringen: Turnschuhe / Schlappchen,
bequeme Kleidung, Getrank.

In Kooperation mit der Evangelischen Fami-
lienbildung

Dance 4 Teens

m ab 10 Jahren

donnerstags ab 08.10.26, 17:05-17:50 Uhr
(10x)

Team Move

49,00 € (inkl. Mineralgetrank/Wasser)
Fitness-und Freizeitzentrum Move
(Gschlachtenbretzingen)

Du tanzt auf groovige Dance, Hip Hop und La-
tin Beats und kannst Dich dabei richtig aus-
toben.

In Kooperation mit dem Fitness- und Gesund-
heitsstudio Move

4STREATZ® -
Das Tanz-Fitness-Erlebnis

Dance Fit Mix - Workout mit
Rhythmus & Power

m ab 14 Jahren

montags ab 21.09.26, 19:45-20:30 Uhr (15x)
Carina Trautmann

85,00 €

Schubarthalle Obersontheim, Gymnastik-
raum

96706 ab 14 Jahren

montags ab 21.09.26, 18:45-19:30 Uhr (15x)
Carina Trautmann

85,00 €

Schubarthalle Obersontheim, Gymnastik-
raum

4STREATZ® ist ein vielseitiges Dance-Work-
out ohne feste Choreografie. Du bewegst dich
zu Musikstilen wie Hip-Hop, Dancehall, Latin
oder House und bestimmst dabei selbst dein
Tempo und dein Level. Die Stunde verbindet
Ausdauer, Kraft und Koordination und eignet
sich flir Anfanger:innen ebenso wie fiir Teil-
nehmende mit Vorerfahrung.

Der Fokus liegt auf SpaR an der Bewegung
und einem unkomplizierten Einstieg in die
Tanzfitness.

Bitte mitbringen: Getrdnk, Sportschuhe,
Handtuch, ganz viel gute Laune.

Bildungsregion Schwabisch Hall

AKTUELLE THEMEN SIND MEDIENBILDUNG, BILDUNG FUR
NACHHALTIGE ENTWICKLUNG, INTEGRATION UND INKLUSION

Unsere gebiihrenfreien Angebote und Broschiiren fiir Kinder,
Jugendliche und Familien finden Sie auf unserer Homepage

www.schwaebischhall.de/bildungsregion.

Viel SpaB wiinscht die Bildungsregion Schwébisch Hall!

e SchwabischHall

Bildungsregion Schwibisch Hall, GymnasiumstraBe 2, 74523 Schwiébisch Hall

Telefon: 0791- 751 316, www.sch

4

Du liebst Musik, Bewegung und gute Laune?
Dance Fit Mix verbindet dynamische Tanzbe-
wegungen mit effektiven Fitness-Elementen
zu einem motivierenden Ganzkorper-Work-
out. Zu aktuellen Beats trainierst du Ausdau-
er, Kraft und Koordination und kannst dein
eigenes Tempo wahlen - unabhangig davon,
ob du Anfénger:in bist oder schon Erfahrung
mitbringst.  Abwechslungsreiche Choreo-
grafien und die Gruppendynamik sorgen fiir
Spal, Energie und neue Motivation. Ein Kurs
fir alle, die Bewegung und Musik gern kom-
binieren.

Bitte mitbringen: Getrénk, Sportschuhe,
Handtuch, ganz viel gute Laune.

Foto: pexels.com
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Anschrift:
Leitung:
Information:
Anmeldung:

per Fax: 07973.969633
personlich im Rathaus
im Internet www.vhssha.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 08:00-12:00 Uhr,

Montag zusatzlich 15:00-17:00 Uhr,
Donnerstag zusatzlich 15:00-18:00 Uhr

Regionalstelle Biihlertann

Rathaus Biihlertann, Hauptstr. 12, 74424 Biihlertann
Sonja Giirth

Tel. 07973.969610 (keine Anmeldung)

per E-Mail an sonja.guerth@buehlertann.de

Seit iiber 20 Jahren ist die VHS Regionalstelle Biihlertann ein fester Bestandteil rund um das Thema Weiterbildung.
RegelmaRig bieten wir eine Vielzahl unterschiedlichster Kurse wie z. B. Fitness- und Entspannungskurse, Kurse im
musikalischen oder kreativen Bereich oder auch vielseitige Angebote fiir Kinder.

Sicher finden auch Sie in unserem abwechslungsreichen Programm den richtigen Kurs fiir sich. Viel Freude beim Stobern!

Klimaschutz mit Biss:
Essen fiirs Klima

12207 Vortrag mit Anmeldung
Dienstag, 17.11.2026, 18:30-20 Uhr
Caroline Schoner

6,00 €

Rathaus Buhlertann, Sitzungssaal

Der Klimawandel ist eine globale Herausforde-
rung und gleichzeitig direkt vor unserer Haus-
tlr spirbar. Wie beeinflussen uns aktuelle
Entwicklungen? Welche Klimaschutzmalinah-
men auf Landkreisebene existieren und was
kdnnen wir konkret tun? Unsere Erndhrung
verursacht rund 20% der Treibhausgasemissi-
onen. Jede Mahlzeit zéhlt also und jeder Ein-
kauf bietet eine Chance das Klima zu schiit-
zen. Unter anderem geht es um die Frage wo

Obst und Gemiise im Winter herkommt, wie
viel Flache fiir die Fleischproduktion verwen-
det wird und wie viele Lebensmittel jahrlich
im Mull landen. Sie lernen Zusammenhdnge
besser verstehen, Hintergriinde kennenzuler-
nen und praktische Anregungen fiir einen kli-
mafreundlicheren Alltag mitzunehmen. Denn:
Jeder muss essen - und jeder kann einen Bei-
trag zum Klimaschutz leisten. In Kooperation
mit: dem Landkreis Schwabisch Hall, Klima-
zentrum Wolpertshausen

Die folgenden Vortrdge finden in Koopera-
tion mit der Caritas Heilbronn-Hohenlohe,
LebensFaden und der Urle-Geschwister Ro-
man und Anna Fuchs-Stiftung statt. Dank
der freundlichen Unterstiitzung durch die
Urle-Geschwister Roman und Anna Fuchs-
Stiftung Bihlertann, ist die Teilnahme fiir
Sie kostenlos.

Patientenverfiigung:
Christliche Handreichung

m Vortrag mit Anmeldung

Dienstag, 13.10.2026, 18:30-19:30 Uhr
Daniela Hehn, Caritas Heilbronn-Hohenlohe
Eintritt frei

Haus der Bildung Biihlertann, SchulstraRe 15

Die Erstellung einer Patientenverfligung ist
Teil der selbstbestimmten Vorsorge fiir Si-
tuationen, in denen man seine Behand-
lungswiinsche nicht mehr &duflern kann.
Nach einer kurzen Einfiihrung zu Vorsorge-
moglichkeiten (Vollmachten und Verfiigun-
gen) wird die Referentin anhand der Hand-
reichung ,Christliche Patientenvorsorge“
die Patientenverfligung erklaren. Themen
sind Funktion, Moglichkeiten, Grenzen und
Fragestellungen in kritischen Lebens- oder
Krankheitssituationen.

Foto: pexels.com

Steuerliche Aspekte beim Erben
und Schenken

m Vortrag mit Anmeldung

Dienstag, 20.10.2026, 18:30-19:30 Uhr
Daniel Foérch, Steuerberater

Eintritt frei

Haus der Bildung Biihlertann, Schulstraf3e 15

Vermdgen sichern, Freibetrdge nutzen,
Nachfolge rechtzeitig gestalten. Wer Vermo-
gen vererbt oder eine Erbschaft erhdlt, sieht
sich mit zahlreichen steuerlichen Fragestel-
lungen konfrontiert. Die richtige Planung
kann dazu beitragen, steuerliche Belas-
tungen zu reduzieren und Vermdgenswer-
te langfristig in der Familie zu erhalten. In
diesem Vortrag erhalten Sie einen praxis-
nahen Uberblick iiber die wichtigsten steu-
erlichen Regelungen rund um Erbschaften
und Schenkungen. Verstandlich erldutert
werden die Grundlagen der Erbschaft- und
Schenkungsteuer, die geltenden Freibetrage
sowie Moglichkeiten einer steueroptimier-
ten Vermdogenstibertragung.

Pflegevorsorge:
Zuhause gut versorgt

m Vortrag mit Anmeldung

Dienstag, 27.10.2026, 18:30-19:30 Uhr
Barbara Meyer-Benz, Geschaftsfiihrerin,
Elena Mauch, Pflegedienstleiterin

Eintritt frei

Haus der Bildung Biihlertann, Schulstral3e 15

Im Alter da wohnen bleiben, wo man sich
zu Hause fiihlt. Manches andert sich im Al-

ter und mit Krankheit. Damit noch mog-
lichst viel Gewohntes bleiben kann, gibt es
Wohnraumberatung und andere Unterstiit-
zungsmdoglichkeiten fir Haushalt und ganz
personlich in den eigenen vier Wanden. Die
Mitarbeitenden der Sozialstation konnen
dabei zu lhrer personlichen Unterstiitzung
beitragen. Erfahren und fragen Sie uns Ex-
pertinnen zum Thema: Selbstbestimmt so
lange als moglich zu Hause wohnen.

Demenz - was ist das?

12206 Vortrag mit Anmeldung
Dienstag, 03.11.2026, 18:30-19:30 Uhr
Regine Hammer, Pflegeexpertin

Eintritt frei

Rathaus Buhlertann, Sitzungssaal

Aktuell leben in Deutschland ca. 1,8 Millio-
nen Menschen mit Demenz. Diese Zahl wird
sich aufgrund des demografischen Wandels
in den ndchsten Jahren kontinuierlich er-
hohen. Der Umgang und das Zusammen-
leben mit Menschen mit Demenz ist fiir die
Familie, das soziale Umfeld, die professio-
nelle Pflege und nicht zuletzt flir die betrof-
fenen Menschen selbst oft eine groRe Her-
ausforderung. Was ist eine Demenz? Welche
Formen der Demenz gibt es? Wie wird eine
Demenz diagnostiziert und kann ich vorbeu-
gend etwas tun? Wie gelingt ein guter Um-
gang mit Menschen mit Demenz? Diese und
weitere Fragen werden im Vortrag von Frau
Regine Hammer, Krankenschwester und
Pflegeexpertin fiir Menschen mit Demenz
vom Pflegestlitzpunkt Landkreis Schwa-
bisch Hall, beantwortet.
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E-Mobilitat - die nachhaltige
Technik fiir lhre Zukunft

Dienstag, 01.12.2026, 18:30-20 Uhr
Vincent Clarke, Dipl.-Ing. (FH) Energie- und
Umweltsystemtechnik

6,00 €

Rathaus Buhlertann, Sitzungssaal

Vortrag mit Anmeldung

Elektromobilitat ist in aller Munde, aber was
steckt dahinter? Erfahren Sie warum E-Mo-
bilitat aktuell so viel Aufmerksamkeit erhalt,
wie ein Elektroauto funktioniert und welche
technischen und wirtschaftlichen Auswirkun-
gen die Umstellung auf Solarstrom mit sich
bringt. Wir beleuchten, welche Technologie
den grofiten Nutzen bietet, welche Kosten
und Betriebsausgaben zu erwarten sind und
ob ein E-Auto zu lhrem Alltag passt. Auch The-
men wie Brandrisiken und Sicherheitsaspek-
te kommen nicht zu kurz. Ganz gleich, ob Sie
bereits liber eine PV-Anlage verfiigen oder die
Kombination von E-Mobilitat und Solarstrom
erst planen: Sie erhalten fundierte Einblicke,
praxisnahe Beispiele und Entscheidungshil-
fen, damit Sie die passende Mobilitatslosung
fiir sich entdecken kénnen.

In Kooperation mit: dem Landkreis Schwa-
bisch Hall, Klimazentrum Wolpertshausen

Gliicklich kommunizieren

m Vortrag mit Anmeldung

Mittwoch, 18.11.2026, 18:30-20 Uhr
Simone Thalheimer

6,00 €

Haus der Bildung Biihlertann, SchulstraBe 15

Wir kommunizieren den ganzen Tag: ab dem
Zeitpunkt des Aufwachens, bis wir wieder ins
Bett gehen. Mit uns selbst, mit unserer Fami-
lie, mit Arbeitskolleg:innen, mit der Backe-
reiverkduferin, mit Freunden ... Einige Ge-
sprache verlaufen positiv und bei manchen
fragen wir uns, wie es hatte besser laufen
kdnnen. Freuen Sie sich auf wertvolle Tipps
& Tricks fiir eine gliickliche und erfolgreiche
Kommunikation.

Schleichen wie ein Wolf:
Dein Abenteuer im Wald

43228] K| 7-12 Jahre

Donnerstag, 15.10.2026, 14-17 Uhr

Oliver Eyth

36,00 €

Treffpunkt: Buihlertann Richtung Vetterhofe -
oberer Einstieg zum MTB-Parcours

Stell dir vor, du bist ein Abenteurer, der im
Wald auf leisen Sohlen unterwegs ist. Jeder
Schritt ist wichtig, jedes Gerdusch konnte
dich verraten - aber du weif3t, wie du dich ge-
schickt verstecken und lautlos durch das Di-
ckicht gleiten kannst. Dein Ziel: Unentdeckt
bleiben und die geheimen Spuren der Na-

gy A
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Reiten fiir Kinder
auch mit Unterstiitzungsbedarf

Saskia Rogge, Tier- und Reittherapeutin
59,00 € (inkl. Verpflegung)
Beim Reiterhof, Neuhof 1, Obersontheim

Bitte mitbringen: Dem Wetter angepass-
te Kleidung, lange bequeme Hose, festes
Schuhwerk und einen Helm (auch Fahrrad-
helm).

m n ab 5 Jahren

Samstag, 26.09.2026, 9-12 Uhr

m n ab 5 Jahren

Samstag, 24.10.2026, 9-12 Uhr

m n ab 5 Jahren

Samstag, 07.11.2026, 14-17 Uhr

Die Therapie mit Tieren insbesondere Pfer-
den ist eine ganzheitliche Therapieform die
alle Sinne anspricht, korperlich, emotional,

geistig und sozial. Sie ist fiir jeden, Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und Senioren mit
unterschiedlichen Behinderungen und Er-
krankungen die dadurch gefordert und un-
terstiitzt werden. Ich bin selbststéandige
Tier- und Reittherapeutin in Obersontheim
und mochte den Kindern spielerisch den
Umgang mit den Tieren (Hunden und Pfer-
den) weitergeben. Mein Fokus liegt aller-
dings in der Therapie, somit werden Prak-
tiken aus der Therapie mit einflieBen und
kein klassischer Reitunterricht stattfinden.
Hierbei werden u.a. motorische Fahigkeiten
geschult, Wahrnehmungen gestarkt, Selbst-
vertrauen geférdert. Wir werden gemein-
sam in den 3 Stunden viel Spal} und Freude
haben, bei einem bunten Miteinander der
Kinder mit und ohne Handicap. Alle Kinder
ab 5 Jahren sind herzlich Willkommen. Ge-
tranke und kleine gesunde Snacks stehen
zur Verfligung.

tur aufspiren! In diesem spannenden Aben-
teuer im Wald lernst du, wie du dich per-
fekt tarnst, um in der Natur fast unsichtbar
zu werden. Mit natirlichen Materialien wirst
du deine eigene Tarnung erstellen - aus Blat-
tern, Zweigen und Moos. Aber das ist nicht al-
les: Du libst auch, wie du lautlos durch den
Wald schleichst, ohne einen einzigen Zweig
zu brechen und ohne die Tiere zu storen. Es
erwartet Dich: Ein aufregendes Abenteu-
er, bei dem du deine Fahigkeiten im Tarnen
und Schleichen trainierst, spannende Aufga-
ben, bei denen du dich unbemerkt durch den
Wald bewegen musst, den Bau deiner eige-
nen Tarnkleidung mit natirlichen Materiali-
en, das Entdecken von Tierspuren und viel-
leicht das Beobachten von Waldtieren, viel
Spall und actionreiche Teamaufgaben, bei
denen du deine Freunde mit Tarnung und Ge-
schick liberlisten kannst.

Bitte mitbringen: Wetterangepasste Klei-
dung, die auch dreckig werden darf, lange
Hosen, stabile Schuhe, Arbeitshandschuhe,
kleiner Rucksack mit Vesper und Getrank.

Wir bauen ein Wildniscamp

m n 7-12 Jahre

Freitag, 30.10.2026, 14-17 Uhr

Oliver Eyth

36,00 €

Treffpunkt: Biihlertann Richtung Vetterhofe -
oberer Einstieg zum MTB-Parcours

Stell dir vor, du bist mitten im Wald, umgeben
von hohen Bdaumen und dem frischen Duft
der Natur. Dort baust Du eine Wildnishiitte
- zusammen mit anderen Kindern, mit dei-
nen Handen und viel Kreativitat! An diesem
besonderen Nachmittag wirst du lernen, wie
man mit Asten, Zweigen und Moos eine ech-

Foto: pixabay.com

m H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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te Waldhuitte baut, die sich gut getarnt in den
Wald einfligt. Gemeinsam mit anderen Aben-
teurern und unter meiner fachkundigen An-
leitung erstellst du eine stabile und gemiitli-
che Unterkunft im Wald. Hast Du Lust, dabei
mitzuhelfen eine Hiitte zu bauen, die sogar
Sturm und Regen trotzt? Das Wildniscamp ist
noch viel mehr! Du wirst die Natur auf span-
nende Weise erleben: beim Spielen, Entde-
cken und Staunen Uber alles, was der Wald zu
bieten hat. Das erwartet Dich: Ein Abenteu-
er,das du nicht so schnell vergisst, eine Wald-
hiitte, die du mit deinen Handen baust, tol-
les Teamwork, Lehrreiches und Interessantes
Uber den sicheren Umgang mit Werkzeug.

Bitte mitbringen: Wetterangepasste Klei-
dung, die auch dreckig werden darf, lange
Hosen, stabile Schuhe, Arbeitshandschuhe,
kleiner Rucksack mit Vesper und Getrank.

Entdecke das geheime Leben
der Waldtiere

43230] k| 7-12 Jahre

Freitag, 06.11.2026, 14-17 Uhr

Oliver Eyth

36,00 €

Treffpunkt: Buihlertann Richtung Vetterhofe -
oberer Einstieg zum MTB-Parcours

Stell Dir vor, Du gehst durch den Wald und al-
les ist still. Nur das Rascheln der Blatter ist zu
horen. Doch was Du siehst, ist nur ein kleiner
Teil dessen, was hier wirklich passiert. Unter
Wurzeln, in Baumhohlen und hinter Farnen
leben unzdhlige Tiere - mit ihren eigenen Ge-
schichten, Gewohnheiten und Geheimnissen.
An diesem Nachmittag darfst Du selbst in die
Rolle einiger Waldtiere schliipfen. Vielleicht
wirst Du zum schlauen Fuchs, zur leisen Eule
oder zur flinken Maus. Du lernst, Dich so zu
bewegen, zu lauschen und zu flihlen wie sie
- und siehst den Wald plétzlich mit ganz an-
deren Augen. Wir lauschen den Stimmen des
Waldes, spielen Spiele, die Dich die Sinne der
Tiere spiren lassen, und erfahren, wie jedes
Tier auf seine ganz eigene Weise im Wald zu
Hause ist. Du wirst staunen, wie lebendig der
Wald wird, wenn Du lernst, richtig hinzuho-
ren, hinzuschauen und Dich in seine Bewoh-
ner hineinzuversetzen. Das erwartet Dich:
Ein aufregendes Abenteuer, bei dem du viel
Neues liber die Waldtiere erfahrst, spannen-
de Aufgaben, bei denen du dich unbemerkt
und auch ungewohnt durch den Wald bewe-
gen musst, den Wald auf eine ganz neue Art
erleben - mit Deinen Augen, Ohren, Handen
und Deiner Nase, das Entdecken von Tierspu-
ren und vielleicht das Beobachten von Wald-
tieren.

Bitte mitbringen: Wetterangepasste Klei-
dung, die auch dreckig werden darf, lange
Hosen, stabile Schuhe, Arbeitshandschuhe,
kleiner Rucksack mit Vesper und Getrank.

Wichtige Hinweise zu den Esel-Erlebn

Foto: Janina Zipperer

Janina Zipperer ist Fachkraft fiir tierge-
stlitzte Padagogik, tiergestiitzte Resilienz-
trainerin. Die Angebote sind fiir Familien,
Kinder, Einzelpersonen und Paare.

Je nach Teilnehmeranzahl filhren max. 2
Personen einen Esel. Begleitpersonen sind
kostenpflichtig, ausgenommen Kleinkin-
der 1-3 Jahre.

Bei alleiniger Teilnahme von Kindern ohne
Begleitperson ist das Mindestalter 6 Jah-
re. Kinderwagen oder Rollstuhl mit gelan-
degdngigen Modellen auf Anfrage méoglich.
Bitte bringen Sie zu allen Kursen festes
Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Ruck-
sack mit Getrank und kleinem Snack mit.

Esel-Erlebnis-Tour:
Kastanien & Langohrenliebe

m Exkursion

Samstag, 03.10.2026, 14-17 Uhr
Janina Zipperer

39,00 €

Bushdusle Abzweigung Halden

(L 1060, Biihlertann-Fronrot)

Kastanien fallen, Herbst farbt Wald und Wie-
sen bunt. Wir ziehen gemiitlich mit sanftmii-
tigen Langohren durch die Herbstnatur. Vor
der Tour lernen wir unsere Esel kennen, ho-
ren Spannendes liber Herkunft und Beson-
derheiten und bereiten sie auf den Ausflug
vor. Dann wandern wir im Eseltempo zu den
grolen Kastanienbdumen der Tannenburg,
unserem Zwischenziel. Unterwegs entde-
cken wir Herbstschatze und suchen gemein-
sam Kastanien, wahrend wir erfahren, warum
Kastanien friiher wichtig waren und warum
der Herbst besonders ist. Zwischen Kastani-
en, Herbstluft und Langohren entstehen ruhi-
ge, mutige Momente. Aus den gesammelten
Kastanien kénnen wir am Ende kleine Esel-Fi-
guren basteln. Ein herbstliches Naturerlebnis
fur Kinder, Familien und alle Esel-Freunde.

Esel-Erlebnis-Tour:
Natur pur im Herbst

43211 Exkursion

Samstag, 10.10.2026, 14-17 Uhr
Janina Zipperer

39,00 €

Bushdusle Abzweigung Halden

(L 1060, Blihlertann-Fronrot)

Abenteuer mit Langohren uber Stock und
Stein, Natur erleben, das ist fein! Im bunten
Herbstwald geht es mit treuen Eselbeglei-
tern auf eine vielseitige Reise, die alle Sinne
anspricht. Start an der Eselweide mit lautem
liilmahh und Einfiihrung in die Eselkommuni-
kation. Beim Streicheln, Putzen und Anlegen
des Halfters lernt ihr ,euren“ Esel kennen und
gewinnt Vertrauen. Die ruhige, besonnene Art
der Esel hilft zu entspannen und den Alltag
hinter sich zu lassen. Auf verwunschenen We-

gen genieflRen wir die Schonheit des Herbst-
waldes. Achtsam begeben wir uns dabei auf
die Suche nach Naturschatzen und vollenden
die Tour mit einem Landart-Kunstwerk.

Esel-Erlebnis-Tour:
Laternen-Lichterlauf

Freitag, 06.11.2026, 17-19 Uhr
Janina Zipperer

39,00 € (zzgl. 6 € fiir Verpflegung)
Bushausle Halden

Exkursion

Erlebe den St.-Martins-Umzug mit einem
Esel statt eines Pferdes. Esel reprasentieren
Demut, Geduld und Né&chstenliebe und be-
gleiten uns durch den Abend. Zu Beginn er-
fahrst du mehr tiber ihre Eigenschaften, dann
folgen wir mit Lichtern geschmiickten Eseln
dem warmen Eselslaternenlicht. Im ruhigen
Tempo tauchen wir in die abendliche Land-
schaft ein, begleitet von Laternenliedern,
und die sanfte Ausstrahlung der Esel sorgt fiir
Ruhe. Zuriick am Stall klingt der Abend bei
Eselpunsch und Martinsgeback gemiitlich
aus. Ein stimmungsvolles Erlebnis fiir alle,
die die ruhige Kraft der Esel spliren mochten.
Unkostenbeitrag 6 € fiir Punsch und St. Mar-
tins Gebdck wird im Kurs abgerechnet.

Esel-Tour: Nikolaus und seine
langohrigen Helfer

Sonntag, 06.12.2026, 10-12:30 Uhr
Janina Zipperer

39,00 € (zzgl. 3 € fiir Verpflegung)
Bushausle Halden

Exkursion

Wusstet ihr, dass der Nikolaus oft mit einem
Esel reist? Gemeinsam mit unseren Langoh-
ren entdecken wir, warum der Esel ein treu-
er Helfer ist. Bevor es losgeht, lernen wir die
Esel kennen, streicheln und bereiten sie vor.
Im gemiitlichen Eseltempo geht es hinaus in
die Winternatur. Wir horen eine Geschichte
Uiber den Nikolaus und genief3en Eselpunsch.
Am Ende gibt es eine kleine Uberraschung -
wer dem Esel hilft, erhalt eine Belohnung. Ein
stimmungsvolles Erlebnis fiir Kinder und Fa-
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milien, drauRen in der Natur mit Warme fiirs
Herz. 3 € flir Punsch werden im Kurs abge-
rechnet.

Esel-Erlebnis-Tour:
Weihnachtszauber

m Exkursion

Samstag, 19.12.2026, 14-16 Uhr
Janina Zipperer

39,00 € (zzgl. 3 € fiir Verpflegung)
Bushédusle Halden

Sonntag, 20.12.2026, 14-16 Uhr
Janina Zipperer

39,00 € (zzgl. 3 € fiir Verpflegung)
Bushausle Halden

Exkursion

Erlebt den Zauber der Weihnachtszeit mit ei-
nem Esel. Gemeinsam macht ihr euch auf
den Weg zur Krippe und erfahrt durch Lie-
der und Geschichten, wie der Esel die ,Hei-
lige Nacht“ erlebt hat und welche Botschaft
er fiir uns hat. Am Stall werdet ihr mit lau-
tem liiaahh begriiRt und lernt mehr tber die
Eselkommunikation. Beim Streicheln, Put-
zen und Anlegen des Halfters lernt ihr ,Eu-
ren“ Esel kennen und gewinnt Vertrauen.
Gemeinsam wandern wir durch die Winter-
landschaft zu einer Schutzhiitte am See. Dort
genielRen wir Eselpunsch und Kekse und ho-
ren Geschichten und Lieder in stimmungsvol-
ler Krippen-Atmosphére. 3 € fiir Punsch und
Kekse werden im Kurs bezahlt.

Esel-Erlebnis-Tour:
Esel-Winterpfade-Tour

Sonntag, 10.01.2027, 13:30-16 Uhr
Janina Zipperer

39,00 €

Bushausle Halden

Exkursion

Wenn sich Wald und Wiesen von ihrer win-
terlichen Seite zeigen, machen wir uns ge-
meinsam mit unseren sanftmiitigen Langoh-
ren auf den Weg. Im gemiitlichen Eseltempo
wandern wir Uber winterliche Pfade und er-
leben die besondere Atmosphdre der kalten
Jahreszeit mit allen Sinnen. Bevor wir los-
ziehen, lernen wir unsere Esel in Ruhe ken-
nen, erfahren Spannendes liber ihre Herkunft
und Besonderheiten und bereiten die Tie-
re gemeinsam auf die Tour vor. Unterwegs
entdecken wir, wie sich die Natur im Winter
verandert und wie wohltuend es sein kann,
bewusst langsamer zu werden und den Mo-
ment wahrzunehmen. Mit ihrer ruhigen und
gelassenen Art begleiten uns die Esel durch
Wald, Wiesen und frische Winterluft - fernab
von Hektik und Alltag. Wahrend wir die win-
terliche Natur gemeinsam erleben, stdrken
wir ganz nebenbei innere Ruhe und Gelas-
senheit - Schritt flr Schritt, im Einklang mit
unseren Langohren. Ein winterliches Natu-
rerlebnis fiir alle, die unsere Esel, Bewegung
und die besondere Stimmung der Winterzeit
gemeinsam erleben mochten.

Digitale Kompetenzen

Excel - Grundlagenkurs

m Abendkurs

donnerstags ab 05.11.26, 19-21:15 Uhr (2x)
Kurt Brosinsky, Diplom-Betriebswirt (FH)
57,00 €

Schule Biihlertann, Computerraum

Geht es um Berechnungen, Kalkulationen,
Hochrechnungen, Statistiken u.d., dann ist
Microsoft Excel das richtige Werkzeug. Sie er-
lernen die Grundlagen im Umgang mit Excel,
grundlegende Berechnungsfunktionen, eige-
ne Entwicklungsstrategien und Formatierun-
gen. Der Kurs eignet sich fiir alle, die im Alltag
mit Zahlenmaterial zu tun haben, sei es pri-
vat oder im Beruf. Zum Besuch dieses Kurses
sind keine besonderen Voraussetzungen no-
tig. Sie erhalten am Ende des Seminars eine
Teilnahmebescheinigung mit Aufstellung des
erlernten Inhalts.

Excel - Aufbaukurs

m Abendkurs

donnerstags ab 19.11.26, 19-21:15 Uhr (2x)
Kurt Brosinsky, Diplom-Betriebswirt (FH)
57,00 €

Schule Biihlertann, Computerraum

Der Aufbaukurs Excel eignet sich fiir Absol-
venten des Excel Grundlagenkurses sowie
alle, die schon mit Excel gearbeitet haben.
Hier werden Excel Kenntnisse wie zusatzliche
Formatierungen, Funktionen, Business Gra-
fiken, Datenbankanwendungen usw. erwei-
tert. Es werden Tipps und Tricks im Umgang
mit Excel vermittelt und die bereits gelernten
Excel Grundlagen vertieft. Anhand von prak-
tischen Beispielen wird lhnen vermittelt, wie
eigene Problemstellungen mit Microsoft Ex-
cel gelést werden konnen. Sie erhalten am
Ende des Seminars eine Teilnahmebescheini-
gung mit einer Aufstellung der erlernten Fa-
higkeiten.

Handy/Smartphones verstehen

m Abendkurs

Donnerstag, 03.12.2026, 18:30-21:30 Uhr
Kurt Brosinsky, Diplom-Betriebswirt (FH)
36,00 €

Schule Biihlertann, Computerraum

Handys sind langst nicht mehr nur zum Tele-
fonieren da, sondern kénnen sehr viel mehr
leisten. Es gibt fast unendlich viele Moglich-
keiten sein Handy zu nutzen. In diesem Semi-
nar lernen Sie den Umgang mit dem Betriebs-
system Android, das auf den meisten Handys
und Tablet-PCs installiert ist. Die Oberflache
und die Menifiihrung werden genauso er-
klart wie Einstellungen und wichtige Funktio-
nen. WhatsApp, E-Mail, Internet und Kamera
werden erlautert, das Abspeichern von Da-
ten, das Anlegen von Kontakten und die Be-
nutzung der Navigations-App werden geiibt.
Bitte mitbringen: internetfahiges Handy oder
Tablet.

Kreativ gestalten mit Canva
fiir Einsteiger:innen

m Abendkurs

Donnerstag, 05.11.2026, 18:30-20 Uhr
Adina Schiirrle

20,00 €

Haus der Bildung Biihlertann, Schulstraf3e 15

In diesem Anfangerkurs erhaltst du eine ein-
fache und praktische Einfiihrung in die Nut-
zung von Canva. Gemeinsam gestalten wir
kreative Instagram-Beitrage, Prdsentatio-
nen, Geburtstagskarten und vieles mehr. Da-
bei lernst du den Umgang mit Vorlagen, Bil-
dern, Texten und Design-Elementen kennen.
Fir alle, die ohne Vorkenntnisse kreative De-
signs flir private, schulische oder berufliche
Zwecke erstellen mochten.

Bitte mitbringen: Handy mit angemeldeter
Canva-App.

Foto: pexels.com

m H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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La Dolce Vita auf Papier -
Motivworkshop in Aquarell

81200

Samstag, 10.10.2026, 9-12:30 Uhr

Claudia Hirsch

27,00 €

Haus der Bildung Biihlertann, SchulstraRe 15

Wochenendkurs

Kletternde Weinranken, gefiillte Ampho-
ren. Mit Pinsel und Farbe jagen wir in diesem
Workshop ,,die letzte SiiRe in den Wein“ (Ril-
ke). Schritt fiir Schritt und unter ausfiihrlicher
Anleitung erschlielfen wir gemeinsam Motive
von der Sonnenseite des Lebens. Erste Erfah-
rungen mit dem Medium Aquarell sollten vor-
handen sein.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Pinsel, 2
Wasserglaser, Stofflappen, Bleistift (HB), Ra-
diergummi, Zeichen- und Aquarellpapier
(Grammatur 300, matt), Klebeband (2cm
breit). Flir Fragen steht die Dozentin unter
chirsch@t-online.de gerne zur Verfligung.

Acryl-/Pastellkreide-Malkurs

m Abendkurs

montags ab 05.10.26, 18:30-20:30 Uhr (4x)
Brigitte Koch

60,00 €

Haus der Bildung Biihlertann, SchulstraRe 15

Gemeinsam gestalten wir auf Leinwand und
entdecken vielfaltige Techniken, um einzigar-
tige Kunstwerke zu schaffen. Wir arbeiten mit
Acrylfarben, Pigmenten und Gouachefarben.
Sie lernen, wie man mit Spachtel- und Colla-
getechniken spannende Strukturen und Ef-
fekte erzielt. Ob abstrakt, expressiv oder figu-
rativ- Sie entscheiden, was auf die Leinwand
kommt. : Mit Pastellkreide lassen sich schéne
plastische Objekte mit Leuchtkraft gestalten.
Fiir alle die Freude am Malen haben und neue
Techniken kennenlernen mochten.

Bitte mitbringen: Wenn Leinwand vorhan-

den, dann gerne mitbringen, auflerdem
Acrylfarben/Pastellfarben, Pinsel oder Spezi-
alstift, geeignetes Papier. Zu weiteren Fragen
zu den Materialien steht Ihnen Brigitte Koch
(brigittekoch3@web.de) zur Verfligung.

Schnupperstunde Handspinnerei

84201 Abendkurs

Mittwoch, 07.10.2026, 18-19:30 Uhr
Sandra Severing

12,00 €

Haus der Bildung Biihlertann, Schulstrafle 15

Spinnst Du? Ja, klar! Eigene Garne herstel-
len, ganz nach den personlichen Wiinschen.
Friher hat das fast jeder gemacht. Heute ist
das Spinnen in Vergessenheit geraten. Diese
Schnupperstunde mochte allen Interessier-
ten die Gelegenheit geben herauszufinden
warum sich der Aufwand lohnt, welche Mog-
lichkeiten sich bieten und was man zum Star-
ten wirklich braucht.

Spinnen an der Handspindel
fiir Einsteiger:innen

84202 Abendkurs

dienstags ab 10.11.26, 18-19:30 Uhr (5x)
Sandra Severing

60,00 € (zzgl. 5 € fiir Material)

Haus der Bildung Biihlertann, Schulstrafie 15

Wir lernen die Grundlagen des Spinnens:
Theorie, Technik und Garnherstellung ken-
nen. Wir befassen uns mit der Theorie und
den technischen Hintergriinden des Spin-
nens, betrachten verschiedene Wollaufbe-
reitungen, bauen eine Handspindel aus Holz
und spinnen zwei verschiedene Garne. Als
Abschluss werfen wir einen Blick auf ver-
schiedene Techniken der Garnpolitur. Am
Ende sind Sie in der Lage, selbstandig eige-
ne Garne vorzubereiten, zu spinnen und fer-
tigzustellen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich.

Materialkosten fiir Spindelbausatz und Fa-
sern (5 €) werden im Kurs abgerechnet.

pexels.com
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Essen retten statt wegwerfen

Donnerstag, 22.10.2026, 18:30-20 Uhr
Georg Schiele, foodsharing

gebiihrenfrei

Haus der Bildung Biihlertann, Schulstraf3e 15

Foodsharing in der Praxis: Lebensmittel ret-
ten, Ressourcen schonen.

In diesem Vortrag erfahren Sie Zahlen & Fak-
ten zur Lebensmittelverschwendung, einen
Einblick in die praktische Arbeit von Foodsa-
vern, Rechtliches und Hygienisches rund um
gerettete Lebensmittel sowie konkrete Tipps
fiir den Alltag.

Der Dozent Georg Schiele ist ehrenamtlich
als sogenannter Foodsaver bei der Initiati-
ve foodsharing.de tétig und engagiert sich
seit mehreren Jahren aktiv gegen Lebens-
mittelverschwendung in der Region. In Zu-
sammenarbeit mit verschiedenen Betrieben
rettet er regelmaRig noch einwandfreie Le-
bensmittel und gibt diese weiter oder verar-
beitet sie selbst. Aus diesem Engagement he-
raus ist bei ihm ein groRes Wissen rund um
verantwortungsvollen Umgang mit Lebens-
mitteln, Haltbarmachung, Resteverwertung
und nachhaltiges Kochen entstanden.

In Kooperation mit foodsharing Schwébisch
Hall/Crailsheim. Geférdert durch das Minis-
terium fiir Erndhrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg

Kochen fiir Manner:
Schwabische Kiiche von friiher

94200{m

Dienstag, 03.11.2026, 18-21:30 Uhr
Michaela Baurle

32,00 € (inkl. 12 € Lebensmittelkosten)
Schule Biihlertann, Kiiche

Kochkurs

Deftig, bodenstdndig und voller Erinnerun-
gen an Omas Wohlfiihlessen. In diesem Kurs
stehen traditionelle, schwabische Gerichte
auf dem Speiseplan, wie sie friither auf den
Tisch kamen und die heute viele gar nicht
mehr kennen.

Deshalb wollen wir gemeinsam ehrliche
Klassiker wie Saure Kartoffelradle, herzhaf-
te Mongdrle (Griebenschnecken) mit defti-
gem Sauerkraut als Beilage, Schélripple in
wirziger SoRRe mit frischem Brot und als sii-
Ren Abschluss Ofenschlupfer mit Vanilleso-
3e, zubereiten. Das fertige Menii werden wir
im Anschluss in gemiitlicher Runde gemein-
sam geniefRen.

Bitte mitbringen: Getrénke, Kochschiirze, Ge-
schirrtiicher, Vorratsbehaltnisse fiir evtl. Reste.
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Kochen fiir Manner:
Griechische Kiiche

m m Kochkurs

Dienstag, 13.10.2026, 18-21:30 Uhr
Michaela Baurle

32,00 € (inkl. 12 € Lebensmittelkosten)
Schule Biihlertann, Kiiche

Gemeinsam werden wir ein abwechslungs-
reiches Menii mit typischen Spezialitaten der
griechischen, mediterranen, Kiiche zuberei-
ten. Nach einer klassischen Vorspeise stehen
saftige Hdhnchenspielie auf dem Menii. Dazu
gibt es cremiges Tzaziki, wiirzigen Tomaten-
reis, knusprige Knoblauchkartoffeln sowie
einen frischen Bauernsalat mit Feta und Oli-
ven. Den siilen Abschluss bildet ein Des-
sert aus Joghurt, Honig, Niissen und frischen
Friichten. Das fertige Gericht werden wir im
Anschluss in gemiitlicher Runde gemeinsam
genielen.

Bitte mitbringen: Getranke, Kochschiirze, Ge-
schirrtlicher, Vorratsbehaltnisse fiir evtl. Reste.

Backkurs: Ciabatta -
ein Teig, viele Moglichkeiten

m Kochkurs

Samstag, 14.11.2026, 13:30-17 Uhr
Michaela Baurle

32,00 € (inkl. 10 € flir Lebensmittel)
Schule Bihlertann, Kiiche

AuBen knusprig, innen herrlich luftig; Hier
dreht sich alles um den beliebten, italie-
nischen, Klassiker ,Ciabatta“. Aus einem
Grundteig kreieren wir verschiedene Variati-
onen. Gemeinsam backen wir klassische Cia-

Foto: pexels.com

battabrétchen, aromatische Wurzel-Walnuss-
Brote, bunt belegte, mediterrane, Foccacia
und weitere Abwandlungen. Dabei lernen
wir, worauf es bei der Teigzubereitung an-
kommt und wie die typische luftige Krume
gelingt. Nach dem Backen setzen wir uns ge-
miuitlich zusammen und verkosten unsere le-
ckeren Gebacke. Nicht verspeiste Reste diirft
lhr dann gerne mit nach Hause nehmen.
Dieser Kurs ist flir alle die Lust am Backen
und Ausprobieren haben, gleichermal3en ge-
eignet.

Bitte mitbringen: Kochschiirze und Stoffbeu-
tel fiir evtl. Reste.

Festliches 4-Ginge-Weihnachts-
menii: ,Uberraschung*

Freitag, 04.12.2026, 18-22 Uhr
Michaela Baurle

42,00 € (inkl. 20 € flir Lebensmittel)
Schule Biihlertann, Kiiche

Kochkurs

Wir kochen gemeinsam ein festliches, hoch-
wertiges unkompliziertes und 4-Gange-Me-
nii. Was genau wir gemeinsam zaubern-las-
sen Sie sich lberraschen. Auf jeden Fall wird
es lecker! Wir starten mit einem weihnachtli-
chen Aperitif. Dann geht es los mit einer raf-
finierten Vorspeise, weiter mit einer feinen
Suppe - es folgt ein festlicher Hauptgang und
den krénenden Abschluss bildet ein lecke-
res Dessert. Das fertige Menli werden wir an-
schlieRend bei einem Glas Wein gemeinsam
geniellen.

Bitte mitbringen: Kochschiirze und Vorrats-
behélter fiir evtl. Reste.

Kellerfithrung mit Whisky-Werk
mitten in der Altstadt

94204 Abendkurs

Freitag, 27.11.2026, 19:30-22:30 Uhr
Marco Hage

63,00 € (zzgl. 5 € fiir Material)

Touristik Schwabisch Hall
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Foto:

Bei einer Kellerfiihrung erhalten die Teilneh-
menden Einblicke in die Welt des Whiskys.
Vorgestellt werden milde Einsteiger-Whis-
kys ebenso wie komplexere Abfiillungen aus
verschiedenen Ldndern. Vermittelt werden
Grundlagen zu Herstellung, Reifung, Holzar-
ten, Fassgroflen und wichtigen Fachbegrif-
fen. Ergdnzend gibt es praktische Tasting-
Tipps und Sie diirfen selbst Hand anlegen
und den Whisky mit Hilfe des sog. ,Valinch®
selbst einschenken. Die Verkostung findet in
einem denkmalgeschatzten Gewdlbekeller
aus dem 15. Jahrhundert in der Altstadt von
Schwabisch Hall statt.

Materialkosten (5 €) werden im Kurs abge-
rechnet.

In der Weihnachtsbackerei

m n 4-7 Jahre

Samstag, 05.12.2026, 11-13:30 Uhr
Yvonne Stettner

17,00 € (zzgl. 10 € fiir Lebensmittel)
Schule Biihlertann, Kiiche

n 4-7 Jahre

Samstag, 05.12.2026, 14-16:30 Uhr
Yvonne Stettner

17,00 € (zzgl. 10 € fiir Lebensmittel)
Schule Biihlertann, Kiiche

Lasst uns gemeinsam kreativ werden: backen
wir leckere Weihnachtsplatzchen, die wir im
Kurs mit viel Freude backen werden. Super
fiir die kommende Weihnachtszeit oder ein-
fach zum Naschen. Du bekommst das Rezept
mit nach Hause-so kannst du mit deiner Fa-
milie oder gemeinsam mit Freunden alles zu
Hause nachbacken.

Bitte mitbringen:  Tupperdose/Schissel,
Schiirze. Lebensmittelkosten (10 €) werden
im Kurs abgerechnet.

Entspannung | Bewegung

Achtsam ohne Leistungsdruck

Freitag, 27.11.2026, 18-19:30 Uhr

Bernd Aunitz, staatl. gepr. Sport- und Gym-
nastiklehrer, Sporttherapeut, Gesundheits-
padagoge

14,00 €

Haus der Bildung Biihlertann, Schulstrafie 15

Vortrag mit Anmeldung

In diesem Achtsamkeits-Workshop entde-
cken Sie, wie Sie Achtsamkeit bewusst in den
Alltag integrieren kdnnen - ohne Leistungs-
druck, Perfektionsanspriiche oder standige
Zielorientierung. Wir liben einfache, praxis-
nahe Techniken, die Ruhe, Klarheit und Ge-
lassenheit fordern. Der Fokus liegt auf einer
freundlichen, unterstiitzenden Lernatmo-
sphére, in der jede:r individuell lernen und
sich weiterentwickeln darf.

m H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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Yoga for Kids by Yvi

m n 4-8 Jahre

dienstags ab 22.09.26, 16:30-17:15 Uhr
(6x)

Yvonne Stettner, Zertifizierte Kinderyoga-
lehrerin

35,00 €

Biihlertalhalle, Gymnastikraum

HIIT - High Intensity Interval
Training

m Abendkurs

donnerstags ab 17.09.26, 18:45-19:30 Uhr
(13x)

Diana Hagele, Fitnesstrainer B

58,00 €

Biihlertalhalle, Konferenzraum UG

Auch Kinder brauchen einen Ausgleich zu ei-
nem oft schon fordernden Alltag. Kinderyo-
ga macht nicht nur viel Spal3, sondern for-
dert das Miteinander und bietet kdrperliche
Ubungen ohne Leistungs- und Wettbewerbs-
druck. Beim Yoga werden Selbst-Wahrneh-
mung und Korperbewusstsein trainiert so-
wie Motorik und Konzentration verbessert.
Zudem wirkt Yoga beruhigend, kann Angste
und Stress abbauen und soziale Kompeten-
zen starken.

Bitte mitbringen: Trinken, Handtuch, beque-
me Kleidung, Antirutsch-Socken, gute Laune.

Bauch Beine Po - effektives
Problemzonentraining

m Abendkurs

montags ab 14.09.26, 18-18:45 Uhr (15x)
Diana Hagele, Fitnesstrainer B

62,00 €

Bihlertalhalle

High Intensity Interval Training ist eine Trai-
ningsmethode, die aus hochintensiven In-
tervallen in Kombination mit langsamen
Regenerationsphasen besteht. Dieses Zu-
sammenspiel von Belastungs- und Erho-
lungsphasen kann flir den Korperfettabbau
sorgen. Durch die abwechslungsreiche Ge-
staltung des Trainings wird nicht nur die Aus-
dauer verbessert, sondern auch die Stoff-
wechselrate erhoht. Das Training kann eine
effiziente Moglichkeit sein, um in kurzer Zeit
intensive Trainingseinheiten zu absolvieren
und dabei Kalorien zu verbrennen.

Yoga & Workout

m Abendkurs

donnerstags ab 17.09.26, 19:35-20:15 Uhr
(13x)

Diana Hagele, Fitnesstrainer B

58,00 €

Biihlertalhalle, Konferenzraum UG

Die besten Workouts zur Straffung der Figur.
Eine abwechslungsreiche Ganzkdorpertrai-
ningseinheit, die auf Kraftigung der Muskeln
und Figurstyling abzielt. Ubungen fiir einen
flachen Bauch, straffe Oberschenkel, eine
schmale Taille und einen knackigen Po.

Wir mixen Yoga Movement mit intensiven
Workouts, mobilisieren, stabilisieren & krafti-
gen somit den ganzen Kérper.

Riickenfit mit Babs -
Riicken & Stabilitat

96218 Abendkurs

mittwochs ab 23.09.26, 18-19 Uhr (10x)
Barbara Gentner, Fitnesstrainerin mit B Li-
zenz, Instructor Stretching, Instructor Aroha
63,00 €

Bihlertalhalle, Konferenzraum UG

des Oberen Buhler

bOhler‘lnnﬁ

B 0os Herz des Oberen Bihlertols

In diesem Kurs steht die ganzheitliche Kraf-
tigung und Entlastung des Riickens im Mit-
telpunkt. Durch gezielte Rickeniibungen
werden die Muskulatur gestarkt und Hal-
tungsschaden vorgebeugt. Ergdnzend sorgen
Stabilitdtslibungen fiir eine bessere Korper-
kontrolle und Balance im Alltag. Mobilitats-
libungen fordern die Beweglichkeit der Ge-
lenke und helfen Verspannungen zu l6sen.
Der Einsatz der Faszienrolle unterstiitzt zu-
satzlich die Regeneration, lockert das Binde-
gewerbe und verbessert die Durchblutung.
Der Kurs ist fir alle geeignet, die Riicken-
schmerzen vorbeugen oder ihre Beweglich-
keit und Stabilitat verbessern mochten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
Handtuch, Getrank.

Hatha-Yoga in der Tradition des
Kundalini-Yoga

96238 Abendkurs

dienstags ab 22.09.26, 18:30-19:45 Uhr (8x)
Judith Knaus, Yogalehrerin

55,00 €

Biihlertalhalle, Konferenzraum UG

Bei mentalem Stress, seelischer Anspannung
und korperlichen Beschwerden bietet Kunda-
lini-Yoga eine wirkungsvolle Methode zur Ent-
spannung und Harmonisierung. Als ganzheit-
liches Yogasystem verbindet es dynamische
und flieBende Ubungsfolgen mit ruhigen Hal-
telibungen und Meditationen. Der bewuss-
te Atem begleitet alle Ubungen und schenkt
mehr Elan und Wachheit im Alltag sowie ei-
nen achtsamen Umgang mit sich selbst und
anderen. Hinweis: Dieser Kurs ist nicht fir
Schwangere geeignet.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines
festes Sitzkissen, Getrank, bequeme Klei-
dung.

Sehenswiirdigkeiten

> Tannenburg, Schildmauerburg;
heute Schullandheim, Schulbauern-
hof und Biobauernhof

> Kirche St. Georg

> Gangolfkapelle, ehem. Wehrkirche

Freizeit

> Schwimmbhalle Buhlertal

> Buhlertalradweg "BuhlerTour"

> BUhlertalwanderweg

> KocherJagst-Trail: Buhlersteig

> Themenwanderweg
"Landwirtschaft gestern und heute"

Zu Entdecken

> Hervorragende Gastronomie

> Heimatstube des Heimatvereins

> Wacholderheide am Galgenberg
) Freizeitanlage Halden

GEMEINDE BUHLERTANN
HauptstraBe 12

74424 Buhlertann

Telefon: 07973 / 9696-0

Telefax: 07973 / 9696-33

eMail: gemeinde@buehlertann.de

Anzeige
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Anschrift:
Leitung:
Information:
Anmeldung:

Marktplatz 9, 74405 Gaildorf

Pia Schock

Tel.: 07971.253-526 (keine Anmeldung)
per E-Mail an vhs@gaildorf.de

personlich im VHS-Biiro Regionalstelle Gaildorf
im Internet www.vhssha.de

Offnungszeiten:

Montag: 10-13 Uhr, Dienstag: 10-13 Uhr und 14-16 Uhr,

Mittwoch: 10-13 Uhr, Donnerstag: 10-13 und 14-16 Uhr.
AuBerhalb der Offnungszeiten auch per Mail erreichbar.

Die VHS der Schenkenstadt hat erneut ein abwechslungsreiches und lehrreiches Programm
zusammengestellt. Auch in diesem Semester erwarten Sie eine Vielzahl spannender Veranstal-
tungen und Kurse. Entdecken Sie Interessantes iiber Ihre Stadt, in und um Gaildorf, nehmen
Sie an unseren vielseitigen und ansprechenden Sportangeboten teil und lassen Sie sich von

unseren neuen Angeboten iiberraschen. Wir freuen uns auf lhre Anmeldungen - online und

personlich.

Stadtfiihrungen |

Exkursionen

Nachtwachterfiihrung in Gaildorf

11302 Historische Fiihrung
Freitag, 13.11.2026, 18-20 Uhr

Siegfried Engel

15,00 €

Treffpunkt: Altes Schloss, Schlossinnenhof

Fihrung mit dem legendéren Stadt- und
Nachtwachter Siegfried Engel: Begleitet von
Nachtwachterliedern erkunden Sie die his-
torische Altstadt mit ihren drei Schlossern
- Altes Schloss, Neues Schloss und Pilickler
Schloss. Es erwarten Sie Geschichten aus der
Residenzstadt der Limpurger, Epitaphe in der
Stadtkirche, Stadtmauer, Brandenburger Tor-
le, Badgasse und der Hexenturm mit Grusel-
geschichten und dem Altes Schloss mit einer
samtigen, fliissigen Aufmunterung.

Brauereifiihrung in Gaildorf

Historische Flihrung
Freitag, 09.10.2026, 18-21 Uhr

Siegfried Engel, Brauerei Haberlen

22,00 € (inkl. 1 Getrank) - bitte bei Anmel-
dung angeben, ob Getrdnk mit oder ohne
Alkohol gewiinscht ist.

Brauerei Haberlen, Karlstrasse 66, Gaildorf

Die Stadtfiihrung startet an der Brauerei Ha-
berlen. Fiir jede der neun Brauereigaststatten
im 18. Jahrhundert in Gaildorf war es wichtig,
gutes Wasser zu haben. Im ,Fruchtkasten®
war schon ab 1537 die 1. Brauerei der Schen-
ken von Limpurg untergebracht. Das Bier
wurde bereits damals nach dem deutschen
Reinheitsgebot gebraut. Eine der wichtigsten
Zutaten, auRRer Hopfen und Malz, war schon
immer gutes Quellwasser. Bis heute wird das
Wasser fiir das Gaildorfer Bier aus der Haber-
len-Quelle im Osterbach gezapft und in einer
Leitung zur Brauerei transportiert.

Nach der Fiihrung gibt es im Alten Stall eine
Bierverkostung mit Brezel.

Rauhnachte im historischen
Gaildorf

Vom Alpakafell zum Garn:
Ein Tag auf der Farm

11307 Abendkurs

Freitag, 08.01.2027, 18-20 Uhr

Siegfried Engel

14,00 €

Treffpunkt: Altes Schloss, Schlossinnenhof

43301 Exkursion

Freitag, 30.10.2026, 15-17:30 Uhr
Wolfgang Schimanek, Sandra Severing
22,00 €

Schimanek's Alpakafarm

In der Rauhnachten geht es um die Besin-
nung auf das vergangene Jahr und die Vorbe-
reitung auf das neue Jahr. Was war gut, was
weniger gut? Die Rauhndchte sind eine ma-
gische Zeit voller Marchen und alter Uberlie-
ferungen. Es gibt viele Rituale: z.B. das Rau-
chern der Wohnraume oder der Stallungen
unserer Tiere. Wer mochte, darf Raucherstab-
chen mitbringen, um diese wahrend der Ge-
schichten an einem geeigneten Platz zu ent-
zlinden. Kommen Sie mit zu einem Rundgang
in eine ,andere Zeit“.

Besichtigung Rommelag Flex

Schauen Sie hinter die Kulissen einer Alpa-
kafarm! Wir zeigen, wie die Tiere leben, welche
Pflege sie bendtigen und erklédren, wofiir man
sie einsetzen kann. Zusatzlich wird Sandra Se-
vering von ,.Sandys Spinnerey* vorfiihren, wie
leicht man aus der Wolle unserer Tiere (ausge-
fallene) Garne selbst herstellen kann. Zum Ab-
schluss besteht natiirlich die Moglichkeit zum
Besuch unseres Hofladens.

Bitte mitbringen: Dem Wetter angemessene
Kleidung und festes Schuhwerk!

Wein Erlebnistouren -
Rheinhessen Planwagenfahrt

Exkursion

Dienstag, 19.01.2027, 14-17 Uhr
Qendrim Turkaj, Martin Schneider,
Jakob Hansen

5,00 €

Rommelag

Die Rommelag Gruppe ist ein flihrender An-
bieter von Komplettlosungen fiir die asep-
tische Abfillung und Verpackung in der
Pharmaindustrie, die hochste Sicherheits-
standards erfiillen. Sie erhalten Einblicke
in die technologischen und prozessualen
Grundlagen der Blow-Fill-Seal-Technologie
sowie in innovative single use Containment-
Lésungen. Erfahren Sie, wie moderne Fer-
tigungsverfahren in der Pharmazie funk-
tionieren und welche Rolle Ausbildung,
Weiterbildung und Wissensvermittlung in
diesem hochspezialisierten Bereich spielen.

27300 Exkursion

Samstag, 03.10.2026, 8:30-18:30 Uhr
Petra Wagner

110,00 €

Treffpunkt: Hallengelédnde Gaildorf

Eine Fahrt im Reisebus ins grofite Weinan-
baugebiet Deutschlands, nach Gau-Bickel-
heim. Kommt mit uns und erlebt eine Plan-
wagenfahrt mit dem Winzer. Auf uns wartet
eine Weinprobe an Bord und rheinhessisches
Grillen beim Winzer in der Toskana Deutsch-
lands.

Achtung! Anmeldeschluss: 24.09.2026

Besichtigung des Wertstoffhofes
Gaildorf

44301 Exkursion
Mittwoch, 07.10.2026, 15-17 Uhr
Karin Speck

gebihrenfrei

Wertstoffhof Gaildorf, Miinster

Anfang November 2025 ging der neue
Wertstoffhof an der Minstermiihle in Be-

m n fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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trieb. Bei der Besichtigung erfahren die
Teilnehmer:innen, welche Wertstoffe ange-
nommen werden, wie die Erfassungslogis-
tik funktioniert und warum das Recycling der
erfassten Wertstoffe weitreichende positive
Auswirkungen auf die Umwelt hat.

Bitte wetterangepasste Kleidung und festes
Schuhwerk tragen.

In Kooperation mit:

Energiezentrum Wolpertshausen.

Moderne Abwasserreinigung:
Fiihrung durch die Kldranlage

Freitag, 09.10.2026, 16-17:30 Uhr
Felix Jochum

gebihrenfrei

Klaranlage Gaildorf

Exkursion

Eine informative Fiihrung durch die moderne
Gaildorfer Klaranlage. Erfahren Sie, wie Ab-
wasser in mehreren Stufen gereinigt wird und
welche Technologien zum Einsatz kommen.
In Kooperation mit:

Energiezentrum Wolpertshausen.

Gaildorfer Schlosskonzerte

Haller Sinfonieorchester

Sonntag, 04.10.2026, 17-19 Uhr
Ticketpreise unter www.gaildorf.de/
veranstaltungen

Gaildorf, Limpurghalle, Schenk-Albrecht-Saal

Konzert

Das Haller Sinfonieorchester unter der Lei-
tung von Benjamin Lack gastiert wieder in
der Gaildorfer Limpurghalle. Liebhaber gro-
Rer Besetzungen werden bei diesem einma-
ligen Konzertereignis mit feinen Bldser- und
Streicherklangen und volumindsem Orches-
tersound voll auf ihre Kosten kommen. Um
grofRRziligige Spenden wird gebeten.

Neujahreskonzert mit
Gaildorfer Choren

Mittwoch, 06.01.2027, 17-20 Uhr
Ticketpreise unter www.gaildorf.de/
veranstaltungen

Gaildorf, Limpurghalle, Schenk-Albrecht-Saal

Konzert

Das Neujahreskonzert mit der Altdorfer Sing-
und Spielgemeinschaft, Liederkranz Euten-
dorf und Liederkranz Gaildorf l&ddt Sie ein,
das neue Jahr mit einem musikalischen
Fest zu begriiRen. Im Rahmen der Gaildor-
fer Schlosskonzerte prasentieren die drei re-
nommierten Chore in der Limpurghalle Gail-
dorf ein abwechslungsreiches Programm.

Kulturhistorische Vortragsreise
durch das Limpurger Land

Trennung, Scheidung und
Unterhalt: Was rechtlich gilt

Freitag, 30.10.2026, 19-21 Uhr
Jiirgen Pfitzer

13,00 € (inkl. Weinverkostung)
Altes Schloss, Alter Stall

Vortrag mit Anmeldung

Donnerstag, 22.10.2026, 19-20:30 Uhr
Mikail Onciil, Rechtsanwalt

8,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

Vortrag mit Anmeldung

Das historische Limpurger Land, das ehe-
malige Herrschaftsgebiet der Schenken
von Limpurg, ist heute Teil des Landkrei-
ses Schwabisch Hall und des Ostalbkreises.
Das Limpurger Land steht fiir eine idyllische
und waldreiche Landschaft in den Schwa-
bisch-Frénkischen-Waldbergen, die von den
Flissen Kocher, Buihler und Rot durchzogen
wird. Darliber hinaus steht das Limpurger
Land auch fiir ein reiches, leider haufig un-
terschatztes oder gar vergessenes, kulturel-
les und geschichtliches Erbe.

Im Anschluss gibt es eine Verkostung mit Wei-
nen vom ehemaligen Weingut der Schenken
von Limpurg in Sommerhausen am Main.

Schenk Friedrich Ill. von Limpurg

Freitag, 20.11.2026, 19-20:30 Uhr
Jiirgen Pfitzer

12,00 € (inkl. Weinverkostung)

Altes Schloss, Alter Stall

Vortrag mit Anmeldung

Im Jahr 1404 wurde Gaildorf von Konig Ru-
precht von der Pfalz zur Stadt erhoben. Dies
geschah auf Betreiben von Schenk Friedrich
lll. von Limpurg, der in seiner Funktion als
Hauptmann des Landfriedens in Franken ein
wichtiger Vertrauter von Kénig Ruprecht war.
Wer war dieser Schenk Friedrich IIl. von Lim-
purg? Wieso war es ihm wichtig, dass Gaildorf
zur Stadt erhoben wurde, welche Pldne ver-
folgte er damit und wie veranderte sich der
Ort Gaildorf nach der Stadtgriindung? Im An-
schluss gibt es jeweils eine Verkostung mit
Weinen vom ehemaligen Weingut der Schen-
ken von Limpurg in Sommerhausen am Main.

Recht | Verbraucherfragen

Wer kann wie in Rente gehen?

m Vortrag mit Anmeldung

Donnerstag, 10.12.2026, 18-20 Uhr
Stefan Gundling

5,00 €

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
KanzleistralRe 2 - Eingang im Innenhof

Diese Informationsveranstaltung erkldrt die
angehobene Regelaltersgrenze und zeigt
Wege flir einen vorzeitigen Rentenbeginn auf.
Sie erfahren, wie Abschldge entstehen und
wie man sie ausgleichen kann. Zudem geht
es um Hinzuverdienstgrenzen sowie Steuern
und Sozialabgaben im Ruhestand. Der Refe-
rent Herr Gundling ist Mitarbeiter der Deut-
schen Rentenversicherung Baden-Wiirttem-
berg, Regionalzentrum Schwabisch Hall.

Was bedeutet das Trennungsjahr? Unter wel-
chen Voraussetzungen kann eine Ehe ge-
schieden werden? Wer muss wann Unterhalt
zahlen? Und was geschieht mit Wohnung,
Hausrat und Kindern? Der Vortrag gibt ei-
nen verstandlichen und praxisnahen Uber-
blick liber die wichtigsten rechtlichen Fragen
im Zusammenhang mit Trennung und Schei-
dung.

Erbrecht - ein Buch mit 7 Siegeln

Dienstag, 26.01.2027, 19-21 Uhr

Carmen Look, Rechtsanwaltin/Fachanwaltin
fir Erbrecht und Steuerrecht

18,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

Vortrag mit Anmeldung

Wer erbt ohne Testament - gesetzliches Erb-
recht. Wann nimmt man das Erbe an und
wann nicht? Die Erbeinsetzung - was kann
ich wem vermachen? Was ist ein Vermachtnis
im Unterschied zum Erbe? Was ist der Pflicht-
teil/Pflichtteilergénzungsanspruch - wer be-
kommt ihn? Was ist ein Rickforderungs-
recht? Anhand von 10 Fallbeispielen werden
diese und andere Fragen erlautert.

E-Mobilitat - die nachhaltige
Technik fiir lhre Zukunft

Vortrag mit Anmeldung
Mittwoch, 07.10.2026, 18-19:30 Uhr
Vincent Clarke, Dipl.-Ing. (FH) Energie- und
Umweltsystemtechnik

gebiihrenfrei

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
Kanzleistraf3e 2 - Eingang im Innenhof

Elektromobilitat ist in aller Munde, aber was
steckt wirklich dahinter? Wir beleuchten,
welche Technologie den grofiten Nutzen bie-
tet, welche Kosten und Betriebsausgaben zu
erwarten sind und ob ein E-Auto zu Ihrem All-
tag passt. Auch Themen wie Brandrisiken und
Sicherheitsaspekte kommen nicht zu kurz.
Ganz gleich, ob Sie bereits tiber eine PV-Anla-
ge verfiigen oder die Kombination von E-Mo-

Foto: pexels.com
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bilitat und Solarstrom erst planen: Sie erhal-
ten fundierte Einblicke, praxisnahe Beispiele
und Entscheidungshilfen, damit Sie die pas-
sende Mobilitatslosung fiir sich entdecken
konnen.

In Kooperation mit:

Klimazentrum Schwabisch Hall.

Energiesysteme mit Zukunft

m Vortrag mit Anmeldung

Donnerstag, 08.10.2026, 18-20 Uhr
Dipl. Ing. Achim Kimmich, KlimaCoach
gebiihrenfrei

Altes Schloss, Alter Stall

Im Vortrag werden moderne Heizsysteme wie
Warmepumpen und Pelletheizungen vorge-
stellt. Ein Schwerpunkt liegt auf der maxima-
len Energieunabhédngigkeit, beispielsweise
durch Photovoltaikanlagen mit Batteriespei-
chern. Zudem werden die Bedeutung von
Energiemanagementsysteme erldutert, die
den Energieverbrauch effizient steuern kon-
nen. Abschliefend sprechen wir auch liber
Fordermoglichkeiten fiir Warmepumpen und
Pelletheizungen.

Gut geplant ist halb saniert:
Fordermittel strategisch nutzen

Donnerstag, 04.02.2027, 19-21 Uhr
Caroline Schoner, Tessanie Gotz, Dipl.-Ing.
Architektur, Bautechnik und Baudkonomie,
Energie-Effizienz-Expertin

gebiihrenfrei

Altes Schloss, Alter Stall

Vortrag mit Anmeldung

Sie mochten lhr Zuhause energetisch sanie-
ren und dabei Kosten sparen? Hier erfahren
Sie, wie Sie Sanierungs- und Einzelmafinah-
men clever kombinieren und aktuelle Férder-
moglichkeiten optimal nutzen. Wir geben Ih-
nen praxisnahe Einblicke in die Umsetzung
von Sanierungsmalnahmen, erldutern die
relevanten gesetzlichen Rahmenbedingun-
gen und teilen Erfahrungen aus der Praxis,
damit Sie lhre Sanierung effizient, wirtschaft-
lich und rechtssicher planen kénnen. So wird
lhr Sanierungsprojekt nicht nur zukunftssi-
cher, sondern auch finanziell attraktiv - gut
geplant ist eben wirklich halb saniert!

In Kooperation mit:

Klimazentrum Schwabisch Hall.

Das 1x1 der Geldanlage: So bringen
Sie Struktur in lhre Finanzen

Freitag, 09.10.2026, 18-21 Uhr
Holger Jiinke

gebihrenfrei

Online

online

Holger Jiinke, Diplom-Kaufmann und freibe-
ruflicher Finanztutor, erklart lhnen auf leb-
hafte und leicht verstandliche Weise, mit
welchen Produkten diese Finanzplanung um-
gesetzt werden kann. Betrachtet werden da-

bei neben klassischen Anlageprodukten wie
Tagesgeld und Festgeld auch Wertpapiere
wie Aktien, Anleihen und Investmentfonds.
Zudem lernen Sie, auf welche Kriterien Sie
bei der Auswahl eines Wertpapierdepots ach-
ten sollten und wie Kapitalertrage besteuert
werden.

Ein Skript zur Veranstaltung kann im Nach-
gang beim Dozenten erworben werden (3 €).
In Kooperation mit: vhs Unterland

Familie | Erziehung

»Dein selbstbestimmtes Kind* -
Kinder liebevoll begleiten

m Vortrag mit Anmeldung

Mittwoch, 30.09.2026, 17-18:30 Uhr
Michaela Klunker, Pddagogin

10,00 €

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
Kanzleistraf3e 2 - Eingang im Innenhof

Manche Kinder wissen schon frith sehr ge-
nau, was sie wollen. Sie hinterfragen Regeln,
bestehen auf Mitbestimmung und reagie-
ren sensibel auf Druck oder Kontrolle. Fiir El-
tern kann das im Alltag herausfordernd und
kréftezehrend sein. In Anlehnung an die Hal-
tung des Familientherapeuten Jesper Juul
geht es darum, selbstbestimmte Kinder bes-
ser zu verstehen und sie liebevoll sowie klar
zu begleiten. Fiir Eltern, die ihre Kinder in ih-
rer Personlichkeit starken mochten, ohne da-
bei selbst auszubrennen. Michaela Klunker
begleitet seit vielen Jahren Eltern, Lehrkraf-
te und padagogische Fachkréfte in heraus-
fordernden Alltagssituationen mit Herz, Klar-
heit, Intuition und einem wertschatzenden
Blick auf Kinder UND Erwachsene. Sie ver-
bindet padagogische Erfahrung, feinfiihlige
Kommunikation und praxisnahe Impulse fiir
ein liebevolleres und entspannteres Mitein-
ander.

Schuldgefiihle im Familienalltag

m Vortrag mit Anmeldung

Mittwoch, 07.10.2026, 17-18:30 Uhr
Michaela Klunker, Pddagogin

10,00 €

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
Kanzleistrale 2 - Eingang im Innenhof

Warum Eltern oft zu streng mit sich selbst
und den Kindern sind. Eltern mochten ihre
Kinder liebevoll begleiten und gleichzeitig
allen Anforderungen gerecht werden. Dabei
entstehen oft Zweifel, innere Vorwiirfe und
das Gefiihl, nicht genug zu sein. Der Vortrag
zeigt, warum gerade engagierte Eltern haufig
Schuldgefiihle entwickeln, wie gesellschaftli-
cher Druck wirkt und wie mehr Selbstmitge-
fiihl gelingen kann. Mit ehrlichen Impulsen
und praktischen Gedanken fiir mehr Vertrau-
en, Gelassenheit und Leichtigkeit im Famili-
enalltag.

Wenn aus Kindern Jugendliche
werden

m Vortrag mit Anmeldung

Mittwoch, 25.11.2026, 17-18:30 Uhr
Michaela Klunker, Pddagogin

10,00 €

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
KanzleistralRe 2 - Eingang im Innenhof

Pubertat verstehen - in Verbindung bleiben,
auch wenn sich alles verandert.

Die Pubertdt fordert viele Familien heraus:
Jugendliche ziehen sich zuriick, diskutieren
haufiger oder wirken plotzlich verschlossen.
Hinter diesem Verhalten steckt jedoch ein
wichtiger Entwicklungsprozess.

Der Vortrag zeigt, wie Eltern auch in schwie-
rigen Situationen in Beziehung bleiben, Ori-
entierung geben und Konflikte besser verste-
hen kdénnen - ohne sich in Machtkdampfen zu
verlieren. Mit praxisnahen Impulsen und star-
kenden Gedanken fiir den Familienalltag.

Foto: pexels.com
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Neurodivergente Kinder
im Familienalltag

Donnerstag, 15.10.2026, 19:30-21 Uhr
Leni Schiitz

7,00 €

Zoom Videokonferenz

online

ADHS, Autismus, Hochbegabung, LRS oder
Dyskalkulie - neurodivergente Kinder brin-
gen besondere Starken, aber auch groRe
Herausforderungen mit sich. Im Alltag sto-
fen Familien oft an Grenzen, sei es emotio-
nal, organisatorisch oder im Hinblick auf das
Umfeld. Immer wieder fragt man sich: warum
funktionieren die Ublichen Erziehungstipps
bei uns nicht und wie kénnen wir es richtig
machen?

In Kooperation mit der VHS Schwébisch
Gmiind, Landratsamt Ostalbkreis, Kinder-
tagespflege.

Wenn Beziehungen belasten

Obstbaume pflanzen im Herbst

Samstag, 07.11.2026, 9-12 Uhr

Obst- und Gartenbauverein Gaildorfe.V.
19,00 €

Ort wird noch bekanntgegeben

Wochenendkurs

Im Kurs lernen Sie die zahlreichen Faktoren
kennen, die beim Pflanzen von Baumen eine
wichtige Rolle spielen. Sie bekommen direkt
am Praxisbeispiel gezeigt, wie Sie die richti-
ge Auswahl bei Baumart und Standort tref-
fen, die Wuchshéhe mitsamt Baumwurzeln
beriicksichtigen und das ideale Pflanzloch
ausheben und befiillen. Zuletzt erhalten Sie
einen Einblick in die Erstellung einer Baum-
scheibe und deren Bedeutung und erfahren
mehr iber den Pflanzenschnitt, sodass Ihre
eigene Gartenarbeit im Hinblick auf Wachs-
tum und Struktur der Baume ein voller Erfolg
werden kann.

Abenteuer Pferdehof

Vortrag mit Anmeldung
Donnerstag, 05.11.2026, 19-21 Uhr
Stefanie Frank, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie

19,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

m n 6-10 Jahre

Samstag, 26.09.2026, 10-15 Uhr
Martina Fechter, Reitwart FN, Tierphysio-
therapeutin FAT

39,00 €

Pferdehof Wilhelmsgliick

Toxische und narzisstische Verhaltensweisen
koénnen in verschieden Lebensbereichen auf-
treten - in Partnerschaften, Familien oder am
Arbeitsplatz.

Das Seminar vermittelt grundlegendes Wis-
sen liber Dynamiken, die das Miteinander be-
lasten und verunsichern kdnnen. Dabei wird
aufgezeigt, wie solche Situationen das eige-
ne Erleben pragen. Neben fachlichen Impul-
sen gibt es Raum fiir Austausch, Fragen und
gemeinsame Einordnung. Ziel ist es, schwie-
rige Beziehungssituationen besser zu erken-
nen und einzuordnen.

Herbstpilze: pilzkundliche Fiihrung

m Exkursion

Sonntag, 11.10.2026, 14-17 Uhr
Karl-Heinz Johe, Pilzsachverstandiger DGfM
14,00 €

Treffpunkt: Hallengeldnde Korhalle

Die Flihrung vermittelt grundlegende Kennt-
nisse zur Bestimmung heimischer Speisepil-
ze im Herbst und zeigt auf, wie man diese si-
cher von giftigen Verwechslungspartnern
unterscheiden kann. Darliber hinaus erhal-
ten die Teilnehmenden interessante Einbli-
cke in die okologische Bedeutung der Pilze
fiir das Gleichgewicht des Waldes. Ein infor-
mativer Rundgang fiir Naturinteressierte und
Pilzfreunde.

Bitte mitbringen: Lupe, eigene Pilzbestim-
mungsbiicher (falls vorhanden).

43312 K| 6-10 Jahre

Samstag, 17.10.2026, 10-15 Uhr
Martina Fechter, Reitwart FN, Tierphysio-
therapeutin FAT

39,00 €

Pferdehof Wilhelmsgliick

43313 K| 6-10 Jahre

Samstag, 07.11.2026, 10-15 Uhr
Martina Fechter, Reitwart FN, Tierphysio-
therapeutin FAT

39,00 €

Pferdehof Wilhelmsgliick

Heute erleben wir, wie ein Tag auf einem Rei-
terhof aussieht. Wie ein Pferd lebt, was es
frisst und trinkt. Spiren, wie es sich anfiihlt
und wie es riecht. Wir pflegen die Pferde/Po-
nys und wer mag, darf sich aufs Pferd schwin-
gen und ein paar Runden reiten. Es sind
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Zum Ab-
schluss gibt es ein Pferdequiz.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, kno-
chelhohe Stiefeletten oder Gummistiefel
(keine Turnschuhe), Vesper, Getrank, Helm,
wenn vorhanden (kann kostenlos geliehen
werden).

Reiten fiir Einsteiger:innen

m ab 13 Jahren

Samstag, 14.11.2026, 10-13 Uhr

Sonntag, 15.11.2026, 10-13 Uhr

Martina Fechter, Reitwart FN, Tierphysiothe-
rapeutin FAT

79,00 €

Pferdehof Wilhelmsgliick

Dieser Kurs ist fiir alle, die den Traum vom
Reiten schon lange traumen, sich aber nicht
sicher sind, ob Pferde und Reiten tatsachlich
die richtige Freizeitbeschaftigung fir sie wa-
ren. Oder fiir Menschen, die friiher geritten
sind und dann keine Moglichkeit oder Zeit
mehr hatten. Wir vermitteln angstfreien Um-
gang und angstfreies Reiten auf geschulten
Pferden. Eine Altersbegrenzung nach oben
gibt es nicht.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, kno-
chelhohe Stiefeletten oder Gummistiefel
(keine Turnschuhe), Vesper, Getrank, Helm,
wenn vorhanden (kann kostenlos geliehen
werden).

Digitale Kompetenzen

Repair Café Gaildorf:
Reparieren statt wegwerfen!

m ohne Anmeldung

Samstag, 12.12.2026, 14-17 Uhr
Marvin WieBmann

gebihrenfrei

Bildungszentrum Gaildorf Unterrot /
Biihlackerschule, Werkraum,
Oskar-Bamberg-Strafie 14/1

Die Initiative NATURlich Gaildorf und die
Stadt Gaildorf laden ins Repair Café ein. Brin-
gen Sie defekte Kleingerate, Kleidung, Com-
puter, Holzgegenstande oder Spielzeug mit
und reparieren Sie diese bei Kaffee, Kuchen
und nettem Austausch mit ehrenamtlichen
Expert:innen. Teilnahme und Reparatur sind
kostenlos, nur Ersatzteile zahlen Sie selbst.
Infos vorab gern per Mail an:
natuerlich-gaildorf@web.de.

Weitere Termine werden auf unserer Website
www.gaildorf.de/Veranstaltungen veréffent-
licht.

Einstieg in Kl und ChatGPT

m Abendkurs

Mittwoch, 11.11.2026, 17-18:30 Uhr
Martin Weis

14,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

Technische Entwicklungen haben unser Le-
ben schon immer gepragt, doch noch nie ver-
lief der Wandel so rasant wie heute. Durch
Internet, Digitalisierung und vor allem Kiinst-
liche Intelligenz (KI) verandert sich unser All-
tag splirbar. In diesem Kurs geht es darum,
diese neuen Moglichkeiten in Ruhe kennen-
zulernen. Gemeinsam stellen wir Aufgaben
an ChatGPT, entdecken, wozu man Kl im All-
tag nutzen kann und sprechen tiber Chancen
und Grenzen dieser Technik. Dabei bleibt ge-
nug Zeit fiir Fragen und den gemeinsamen
Austausch.
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Fake oder Fakten: Wem kann ich
noch glauben?

m Abendkurs

Mittwoch, 14.10.2026, 17-18:30 Uhr
Martin Weis

14,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

Deepfakes sind mit Hilfe von Kiinstlicher Intel-
ligenz erzeugte oder manipulierte Bilder, Vi-
deos und Stimmen, die tauschend echt wirken
konnen. Sie verandern die Art und Weise, wie
wir Informationen wahrnehmen und stellen
neue Herausforderungen fiir Vertrauen und
Orientierung im digitalen Alltag dar. An diesem
Abend erhalten Sie eine versténdliche Einfiih-
rung in die Entstehung und Funktionsweise
von Deepfakes. Anhand konkreter Beispiele
aus Medien und Internet lernen Sie, wie ma-
nipulierte Inhalte erkannt werden konnen. In
praktischen Ubungen analysieren wir gemein-
sam Bilder und Videos und diskutieren Strate-
gien fiir einen bewussteren Umgang mit digi-
talen Informationen. Der Kurs richtet sich an
alle Interessierten, Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Offenheit genligt.

Sprachen | Kreativitit

Englisch - Refresher B1

dienstags ab 22.09.26, 9:30-11 Uhr (14x)
Jennifer Wied

125,00 €

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
Kanzleistrafl3e 2 - Eingang im Innenhof

Vormittagskurs

Englisch fiir Personen mit guten Vorkenntnis-
sen. Wiedereinsteiger:innen sind hier herz-
lich willkommen.

Italienisch Al.1 ohne Vorkenntnisse

Montag, 05.10.2026, 09:45-11:15 Uhr (10x)
Elisabetta Abbruzzese

112,00 €

vhs.cloud und ZOOM

online

Lernen Sie, sich vorzustellen, liber sich zu
sprechen, nach Informationen zu fragen und
im Café oder Restaurant zu bestellen. Entde-
cken Sie dabei die faszinierenden Orte, die
Kunst und die Musik des ,,Belpaese“ - und er-
leben Sie ein Stiick Italien in Threm Alltag.

In Kooperation mit der VHS Schwabsich
Gmiind.

Spanisch - Grundstufe Al

m Abendkurs

mittwochs ab 30.09.26, 18:30-20 Uhr (14x)
Ruth Myriam Ebert

150,00 €

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
Kanzleistraf3e 2 - Eingang im Innenhof

Ob fiir den Urlaub nach Spanien oder Siid-
amerika oder aus Interesse an einer schonen

Fremdsprache - beides sind gute Griinde,
bei diesem Kurs mitzumachen. Im lockeren
Rahmen werden Sie die Grundlage der Spra-
che kennenlernen. Quereinsteiger:innen sind
herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Con Gusto nuevo,
ab Lektion 9/10 (ISBN: 978-3-12-514671-6).

Portugiesisch A1/A2 -
fiir Anfanger:innen

dienstags und donnerstags

Dienstag, 29.09.2026, 10:30-12 Uhr (12x)
Joana Branquinho de Orey Seiler

144,00 €

Stadtschule Gaildorf, Raum 2

Vormittagskurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnise der portugiesischen
Sprache. Sie lernen die Grundlagen des eu-
ropdischen Portugiesisch (Portugal). Im Mit-
telpunkt stehen einfache Alltagsdialoge,
Aussprachetraining, grundlegende Gramma-
tikstrukturen sowie Wortschatz fiir typische
Situationen wie BegriiRung, Vorstellung, Ein-
kaufen, Preise und Restaurantbesuche.

Bitte mitbringen: Kursbuch und Arbeitsbuch
,»0la Portugal! neu A1-A2“ Schreibmaterial.

Farbenfroh & Kreativ -
Acrylmalerei fiir alle

81306

Samstag, 17.10.2026, 13-17 Uhr
Brigitte Koch

39,00 €

Ort wird noch bekanntgegeben

Wochenendkurs

Du mochtest abschalten, kreativ sein und da-
bei eigene Kunstwerke erschaffen? Dann bist
du hier genau richtig! In diesem Kurs lernst
du die Grundlagen der Acrylmalerei kennen,
experimentierst mit Farben, Techniken und
Motiven - ganz in deinem Stil. Ob Anfanger:in
oder Fortgeschrittener - gemeinsam lassen
wir die Leinwand lebendig werden.

Bitte mitbringen: Leinwand, Papier, Motive,
Skizzen, Fotos, Karten, vorhandene Acrylfar-
ben und Malkittel (Leinwande in kleinen Men-
gen vorhanden).

Kloppeln

84300 Abendkurs

mittwochs ab 07.10.26, 18:30-20:45 Uhr
(8x)

Rose Kurz

95,00 €

Gymnasium Gaildorf, VHS-Zentrum

Fir Anfénger:innen und Fortgeschrittene.
Kloppeln ist eine alte Technik zur Herstel-
lung feiner Spitzen und Decken, wie sie heute
wieder geschatzt werden. Ziel des Kurses ist
es, diese Technik Schritt flir Schritt zu erler-
nen, so dass es den Teilnehmenden selbstan-
dig moglich ist, auch alte Techniken fiir mo-
derne Spitzen anzuwenden. Im Kurs erlernen
Sie die Grundkenntnisse, damit Sie bereits

nach kurzer Zeit einige Muster selbst herstel-
len kdnnen.

Bitte mitbringen: Wenn vorhanden Kléppel-
kissen und Kloppelgarn. Schere und Steckna-
deln und Block und Stift.

Gesundheit | Wohlfiihlen

Schminkschule fiir die Frau

m Nachmittagskurs

Samstag, 21.11.2026, 14:30-17:30 Uhr
Gabriela Modisch, Visagistin und Make-up
Artist

28,00 € (zzgl. 6 € Materialkosten)
Stadtschule Gaildorf, Raum 2

In diesem Kurs lernen Sie unter Anleitung der
Visagistin und Make-Up Artistin Schritt fiir
Schritt, wie man Grundierung, Lidschatten,
Concealer und Lippenstift perfekt auftragt
und welche positive Wirkung mit der richti-
gen Schminktechnik erzielt werden kann. Es
werden ein Tages- und ein Abend-Make-Up
prasentiert. Materialkosten (6 €) werden im
Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Haarband bzw. Haarklam-
merchen, kleines Handtuch.

Entdecke deinen Stil

Samstag, 27.02.2027, 14:30-17 Uhr
Gabriela Modisch, Visagistin und Make-up
Artist

26,00 € (zzgl. 6 € Materialkosten)
Stadtschule Gaildorf, Raum 2

Wochenendkurs

»Kleidung ist nicht oberflachlich. Sie spricht,
bevor Sie ein Wort sagen. Sie zeigt, ob sich Ih-
rer Rolle bewusst sind oder nicht.“ (Elisabeth
Motsch)

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Stil, Auftre-
ten und AulRenwirkung verdandern kann. Klei-
dung ist weit mehr als nur Mode - sie un-
terstreicht Personlichkeit, Kompetenz und
Selbstbewusstsein.

Finden Sie neue Impulse und Inspiration fiir
Beruf und Alltag. Freuen Sie sich auf neue
Perspektiven, praktische Tipps und mehr Si-
cherheit im eigenen Auftritt - denn Stil be-
ginnt dort, wo Personlichkeit sichtbar wird.
Materialkosten (6 €) werden im Kurs abge-
rechnet. Bitte mitbringen: Haarband bzw.
Haarklammern.

Farbberatung - Farben, die dich
zum Strahlen bringen!

Samstag, 06.02.2027, 14:30-17:30 Uhr
Gabriela Modisch, Visagistin und Make-up
Artist

28,00 € (zzgl. 6 € Materialkosten)
Stadtschule Gaildorf, Raum 2

Wochenendkurs

Farben konnen Lebendigkeit und Frische
zaubern oder uns miide und blass wirken
lassen. Welcher Lippenstift? Welches Rouge

m n fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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oder welcher Lidschatten, welche Bluse oder
welcher Schal? Sie lernen mithilfe von Farb-
tlichern, welche Farben lhnen stehen. Ler-
nen Sie zielsicher lhre idealen Farben bei der
Wahl der Kleidung, der Brille, der Haarfarbe
auszuwahlen. Profitieren Sie von der gewon-
nenen Sicherheit in privaten und beruflichen
Situationen! Zusétzliche Materialkosten (6 €)
werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Haarband bzw. Haarkldm-
merchen, kleines Handtuch.

Bitte ungeschminkt kommen.

Der Teller als Rettungsring:
Essen, das Klima und du

m Vortrag mit Anmeldung

Sonntag, 08.11.2026, 15:30-17 Uhr
Dr. Miriam Brauer

10,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

m Vortrag mit Anmeldung

Sonntag, 24.01.2027, 15:30-17 Uhr
Dr. Miriam Brauer

10,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

Gesunde Erndhrung betrifft nicht nur unse-
ren Korper, sondern auch das Wohl unseres
Planeten. Doch wie hdngen personliche Ess-
gewohnheiten, globale Gesundheit und Kli-
maschutz zusammen? Dieser Vortrag zeigt
auf, welche Auswirkungen unsere Erndhrung
auf Mensch und Umwelt hat und wie jede und
jeder Einzelne durch bewusste Entscheidun-
gen zu mehr Gesundheit und Nachhaltigkeit
beitragen kann. Ein informativer Nachmittag
fiir alle, die Erndhrung ganzheitlich denken
und verstehen mochten, welchen Beitrag sie
selbst leisten konnen.

Fibromyalgie oder das ,,Chamaleon*

Freitag, 16.10.2026, 18-20 Uhr
Dennis Sankat

gebihrenfrei

Altes Schloss, Alter Stall

Vortrag mit Anmeldung

Standige Miidigkeit, brennende Muskel-
schmerzen, Konzentrationsschwache ,Fib-
romyalgie“ ist wie ein unsichtbarer Gegner.
Die Symptome wechseln, mal sind es Gelenk-
schmerzen, mal Schlafstérungen oder Reiz-
Uberflutung. Viele Betroffene fiihlen sich un-
verstanden, denn von auBen ist nichts zu
sehen. Die Diagnose dauert oft Jahre, da Blut-
tests und Rontgenbilder keine klaren Befun-
de liefern. Therapien wie Bewegung, Schmerz-
management und Stressabbau helfen, doch
Heilung gibt es nicht. Jeder Tag ist ein Balan-
ceakt zwischen Aktivitit und Uberlastung.

Gesundheit im Gleichgewicht:
Immunsystem starken

Brustkrebs vorbeugen:
Was Frauen selbst tun konnen

Vortrag mit Anmeldung
Samstag, 14.11.2026, 16:30-18 Uhr
Verena Schropp

14,00 €

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
KanzleistraRe 2 - Eingang im Innenhof

Freitag, 20.11.2026, 17-18:30 Uhr

Dr. Miriam Brauer, Frauenarztin mit Weiter-
bildung in Klinischer Erndhrungsmedizin
13,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

Vortrag mit Anmeldung

Was halt uns gesund, und warum geraten vie-
le Menschen aus dem Gleichgewicht? In die-
sem Vortrag betrachten wir Gesundheit aus
einer ganzheitlichen Perspektive. Sie erfah-
ren, welche Bedeutung Darm, Leber und Zell-
stoffwechsel fir das Immunsystem haben,
wie Belastungen den Organismus beeinflus-
sen konnen und welche Faktoren die natdirli-
chen Regulations- und Selbstheilungsprozes-
se unterstitzen. Verstandlich erklart und mit
praktischen Impulsen fiir den Alltag.

Lebergesundheit: Entgiftung
natiirlich unterstiitzen

m Vortrag mit Anmeldung

Mittwoch, 20.01.2027, 18:30-20 Uhr
Verena Schropp

14,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

Die Leber spielt eine zentrale Rolle fiir Stoff-
wechsel, Energiegewinnung und die Verar-
beitung von Belastungen. Doch Gesundheit
entsteht nicht allein in der Leber: auch Darm
und Zellstoffwechsel tragen wesentlich zu
unserem Wohlbefinden bei. Hier erfahren Sie,
welche Faktoren unsere Gesundheit beein-
flussen, was den Organismus belasten kann
und wie die natiirlichen Regenerations- und
Entgiftungsprozesse unterstiitzt werden kon-
nen. Mit praktischen Impulsen fiir den Alltag.

Time to move: Ein schlauer Riicken
kennt keinen Schmerz

m Vortrag mit Anmeldung

Donnerstag, 22.10.2026, 19-20:30 Uhr
Manuel Krenkler

5,00€

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
Kanzleistrale 2 - Eingang im Innenhof

Riickenschmerzen sind ein nattirlicher Teil
des Lebens. Mehr als 80% der Bevolkerung
haben mindestens einmal im Leben akute
Riickenschmerzen. Neben immensen Kosten
fiir das Gesundheitssystem und unsere Wirt-
schaft, konnen Hexenschuss und Co. bedeu-
tend unsere Lebensqualitdt einschranken.
Wir sprechen Uber Aktivitdt und Empfehlun-
gen, wie wir mit Rickenschmerz umgehen
konnen, wann wir zum Arzt gehen sollten und
warum ein schlauer Riicken unersetzlich ist!

In diesem interaktiven Vortrag gibt lhnen Dr.
med. Miriam Bréauer grundlegende Informati-
onen zu Krankheitsentstehung und Therapie
der Brustkrebserkrankung. In Deutschland
erhdlt ca. jede 8. Frau diese Diagnose und
muss sich einschneidenden medizinischen
MaRnahmen stellen. Umso wichtiger ist es zu
wissen, was man als Frau selbst in der Hand
hat zur Vorbeugung und zur Begleitung einer
etwaigen Therapie dieser Erkrankung. Ge-
meinsam wird Frau Dr. Brduer mit lhnen Fra-
gen nach einer krebsvorbeugenden bzw. the-
rapiebegleitenden Erndhrung und weitere
Lebensstilfragen wie Bewegung, Schlaf, etc.
in den Blick nehmen. Ziel ist, dass Sie mit so-
liden Grundkenntnissen und handlungsfahig
aus diesem Vortrag nach Hause gehen.

Wechseljahre: Veranderungen
einordnen und begleiten

m E Vortrag mit Anmeldung

Freitag, 05.02.2027, 17-18:30 Uhr

Dr. Miriam Brauer, Frauenarztin mit Weiter-
bildung in Klinischer Erndhrungsmedizin
13,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

Hitzewallungen, Erschopfung, Vergesslich-
keit: Die Wechseljahre kdnnen viele korper-
liche und emotionale Verdnderungen mit
sich bringen. Haufig stehen dabei vor allem
Beschwerden und die Frage nach einer Hor-
monersatztherapie im Vordergrund. Doch ist
diese Lebensphase nur belastend oder kann
sie auch positiv betrachtet werden?

Der interaktive Vortrag informiert verstand-
lich Gber korperliche Vorgange, typische
Symptome und mogliche Therapieansatze.
Dabei werden auch unterschiedliche Sicht-
weisen eingeordnet und positive Aspekte
dieser Lebensphase in den Blick genommen.
Flr Frauen zwischen Ende 30 und 60 Jahren,
die sich vor oder in den Wechseljahren befin-
den und ihren eigenen Weg im Umgang mit
Veranderungen und Behandlungsmoglich-
keiten finden mochten.

Winterweine - eine sensorische
Reise

94300 Abendkurs

Samstag, 07.11.2026, 19-21:30 Uhr
Petra Wagner

39,00 €

Altes Schloss, Alter Stall
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Die Weinwelt steckt voller Aromen. Was sehe
ich - was rieche ich - was schmecke ich? 4-er
Weinprobe von ausgezeichneten Weingtitern
aus der Region (je 0,1) und regionales Knab-
bergebdck. Im Tasting lernen wir verschiede-
ne Rebsorten und Weinausbauarten kennen
und finden fiir jeden Geschmack den passen-
den Winterwein.

Wine Flight - eine Reise durch die
Weinwelt

Freitag, 05.02.2027, 19-21 Uhr
Petra Wagner, Mandi

38,00 € (zzgl. 10-15 € fiir Fingerfood)
Altes Brauhaus

Bei einem Wine Flight werden mehrere Weine
in kleinen Portionen nacheinander verkos-
tet. So konnen Sie Vergleiche ziehen, Aromen
entdecken und die Vielfalt von Rebsorten,
Jahrgdngen oder Anbaugebieten erleben.
Von leicht und fruchtig bis hin zu komplex
und kraftig. Ideal, um den eigenen Weinhori-
zont zu erweitern.

Geniellen Sie drei vergleichende Mini-Wein-
proben (0,05 l) mit je 3 aufeinander abge-
stimmten Weinen: 3 x Riesling Flight; 3 x Rose
Flight; 3 x Trollinger Flight. Jeder Flight wird
parallel verkostet dazu gibt es Fingerfood.
Das Fingerfood in H6he von 10-15 € wird vor
Ort abgerechnet.

New York Streetfood Gaildorf

94304 Kochkurs

Montag, 19.10.2026, 16:30-20 Uhr
Christina Schaaf, Zert. Erndhrungsberaterin
42,00 € (inkl. 19 € fiir Lebensmittel, Getréanke
und Rezeptheft)

Grundschule Eutendorf-Ottendorf, Schulkiiche

New York City ist beriihmt fiir seine Street-
food-Szene. Hot Dog Deluxe gibt es haufig
an kleinen Stdnden inmitten von New York
City. Herrlich wiirzig und eine super Alterna-
tive zum klassischen Hot Dog. Es gibt ein Hot
Dog mit Chili-Bohnen Sauce und eine weitere
leckere Variante mit Zwiebelsauce, ,Loaded
NY Steak Fries*, das sind knusprige, selbstge-
machte Pommes mit Hackfleisch und einer
wiirzigen Kasesauce liberbacken, dazu typi-
sche Toppings. Als stiRen Abschluss gibt es
Cheesecake im Glas. Nach dem Kochen ge-
nielBen wir unser Essen in entspannter Atmo-
sphare bei passenden Getranken.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, Vorratsbehal-
ter fiir Reste.

Himmlisch Asiatisch: Sushi,
Teriyaki-Ballchen & Reiskuchen

Mittwoch, 27.01.2027, 17-20:30 Uhr
Christina Schaaf, Zert. Erndhrungsberaterin
42,00 € (inkl. 19 € flir Lebensmittel, Getranke
und Rezeptheft)

Grundschule Eutendorf-Ottendorf, Schulkiiche

Kochkurs

VI

Wir kochen authentische Gerichte aus Asiens
StralRenkiichen und genieRen den echten Ge-
schmack. Nach einem Aperitiv starten wir mit
kostlichem Nigriri-Sushi, das sind einfache,
leckere und handgeformte Sushi mit Wasabi,
Gemiise, wie Avocado, Gurke und Mohren an
Sojasauce, Ingwer und Sesam, Rinder-Hack-
ballchen in Teriyaki-Sauce mit Gurken-Melo-
nen-Relish und Udon-Nudeln. Und zum si-
Ren Abschluss gibt es einen burmesischen
Reiskuchen mit Sesam, gerdsteten Mandel-
blattchen und Honig. Nach dem Kochen ge-
nielBen wir gemeinsam die Kdstlichkeiten bei
angenehmer Atmosphére und passenden Ge-
tranken.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, Vorratsbehal-
ter fiir Reste.

= )

Seelen, Briegel und Knauzen

94306 Kochkurs

Freitag, 13.11.2026, 18-21:30 Uhr

Helmut Weber

38,00 € (zzgl. 10 € flir Lebensmittel)
Grundschule Eutendorf-Ottendorf, Schulkiiche

Schwabisches Traditionsgeback, hergestellt
auf moderne Art, die aber mehr alte Hand-
werkskunst enthalt, als man zunachst denkt.
Wir backen aus Dinkelmehl und Dinkelvoll-
kornschrot Salziges und SiiRes und veredeln
und verkosten die Ergebnisse im Kurs. Ba-
ckermeister Helmut Weber hat die letzten 25
Jahre eine Bio-Holzofenbackerei in Vellberg
betrieben. Lebensmittelkosten in Hohe von
10 € werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Schiirze, Stoffbeutel oder
Korb fiir die fertigen Backwaren.

Obstbrand meets Cocktail -
von der Brennkunst zur Barkunst

m Abendkurs
Freitag, 22.01.2027,19-22 Uhr
Rainer Bohn

36,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

Entdecken Sie die Verbindung von traditio-
neller Brennkunst und moderner Mixologie.

\
N |

Foto: pexels.com

In diesem Kurs lernen Sie, wie Obstbrande
durch kreative Cocktailkreationen neu inter-
pretiert werden. Erfahren Sie, wie sich Aro-
men verbinden lassen und welche Techniken
die Vielfalt der Geschmackswelten erschlie-
Ren - von fruchtig bis elegant. Ein praxisna-
her Einblick in die Kunst, Tradition und Inno-
vation zu vereinen.

Nachhaltig kochen mit geretteten
Lebensmitteln

Freitag, 20.11.2026,17-22 Uhr

Janina Grajer

gebihrenfrei

Grundschule Eutendorf-Ottendorf, Schulkiiche

Kochkurs

Jedes Jahr werden in deutschen Privathaus-
halten mehrere Tonnen Lebensmittel wegge-
worfen. Dabei wissen wir, dass viele dieser
Lebensmittel noch gut wéren und oft auf-
grund der Angabe des Mindesthaltbarkeits-
datums friih entsorgt werden. Im Zusam-
menhang mit der Aktion foodsharing werden
Lebensmittel vor diesem Schicksal gerettet
und der Umwelt somit ein guter Dienst getan.
Wir lernen im Kurs, wie sich gerettete Lebens-
mittel kulinarisch einwandfrei zu tollen Ge-
richten flir die Woche verarbeiten lassen.
Bitte mitbringen: scharfes Messer, Kiichen-
schiirze, Vorratsbehalter.

Hatha Yoga - Balance fiir Korper,
Geist und Seele

m Abendkurs

donnerstags ab 01.10.26, 17-18 Uhr (15x)
Susanne Krause

95,00 €

Limpurghalle Gaildorf, Gymnastikraum

In diesem Kurs Ulbst du achtsam klassische
Yogahaltungen, Atemiibungen und Medita-
tion und Entspannung. Hatha Yoga verbin-
det Bewegung und Atmung, fordert Kraft,
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Flexibilitdt und innere Ruhe. Die Praxis ist flr
Anfanger:innen ebenso geeignet wie fiir Ge-
libte, da jede Haltung individuell angepasst
werden kann. Ziel ist es, die eigene Korper-
wahrnehmung zu vertiefen, Verspannungen
zu lésen und mehr Energie und Ausgeglichen-
heit in den Alltag mitzunehmen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-
matte, Decke, warme Socken.

Kundalini Yoga - Mittwochskurs

m Abendkurs

mittwochs ab 23.09.26, 18-19:30 Uhr (10x)
Marion Koch, Yogalehrerin

95,00 €

Limpurghalle Gaildorf, Gymnastikraum

Kundalini Yoga ist eine intensive Yoga-Form,
in deren Mittelpunkt das Muskeltraining liber
dynamische Korperiibungen und der dazu
begleitend eingesetzten Atmung steht. Nach
einer Einstimmung und einer Ubungsreihe
runden Tiefenentspannung und Meditation
die Stunde ab. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Yogamatte, Decke, warme Socken,
Meditationskissen oder ein grofles Handtuch.

Yoga fiir den Riicken
fiir Manner und Frauen

m Nachmittagskurs

montags ab 05.10.26, 16-17 Uhr (6x)
Ursula Anthropelos, Gestalt-und Bewegungs-
therapeutin, Lehrerin fiir Yoga und Move-
ment Medicine

35,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

m Nachmittagskurs

montags ab 23.11.26, 16-17 Uhr (6x)
Ursula Anthropelos, Gestalt-und Bewegungs-
therapeutin, Lehrerin fiir Yoga und Move-
ment Medicine

35,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Mit Hilfe gezielter Yogalibungen wird die Rii-
ckenmuskulatur gekraftigt und die Beweg-
lichkeit trainiert. So wird im Kern unser gan-
zes System gestarkt. Unabhdngig von Alter,
GroRe oder kdrperlicher Fitness ist hier jeder
Mensch herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-
matte, Decke, warme Socken, Trinkflasche.

Yoga auf dem Stuhl fiir Senior:innen

m Abendkurs

mittwochs ab 23.09.26, 17:45-18:45 Uhr
(12x)

Antje Kreisz, Reikimeisterin & Lehrerin, Yoga-
lehrerin, Psychologische Yogatherapeutin
65,00 €

Bildungszentrum Unterrot,
Oskar-Bamberg-Str. 14/1

Stuhlyoga ermdéglicht dlteren Yoga-Begeister-
ten, trotz moglicher korperlicher Einschrén-
kungen aktiv zu bleiben. Mit Atem- und Kor-

Fit mit Babs

Riickenfit mit Babs

m Abendkurs

donnerstags ab 24.09.26, 17-17:45 Uhr
(7x)

Barbara Gentner, Fitnesstrainerin mit

B Lizenz, Instructor Stretching

45,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

In diesem Kurs steht die ganzheitliche Kraf-
tigung und Entlastung des Riickens im Mit-
telpunkt. Durch gezielte Riickenlibungen
werden die Muskulatur gestédrkt und Hal-
tungsschaden vorgebeugt. Erganzend sor-
gen Stabilitatsiibungen flir eine bessere
Korperkontrolle und Balance im Alltag. Mo-
bilisationstibungen fordern die Beweglich-
keit der Gelenke und helfen, Verspannun-
gen zu l6sen. Der Einsatz der Faszienrolle
unterstiitzt zusatzlich die Regeneration, lo-
ckert das Bindegewebe und verbessert die
Durchblutung. Der Kurs ist fiir alle, die RU-
ckenschmerzen vorbeugen oder ihre Be-
weglichkeit und Stabilitdt zu verbessern
mochten.

Bitte mitbringen: zwei Handtiicher, Ge-
trank, Matte.

Bodystyling

m Abendkurs

donnerstags ab 24.09.26, 18-19 Uhr
(14x)

Barbara Gentner, Fitnesstrainerin mit
B Lizenz, Instructor Stretching

83,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Mit modernen Rhythmen und leichten
Step-Aerobic-Elementen bringen wir unse-
ren Kreislauf in Schwung. Wir kraftigen die
Muskulatur und die Kondition und Koordi-
nation kann verbessert werden. Ein Stret-
ching- und Entspannungsteil rundet die
Stunde ab.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank, Matte.

Bauch-Beine-Po

m Abendkurs

donnerstags ab 24.09.26, 19:15-20:15 Uhr
(14x)

Barbara Gentner, Fitnesstrainerin mit

B Lizenz, Instructor Stretching

83,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Eine Stunde Bewegung mit Musik, Fitness-
libungen und SpaR zum Aufbau und Star-
kung aller wichtigen Muskelgruppen. Da-
mit kénnen wir Bauch, Beine und Po in
Form bringen. Ein Cool-Down rundet die
Stunde ab.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank, Matte.

Das andere Ganzkdrpertraining

m Abendkurs

donnerstags ab 03.12.26, 17-17:45 Uhr
(7x)

Barbara Gentner, Fitnesstrainerin mit

B Lizenz, Instructor Stretching

40,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Sei Uberrascht bei diesem Training! Ein
Mix mit verschiedenen Materialien (Drum-
sticks, Pads, Step, Schwing-Stab,...) kom-
men zum Einsatz. Ausdrucksstarke, dyna-
mische und kraftvolle Aktivitdten werden
mit entspannten Bewegungen verbun-
den. So starken wir die Muskulatur unseres
(ganzen) Korpers. Bitte mitbringen: zwei
Handtiicher, Getrank, Matte.

periibungen fordern wir Beweglichkeit,
Sturzprophylaxe und Gedachtnistraining. Ko-
ordination. Gleichgewicht und Entspannung
stehen im Fokus ganz ohne Druck, daflir mit
viel Freude und individueller Anpassung.
Bitte mitbringen: dicke Socken, bequeme
Kleidung, Kissen flir den Stuhl.

Stuhl Yoga - Achtsamkeit und Kraft
im Alltag

m Vormittagskurs

montags ab 28.09.26, 10:30-11:30 Uhr (16x)
Susanne Krause

83,00 €

Bildungszentrum Unterrot,
Oskar-Bamberg-Str. 14/1

In diesem Kurs erfahrst du, wie du mit sanf-
ten, stabilisierenden Bewegungen am Stuhl
deine Achtsamkeit starkst und dabei eine
subtile innere Kraft aufbaust. Der Kurs ist ge-
nau richtig fiir dich, wenn du deine Balance,
Haltung und innere Stabilitat starken moch-
test, ganz gleich, ob du neu im Yoga bist oder
schon Erfahrung hast. Lass uns gemeinsam
in eine Praxis eintauchen, die Ruhe, Stabilitat
und Kraftin deinen Alltag bringt.

Bitte mitbringen: dicke Socken, bequeme
Kleidung, Kissen flir den Stuhl.

Ilustration: privat
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Sanftes Yin-Yoga:
Beweglichkeit und Riicken starken

m Abendkurs

montags ab 23.11.26, 17:15-18:15 Uhr (6x)
Ursula Anthropelos, Gestalt-und Bewegungs-
therapeutin, Lehrerin fiir Yoga

40,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

m Abendkurs

montags ab 05.10.26, 17:15-18:15 Uhr (6x)
Ursula Anthropelos, Gestalt-und Bewegungs-
therapeutin, Lehrerin fiir Yoga

40,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Mit Hilfe gezielter Yogalibungen wird die Rii-
ckenmuskulatur gekraftigt und die Beweg-
lichkeit trainiert. So wird im Kern unser
ganzes System gestarkt. Unabhangig von Ge-
schlecht, Alter, GréRRe oder korperlicher Fit-
ness ist hier jeder Mensch herzlich willkom-
men.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-
matte, Decke, warme Socken, Trinkflasche.

Qi Gong und Meditation

95308 Abendkurs

dienstags ab 29.09.26, 17-18 Uhr (15x)
Fred Flander, Lehrer fiir Tai Chi und Qigong
108,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Dieser Kurs gibt Impulse um Korper, Geist
und Seele in ihre Ursprungsverbundenheit
zurlickzubringen und Beweglichkeit und Be-
wegungsfreude zu férdern. Die Ubungen kén-
nen uns unterstiitzen, an einer wohlwollen-
den und freundlichen inneren Haltung, uns
selbst und anderen gegeniiber, zu arbeiten.
Wenn wir uns auf die Ubungen und Erfahrun-
gen mit uns selbst einlassen, konnen wir bei
uns ankommen und uns im wortlichen Sinn
erholen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Ge-
trank.

Yoga fiir Kinder (7-11 Jahre)

m 7-11 Jahre

donnerstags ab 01.10.26, 16-16:45 Uhr
(15x)

Susanne Krause

85,00 €

Limpurghalle Gaildorf, Gymnastikraum

Kinderyoga ladt dazu ein, den Korper zu ent-
decken, den Atem zu spliren und innere Star-
ke zu entwickeln. Bewegungsabenteuer,
Atemspiele und Entspannungsreisen fordern
Konzentration, Ausgeglichenheit und Freude
an Bewegung. Eine liebevolle Auszeit ohne
Leistungsdruck - fiir mehr Ruhe, Mut und
Leichtigkeit.

Bewegung | Tanz

Riickenfit - Fitness von Kopf bis Fu

96300 Vormittagskurs

donnerstags ab 24.09.26,9:30-10:30 Uhr
(10x)

Karin Schukraft, Trainerin fiir Breitensport
DOSB

43,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Eine Kombination aus einem Workout, mit
und ohne Sportgerdte, zur Anregung unseres
Herz-Kreislaufsystems und einem anschlie-
Renden Muskeltraining flir den ganzen Korper.
Der Schwerpunkt liegt darauf, den Riicken zu
stabilisieren, Verspannungen zu l6sen, fiir eine
bessere Haltung zu sorgen und mit gezielten
Dehnungs- und Lockerungsiibungen lhre Be-
weglichkeit zu verbessern. Zusatzliche Ent-
spannungs- und Atemiibungen koénnen fiir Er-
holung und ein positives Kérpergefiihl sorgen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe oder Stoppersocken.

Ganzkorpertraining

m Vormittagskurs

montags ab 05.10.26, 9-10 Uhr (9x)

Anita Frey, Fitnesstrainerin B-Lizenz, Pilates-
trainerin, Yogalehrerin

48,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 2

Ganzkdrpertraining flir Anfanger:innen oder
Wiedereinsteiger:innen um Kraft, Muskeln
und Ausdauer aufzubauen.
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Sportklei-
dung, Handtuch, Getrank.

Sanftes Pilates

montags ab 05.10.26, 10-11 Uhr (9x)

Anita Frey, Fitnesstrainerin B-Lizenz, Pilates-
trainerin, Yogalehrerin

48,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 2

Vormittagskurs

Sanftes Pilates als Ganzkdrpertraining zur
Kraftigung des Rumpfes, Beckenbodens und
der Riickenmuskulatur. Wir verbessern da-
durch die Haltung und Mobilitédt und kénnen
Schmerzen vorbeugen oder diese lindern.
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Sportklei-
dung, Handtuch, Getrank.

Pilates

m Abendkurs

donnerstags ab 01.10.26, 18:15-19 Uhr
(8x)

Lena Schwarz. Mit iber 10 Jahren Erfahrung
im Kursbereich bringt Lena Schwarz als aus-
gebildete Fitnesstrainerin und Group Fitness
Trainerin ihr Wissen und ihre Begeisterung
fiir Bewegung nun auch in die VHS ein.
42,00 €

Comin Fitnessclub, Kursraum

Im Matten-Pilates-Kurs steht ein ganzheitli-
ches Training im Vordergrund, bei dem der
gesamte Korper auf sanfte Weise gekraftigt
und mobilisiert wird. Besonderer Fokus liegt
dabei auf der Tiefenmuskulatur - insbeson-
dere von Bauch, Riicken und Beckenboden,
dem sogenannten ,,Powerhouse®.

Durch ruhige, kontrollierte Bewegungen und
eine bewusste Atmung werden Korperhal-
tung, Beweglichkeit und Korpergefiihl nach-
haltig verbessert.

Gleichzeitig wirkt das Training entspannend
und hilft dabei, Stress abzubauen. Der Kurs
eignet sich fiir alle, die ihre Krpermitte star-
ken, Ruckenbeschwerden vorbeugen oder
sanft ihre Fitness steigern mochten.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Sportklei-
dung, grofRes Handtuch, Getrank.

Inlineskater-Sicherheitstraining
am Wochenende

96317 k| 8-12 Jahre

Samstag, 26.09.2026, 10-12 Uhr
Sonntag, 27.09.2026, 10-12 Uhr

Bernd Aunitz, staatl. gepr. Sport- und Gym-
nastiklehrer, Sporttherapeut, Gesundheits-
padagoge, Schwimmpadagoge, Skate-Zerti-
fizierungslehrer

43,00 €

Korhalle

Der Siegeszug der Skates ist nicht zu stop-
pen. Kein Wunder, denn wenn man erst mal
ins Rollen gekommen ist, will man gar nicht
mehr aufhdren.

Neben der Fahrtechnik spielen auch Sicher-
heitsaspekte eine wichtige Rolle. Erst die
richtigen Brems-, Ausweich- und Kurventech-
niken ermoglichen ein sicheres und gesund-
heitsorientiertes Skaten.

In diesem Kompaktwochenendkurs erlernen
wir die wichtigsten Grundlagen praxisnah
und intensiv. Ideal fiir Einsteiger:innen und
Wiedereinsteiger:innen.

Bitte mitbringen: komplette Schutzausriis-
tung (Handgelenk-, Knie- und Ellenbogen-
schiitzer), Helmpflicht!

Zumba® - Tanz Dich fit

m Abendkurs

freitags ab 18.09.26,18-19:15 Uhr (11x)
Natalie Schmidt, Zumba-Trainerin

66,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Schluss mit dem Ublichen Workout: ZUMBA®
vereinigt Latino-Rhythmen mit leicht zu fol-
genden gymnastischen und tanzerischen Be-
wegungen. Das Tanz-Workout mit dem SpaR-
faktor kraftigt spielerisch die Muskulatur und
lockert zugleich. Ganz unabhangig vom Alter
ist der Kurs fiir Anfanger:innen und Fortge-
schrittene geeignet.

Das Programm kombiniert lateinameri-
kanische Tanze mit Hip-Hop und Aerobic-
Elementen, begleitet von energetischer,
internationaler Musik - ideal, um das Selbst-

m H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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bewusstsein zu starken und dabei die Fitness
zu verbessern!

Bitte Sportkleidung, saubere Schuhe und Ge-
trank mitbringen.

DAYO - Dance Yoga

96304 Abendkurs

freitags ab 02.10.26, 18:45-19:30 Uhr (8x)
Lena Schwarz, Mit iber 10 Jahren Erfahrung
im Kursbereich bringt Lena Schwarz als aus-
gebildete Fitnesstrainerin und Group Fitness
Trainerin ihr Wissen und ihre Begeisterung
fiir Bewegung nun auch in die VHS ein.
42,00 €

Comin Fitnessclub -Kursraum

DAYO ist eine kreative Verbindung aus Tanz
und Yoga, bei der klassische Yogaelemente
mit flieRenden, tdnzerischen Bewegungen zu
Musik kombiniert werden. Die Bewegungsab-
laufe sind harmonisch und ganzheitlich auf-
gebaut und férdern gleichzeitig Kraft, Beweg-
lichkeit, Balance und Koordination. Durch die
Verbindung von Bewegung, Atmung und Mu-
sik wirkt das Training sowohl aktivierend als
auch entspannend, hilft Stress abzubauen
und bringt Kérper und Geist in Einklang. Der
Kurs eignet sich fiir alle Fitnesslevel und fiir
jeden, der sich gerne frei zur Musik bewegt
und etwas Neues ausprobieren mochte.

Bitte Sportkleidung, saubere Schuhe und Ge-
trank mitbringen.

Moderner Kreistanz

m Nachmittagskurs

donnerstags ab 15.10.26, 14:15-15:45 Uhr
(5x)

Susi Baumann

55,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Kreistanz bietet die Moglichkeit, in ganzheit-
licher Weise unsere Gesundheit zu trainieren.
Wir nutzen die Muskeln und Gelenke, trainie-
ren die Koordination und bringen Herz und
Kreislaufin Schwung. Wir bewegen uns zu lei-
sen Tonen bis hin zu schwungvoller Musik aus
aller Welt. Vorkenntnisse oder Partner:in sind
nicht notwendig. Fiir Frauen und Manner.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank,
Gymnastikschlappchen oder weiche Sport-
schuhe.

,»TANZ-Tee* zur Weihnachtszeit

m Nachmittagskurs

donnerstags ab 26.11.26, 14:15-15:45 Uhr
(4x)

Susi Baumann

45,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Die Weihnachtszeit einfach einmal tanzend
erleben, besinnlich, frohlich, motivierend
oder entspannend.

Ein Tanz-Erlebnis fiir jedes Alter mit traditio-
nellen Rundtanzen, flotten weihnachtlichen
Rhythmen oder einfach ruhiger im langsa-

Line Dance

Line Dance OPEN

Line Dance ist eine Tanzform, bei der in Rei-
hen und Linien vor- und nebeneinander ge-
tanzt wird. Diese Art des Tanzes entwickelte
sich im Laufe der Zeit zum Gegenstiick der
klassischen und modernen Paartdnze. Die
Schrittfolgen sind passend zur Musik cho-
reografiert, die meist aus den Kategorien
Country und Pop stammen. Line Dance for-
dert das raumliche Denkvermd&gen, Balan-
ce, Kondition, Koordination und die Beweg-
lichkeit des Korpers und des Gehirns.

Line Dance Live Night
mit Tom Rascal

Freitag, 09.10.2026, 19-23:30 Uhr
Birgit Bock

15,00 € (Abendkasse)
Limpurghalle, Kernersaal

Workshop

Freuen Sie sich auf einen Line Dance Abend
mit Live Musik und tanzen Sie dazu unter
Anleitung. Tom Rascal sorgt mit seiner mar-
kanten Stimme und seinem vielseitigen Re-
pertoire fiir die passende Stimmung auf
der Tanzflache. Der Sénger aus Franken ist
seit vielen Jahren in der Country- und Line-
Dance-Szene bekannt und bringt Musik mit,
die zum Mittanzen einladt.

Bitte mitbringen: Getrdnke (kdnnen gegen
Gebiihr auch erworben werden) und saube-
re Schuhe.

Tom Rascal. Foto: privat

Wochenendkurs

Samstag, 10.10.2026, 18-23 Uhr
Birgit Bock

20,00 €

Sporthalle Ottendorf

Dieses Line Dance OPEN ist ein Abend, an
dem alle Leistungsstufen getanzt werden
kénnen, von Beginner bis zum erfahrenen
Line Dancer. Verschiedene Trainer aus dem
Hohenlohe Kreis werden uns durch den
Abend begleiten.

Programm:

18-20 Uhr Beginner mit Fortgeschrittenen
Linedancern (Workshop)

20-23 Uhr alle Level Mix (offener Tanz)

Bitte mitbringen: Getrénke (kdnnen gegen
Gebiihr auch erworben werden) und saube-
re Schuhe.

Line Dance

m Abendkurs

montags ab 05.10.26, 19-20:30 Uhr (10x)
Birgit Bock

95,00 €

Limpurghalle Gaildorf, Gymnastikraum

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jede
und jeder ist willkommen.

Bitte Getranke und saubere Schuhe mitbrin-
gen!

Line Dance fiir Senior:innen

m Abendkurs

dienstags ab 06.10.26, 17-18 Uhr (6x)
Birgit Bock

44,00 €

Limpurghalle Gaildorf, Gymnastikraum

Line Dance fiir Senior:innen im Sitzen mit
kleinen Stehbewegungen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Jede und jeder ist
willkommen.

Bitte Getranke und saubere Schuhe mitbrin-
gen!

men ¥%-Takt. Es sind keine Grundkenntnisse
notwendig. In einer kleinen Pause wird ein
Tee angeboten.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank,
Gymnastikschlappchen oder weiche Sport-
schuhe.

Tanztag fiir Leichtigkeit und
Lebensfreude

Sonntag, 22.11.2026, 18-21 Uhr

Ursula Anthropelos, Dipl. Sozialpddagogin,
Gestalt-und Bewegungstherapeutin, Lehre-
rin flr Yoga und Movement Medicine

19,00 €

Limpurghalle Gaildorf, Gymnastikraum

Wochenendkurs

Dies ist eine erfrischende Einfiihrung in das
Freie Tanzen um die befreiende Kraft der
Bewegung, die in uns allen steckt, zu erfor-
schen. MovementMedicine ist eine achtsame
und kraftvolle Tanz- und Bewegungspraxis,
die uralte Traditionen mit modernem Wis-
sen verbindet. Mit Musik aus verschiedenen
Stilrichtungen tauchen wir ein, innere Land-
schaften auszuloten und lassen uns vom ei-
genen Tanz liberraschen, um dann unsere
Traume in die Wirklichkeit zu tanzen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Ge-
trank, Schldappchen oder weiche Sportschu-
he.




Regionalstelle Ilshofen

Anschrift:
Leitung:
Information:
Anmeldung:

Rathaus Ilshofen, Haller StraRe 1, 74532 Ilshofen
Iris Reinauer

Tel.: 07904.7020 oder 07904.8768 (keine Anmeldung)
per E-Mail an: info@ilshofen.de oder

personlich im Rathaus, Zimmer 1.12
im Internet www.vhssha.de

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 08:00-12:30 Uhr

Dienstag zusatzlich 15:00-18:30 Uhr
Freitag 08:00-12:00 Uhr

Die VHS Regionalstelle Ilshofen bietet ein umfangreiches Kursangebot fiir die Ilshofener Ebene an. Yom Malen, Topfern,
Filzen, Yoga, Gymnastik, Fitnesskurse bis zu interessanten Vortragen reicht das vielseitige Angebot. Nutzen Sie dieses
Programm und kommen Sie gerne mit Fragen und Ideen auf uns zu.

Literarischer Nachmittag: Kaffee-
hausduft und Wiener Charme
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Literatur im Wohnheim Haller
StraRRe: Christof Messerschmidt

21401 Nachmittagskurs

Samstag, 07.11.2026, 14-16 Uhr

Tanja Frober-Kochendérfer

16,00 € (zzgl. 8,50 € fiir Verpflegung)
Hermann-Merz-Schule, Biicherei des Schul-
zentrums

Heute reisen wir gedanklich nach Osterreich,
um in die schonsten und spannendsten Ge-
schichten unseres Nachbarlandes einzutau-
chen. Zwischen Bergen, Almidylle und der
Hauptstadt Wien, in der Tradition und Moder-
ne aufeinandertreffen, gibt es in den letzten
Jahren eine Vielzahl neuer, innovativer lite-
rarischer Stimmen. Zeitgenossische Roma-
ne, Wohlfiihllektiire, spannende Krimis und
Thriller: Die Dozentin prasentiert eine bun-
te Sammlung verschiedener Autor:innen. Fir
Kaffeehausflair sorgen Leckereien wie Sa-
cher, Linzerschnitte und ein Haferl Kaffee.
8,50 € fiir Kaffee und Kuchen werden im Kurs
abgerechnet.

21403 Autorenlesung

Donnerstag, 29.10.2026, 19-20:30 Uhr
Christoph Messerschmidt

Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten.
Wohnheim Haller StraRe 38

Christof Messerschmidt liest aus seinem
Buch ,,Blauer Schnee®.

Wo der Himmel so nah, ist der Teufel nicht
weit. Beim Abriss eines Fachwerkhauses tau-
chen Knochen auf und in Kaltenfeld beginnt
das grofRe Schweigen. Kommissarin There-
sa Schnell stof3t zwischen Dorfidylle, Stamm-
tisch und alten Rechnungen auf Namen, die
niemand laut sagen will.

Christof Messerschmidt wurde 1970 in Lud-
wigsburg geboren und ist in Niedernhall im
Kochertal aufgewachsen. Seit 2022 arbeitet
der studierte Theologe als Dekan fiir den Kir-
chenbezirk Schwabisch Hall-Gaildorf. ,,Blau-
er Schnee“ ist sein erster Roman, der deutlich
die Verbundenheit zum landlichen Raum und
seinen Besonderheiten ausdriickt.

§ Whisky, das Lebenselixier

427401 Abendkurs

Samstag, 07.11.2026, 19-22 Uhr

Werner Bofimann, Kulturgeograph, Kunst-
geschichte (Magister), Weinerlebnisbeglei-
ter (IAK)

16,00 € (zzgl. 20 € fiir Whisky)
Hermann-Merz-Schule
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Foto: unsplash

Hier erfahren Sie alles iber die Gewinnung
des schottischen Nationalgetranks und ver-
kosten verschiedene Destillate. Entdecken
Sie die Seele des schottischen Whiskys im
breitgefdcherten Aromen-Kaleidoskop, das
von Seetang tiber Torf und Honig bis hin zu
Karamell reicht. Sehen und erfahren Sie mehr
Uiber diese unbekannte Seite des Landes. Da-
nach gibt es Raum flir lhre Fragen.

Umlage fiir 6 spannende Destillate (20 €) wer-
den im Kurs abgerechnet.

Abenteuer Astronomie: Sterne,
Planeten und der ganze Rest

41400 Abendkurs

Freitag, 23.10.2026, 19-21 Uhr
Martin Weber

15,00 €

Maria-Montessori-Schule, Ilshofen

Die unendlichen Weiten des Weltalls faszi-
nierten die Menschen schon immer. An die-
sem Abend erhalten Sie Einblicke in den
Nachthimmel mit seinem Mond, den Plane-
ten und fremden Galaxien und welche Be-
deutung die Orientierung am Nachthimmel
fiir die Menschen friiher hatte. Ebenso gibt es
Tipps zu Teleskoptechnik und -Auswahl so-
wie zur Astrofotografie.
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Bei passendem Wetter gibt es im Anschluss
an den Vortrag die Moglichkeit selbst einen
Blick durch ein Teleskop zu werfen - bei dem
sehr hellen Mond wird dieser im Mittelpunkt
der Beobachtung stehen.

Die wilden Dachse -
Abenteuer im Wald

n 8-12 Jahre

freitags ab 02.10.26, 15-16:30 Uhr (4x)
Sonja Schindhelm, Religions- und Gemein-
depadagogik (B.A.), Soziale Arbeit (B.A.)
75,00 €

Treffpunkt: K2568 Reinsberg Richtung Unter-
scheffach, Kreuzung 300m nach Reinsberg
vor dem Wald links

Hast du Lust auf echte Abenteuer drauf3en
im Wald? Wir streifen als Natur-Entdecker ge-
meinsam durch die Natur, suchen Spurenvon
Tieren und finden heraus, wer hier eigentlich
alles so lebt. Du lernst, wie man mit dem Ta-
schenmesser (natiirlich sicher!) schnitzt,
baust dir coole Lager aus Asten und wirst kre-
ativ mit allem, was die Natur uns gibt. Bei uns
wird nicht nur geguckt, sondern richtig ge-
macht: ausprobieren, entdecken, bewegen,
bauen, lachen - und manchmal auch ein biss-
chen matschig werden.

Bitte mitbringen: Trinkflasche, wetterange-
passte Kleidung, festes Schuhwerk, Zecken-
schutz.

Smartphone - Android

m Abendkurs

Freitag, 13.11.2026, 18-19:30 Uhr
Martin Hohl

15,00 €

Maria-Montessori-Schule, Ilshofen
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Waren Sie auch schon bei der Nutzung ihres
Smartphones an dem Punkt, wo Sie einen An-
stold brauchten, um weiter zu kommen. Dabei
muss es sich nicht um schwerwiegende Prob-
leme handeln, meistens braucht man nur den
kurzen Einwurf und es geht weiter. Ich widme
lhnen gerne etwas Zeit, um zum Ziel zu kom-
men, ohne den Anspruch auf Allwissenheit.

Jahreszeitliche Deko aus Holz

Blatterkranz ... gefilzt

82402 Nachmittagskurs

Mittwoch, 28.10.2026, 15:30-17:30 Uhr
Robby Ellwitz, Schreinermeister

30,00 €

Schreinerei Ellwitz, Untere Straf3e 40,
74549 Wolpertshausen

82403 Nachmittagskurs

Mittwoch, 28.10.2026, 18-20 Uhr
Robby Ellwitz, Schreinermeister
30,00 €

Schreinerei Ellwitz, Untere StraRe 40,
74549 Wolpertshausen

Die Dekupiersage eignet sich als Werkzeug
flir Feinarbeiten. Mit ihr lassen sich zuverlas-
sig filigrane Muster und Figuren sdgen. In die-
sem Kurs werden wir schone Dekorationen
aus Holz herstellen. Materialkosten werden
im Kurs abgerechnet.

Nahkurs: Cord-Tasche
(Tote Bag Tasche)

84400 Abendkurs

dienstags ab 22.09.26, 17:30-20 Uhr (2x)
Sandra Heyd

47,00 € (zzgl. 25 € fiir Material)
Hermann-Merz-Schule

Foto: Sandra Heyd

Wir nahen gemeinsam eine praktische und
stylische ,,Tote Bag* aus Cordstoff. Die Tasche
ist vielseitig einsetzbar-ob fiir den Alltag, den
Einkauf oder als individuelles Geschenk. Der
Kurs ist anfangergeeignet Sie kdnnen auch
ohne Vorkenntnisse problemlos mitmachen.
Schritt fuir Schritt lernen Sie die wichtigsten
Grundlagen - vom Zuschneiden bis zum ferti-
gen Nahen der Tasche.

Bitte mitbringen: Eigene Ndahmaschine mit
Grundausstattung (90er-Universalnadel, Fa-
den, Schere sowie einen ReilBverschlussnéh-
fuB). Verschiedene Stoffe stehen zur Auswahl.
Materialkosten (25 €, inkl. Handbuch mit
Schnittmustern) werden im Kurs abgerech-
net.

84402 Nachmittagskurs
Freitag, 18.09.2026, 14:30-17:30 Uhr
Susanne Halder, Filzgestalterin

20,00 € (zzgl. Materialkosten)

Filzerei Halder, Zeisigweg 5

Wir filzen bunte Herbstblatter und machen
daraus ein herbstliches Kranzchen.
Materialkosten werden im Kurs abgerechnet.

Wichtel ... gefilzt

84403 Nachmittagskurs
Freitag, 23.10.2026, 14:30-17:30 Uhr
Susanne Halder, Filzgestalterin

20,00 € (zzgl. Materialkosten)

Filzerei Halder, Zeisigweg 5

Heute filzen wir kleine Wichtel mit Knubbel-
nase und Rauschebart zum Aufhangen.
Materialkosten werden im Kurs abgerechnet.

Glockchen ... gefilzt

84404 Nachmittagskurs
Freitag, 20.11.2026, 14:30-17:30 Uhr
Susanne Halder, Filzgestalterin

20,00 € (zzgl. Materialkosten)

Filzerei Halder, Zeisigweg 5

Wir filzen bunte Glockchen, die mit eingenah-
ten Glockchen auch klingeln kénnen.
Materialkosten werden im Kurs abgerechnet.

Kundalini Yoga

95400 Vormittagskurs

dienstags ab 06.10.26, 9-10:45 Uhr (10x)
Martina Nied, Kundalini Yoga Lehrerin
96,00 €

Feuerwehrgeratehaus Ilshofen

Kundalini-Yoga ist ein ganzheitlicher Yoga-
Stil, der sich vieler traditioneller Elemente
bedient. Der Atem hat einen zentralen Stel-
lenwert und wird praktisch wahrend aller
Ubungen bewusst gefiihrt. Tiefenentspan-
nung sowie Meditation runden die wohltu-
enden Wirkungen der abwechslungsreichen
Ubungsreihen ab. Jeder Kursabend besteht
aus drei Bausteinen: einem Ubungsset, der
tiefen Entspannung und einer Meditation.
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung,
Matte, Getrank.

Hatha-Yoga

m Abendkurs

mittwochs ab 23.09.26, 17-18:15 Uhr (15x)
Elfriede Dambach-Reichert, Yoga- und
Entspannungstrainerin

120,00 €

Franksche Scheune




ﬂ Regionalstelle Ilshofen

m Abendkurs

mittwochs ab 23.09.26, 18:30-19:45 Uhr
(15x)

Elfriede Dambach-Reichert, Yoga- und
Entspannungstrainerin

120,00 €

Franksche Scheune

Dieses Yogatraining enthalt Korperiibungen,
die flir Stressabbau sorgen konnen. Das Zu-
sammenspiel von Korperstellung, Atmung
und Entspannung kann systematisch be-
stimmte Nervenimpulse aktivieren, die eine
beruhigende Wirkung haben. Dadurch ist
mehr Gelassenheit und Leistungsfahigkeit
moglich. Der Kurs hat auRerdem das Ziel, die
Muskeln und Gelenke zu starken und den Kor-
per beweglicher zu machen.

Bitte mitbringen: Matte, Wolldecke, warme
Socken, kleines Kissen, Handtuch.

Yoga am Nachmittag

m Nachmittagskurs

montags ab 28.09.26, 15-16 Uhr (12x)
Gerhard Bosin

100,00 €

Maria-Montessori-Schule, Ilshofen

Sanftes Yoga fiir Menschen, die etwas fiir ih-
ren Korper und ihre Seele tun wollen. Ziel des
Kurses ist es, egal welchen Alters, seinen Kor-
per fit und beweglich zu erhalten. Die Ubun-
gen sind auf die Beweglichkeit der Wirbelsau-
le ausgerichtet und es kommt hier zu einer
sanften Massage aller Wirbelkorper sowie der
Gelenke, Organe und Muskulatur. Dadurch
kann eine tiefgreifende Wirkung auf die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden entstehen.
Spezielle Atemtechniken und Entspannungs-
libungen konnen zudem zu einer guten in-
neren Balance fiihren. Die Ubungen sind
unabhangig der eigenen korperlichen Mog-
lichkeiten fiir alle geeignet und kénnen auch
auf dem Stuhl gelibt werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
eventuell ein Meditationskissen.

Sanftes Vinyasa Yoga

95406 Abendkurs

dienstags ab 22.09.26, 19-20 Uhr (15x)
Nancy Gimpel, Yogalehrerin

94,00 €

Maria-Montessori-Schule, llshofen

Vinyasa Yoga ist ein flieBender Yogastil, bei
dem die Bewegungen sanft und im Einklang
mit dem Atem aufeinander aufbauen. Hier
stehen achtsames Flielen, bewusste Atmung
und innere Ruhe im Mittelpunkt. Die flieRen-
den Sequenzen helfen dabei, Verspannungen
zu losen, den Korper zu kraftigen und den
Geist zur Ruhe kommen zu lassen-ideal, um
den Abend mit Leichtigkeit und neuer Ener-
gie ausklingen zu lassen. Die Kursleiterin un-
terstiitzt individuell bei der Durchfiihrung
der Bewegungsablaufe und der entsprechen-
den Atemtechniken. Durch die bewusste Ver-

bindung von Musik und Bewegung entsteht
ein harmonischer und gleichzeitig kraftvoller
Flow, der Korper, Geist und Herz anspricht.
Bitte mitbringen: Yogamatte.

Yin Yoga fiir Ruhe und Regeneration

95407 Abendkurs

montags ab 28.09.26, 18-19 Uhr (15x)
Nancy Gimpel, Yogalehrerin

94,00 €

Maria-Montessori-Schule, Ilshofen

In diesem Kurs liegt der Fokus darauf, sich be-
wusst Zeit zu nehmen, um zur Ruhe zu kom-
men und neue Energie zu tanken. Die ein-
zelnen Positionen werden liber mehrere
Minuten gehalten wirken sanft auf Faszien,
Gelenke und tieferliegende Strukturen. So
kdonnen Spannungen geldst, die Beweglich-
keit verbessert und das Nervensystem beru-
higt werden. Dabei geht es um Achtsamkeit,
bewusstes Atmen und Loslassen, ganz ohne
Leistungsdruck. Der Kurs eignet sich fiir alle,
die einen ruhigen Ausgleich zum Alltag su-
chen und sich selbst etwas Gutes tun wollen.
Bitte mitbringen: Yogamatte.

Den Riicken starken -
Verspannungen losen

96401 Abendkurs

mittwochs ab 30.09.26, 18-19 Uhr (12x)
Tanja Drescher, Ubungsleiterin

93,00 €

Hermann-Merz-Schule

Wer kennt es nicht - heute zwickt es am Rui-
cken, morgen in der Schulter. Einseitige Be-
lastungen in Beruf und Alltag wirken sich ne-
gativ auf unseren ganzen Kdrper aus und
verursachen Verspannungen und Schmerzen.
Dadurch werden wir in unserer Bewegungs-
freiheit immer mehr eingeschrankt. Ziel des
Kurses ist es, durch ein ausgewogenes Trai-
ning die gesamte Muskulatur zu kréftigen und
gleichzeitig die verspannten Muskeln durch

Mobilisations- und Dehnungsiibungen zu lo-
ckern und entspannen. Eine Entspannungs-
phase bilde den Abschluss der Stunde.

Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Matte,
Handtuch, Decke, Getrank.

Orientalischer Tanz

E Abendkurs

montags ab 28.09.26, 19:15-20:15 Uhr
(12x)

Sonja Schuster

75,00 € 6-7 Personen

59,00 € ab 8 Personen

Buirgerhaus Eckartshausen

Orientalischer Tanz sorgt fiir ein gutes Kor-
pergefiihl und starkt gleichzeitig Bauch- und
Riickenmuskulatur. Sie lernen neben den
Grundlagen zu verschiedenen Trommel-
rhythmen auch, einzelne Figuren und Kombi-
nationen in eine Choreographie einzufligen.
Der Kurs ist geeignet fiir Anfanger:innen bis
Mittelstufe.

Foto: unsplash.com
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Anschrift:
Leitung:
Information:
Anmeldung:

Rathaus Mainhardt, Hauptstr. 1, 74535 Mainhardt
Waltraud Bruns

Tel.: 0791.97066-0

per E-Mail an: info@vhs-sha.de

im Internet www.vhssha.de

Die Regionalstelle der VHS in Mainhardt bietet ein interessantes Programm.
Wir freuen uns auf lhre Kurswiinsche und Anregungen. AuBerdem suchen wir engagierte Kursleitungen,
die mit ihrem Wissen und ihrer Begeisterung neue Themen/Kurse anbieten mochten.

Melden Sie sich gerne bei uns!

Sophie Scholl -
Glaube, Mut und Widerstand!

11500 Vortrag mit Anmeldung

Freitag, 23.10.2026, 19:30-21:30 Uhr
Andreas Winkler, Diplom-Betriebswirt (FH),
Systemischer Coach, Resilienz Guide

12,00 €

Katholisches Gemeindehaus Mainhardt,
BergstraRe 10/1, Gemeindesaal

Wer war Sophie Scholl wirklich? Dieser Vor-
trag bietet einen tiefen Einblick in die Gedan-
kenwelt der Widerstandskampferin. Uber die
allgemein bekannten Fakten hinaus beleuch-
ten wir, welche tief verwurzelte christliche
Uberzeugung sie antrieb, sich dem National-
sozialismus entgegenzustellen - ein zentrales
Motiv, das sich deutlich in ihren Tageblichern
zeigt. Sophie Scholl war eine junge Frau mit
Haltung und Uberzeugung - ihr Mut beriihrt
und bewegt bis heute.

Kl fiir Einsteiger:innen - Grund-
lagen, Chancen und Gefahren

Vortrag mit Anmeldung
Montag, 19.10.2026, 19-21:30 Uhr
Andreas Winkler, Diplom-Betriebswirt (FH),
Systemischer Coach, Resilienz Guide

12,00 €

Dorfgemeinschaftshaus Ammertsweiler

Entdecken Sie die Welt der Kiinstlichen Intel-
ligenz! Dieser Kurs richtet sich an alle, die bis-
her wenig Beriihrung mit Kl hatten. In einem
kurzen, versténdlichen Einfiihrungsvortrag
von etwa 30 Minuten erfahren Sie das Wich-
tigste liber Moglichkeiten und Risiken von KI.
AnschlieBend steht die Praxis im Mittelpunkt:
Wir probieren Kl-Tools gemeinsam aus, ge-
hen direkt auf Ihre Fragen und personlichen
Anwendungsfélle ein und entdecken, wie KiI
sicher und sinnvoll im Alltag eingesetzt wer-
den kann.

Mensch und KI -
Was uns unterscheidet

51501 Vortrag mit Anmeldung

Dienstag, 17.11.2026, 19:30-21:30 Uhr
Andreas Winkler, Diplom-Betriebswirt (FH),
Systemischer Coach, Resilienz Guide

12,00 €

Katholisches Gemeindehaus Mainhardt,
Bergstrafie 10/1, Gemeindesaal

Wie unterscheidet sich kiinstliche Intelligenz
vom menschlichen Verstand? Dieser Abend
beleuchtet die Fahigkeiten moderner Kl, aber
auch die tiefgreifenden Unterschiede zu un-
serem Denken und Fiihlen. Der Vortrag zeigt:
Menschliches Bewusstsein ist mehr als blo-
Re Materie. Machen Sie sich die besonderen
Starken des Menschen bewusst - als Ermuti-
gung im Umgang mit KI. Denn Kl ist ein Werk-
zeug, aber kein Ersatz fiir unsere einzigarti-
gen menschlichen Qualitaten.

Lebensfarben: Kreativreise
mit allen Sinnen

81500 Nachmittagskurs

mittwochs, 14.10.,21.10., 28.10.2026,
jeweils 14:30-17 Uhr

Elke Marko, Kunst- und Kreativtherapeutin
55,00 € (zzgl. ca. 10 € fiir Material)
Katholisches Gemeindehaus Mainhardt,
Bergstrafle 10/1, Mainhardt, Gemeindesaal

«

Regionalstelle Mainhardt

mittwochs, 20.01., 27.01., 03.02.2027,
jeweils 14:30-17 Uhr

Elke Marko, Kunst- und Kreativtherapeutin
55,00 € (zzgl. ca. 10 € fiir Material)
Katholisches Gemeindehaus Mainhardt,
Bergstrafle 10/1, Mainhardt, Gemeindesaal

Nachmittagskurs

Entdecken Siein entspannter Atmosphare die
Welt der Farben. Mit einfachen Mal- und Ge-
staltungsiibungen, begleitet von Musik und
angenehmen Diiften entstehen kleine Kunst-
werke aus Alltags- und Naturmaterialien, Bil-
der oder Collagen. Ganz ohne Druck, ohne
Vorkenntnisse und ohne Bewertung. Der Kurs
eignet sich besonders fiir Anfanger:innen und
altere Menschen, die Freude am Ausprobie-
ren haben, neugierig geblieben sind und sich
kreativ ausdriicken mochten. Gemeinsames
Gestalten verbindet - und kann helfen, der
Einsamkeit etwas Buntes entgegenzusetzen.
Materialkosten ca. 10 € werden im Kurs abge-
rechnet.

Bitte mitbringen: Malerkittel/Schiirze, Was-
serglas, Lappen, 1 Rolle Alufolie, 1 Rolle
Frischhaltefolie.

Hatha Yoga

m Abendkurs

mittwochs ab 07.10.26, 17:30-19 Uhr (10x)
Dietlind Rosenkranz, Yogalehrerin

78,00 €

Dorfgemeinschaftshaus Hiitten

Mit sanften Yoga- und Kréftigungsiibungen
wird die Haltung verbessert und das Wohlbe-
finden gestarkt. Sie lernen Korperstellungen,
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Foto: pexels.com
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Atemtechniken und Entspannungsiibungen
kennen und wie Sie diese Ubungen Ihren per-
sonlichen Voraussetzungen entsprechend
anpassen kénnen. In diesem Kurs wird dem
stressigen (Berufs-)Alltag entgegengewirkt.
Yoga ist fiir jedes Alter und jede korperliche
Voraussetzung geeignet.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, warme
Socken.

Ganzheitliches Beckenboden-
training fiir Frauen

m E Vormittagskurs

mittwochs ab 07.10.26, 9-10 Uhr (11x)
Renate Maia Pfrombeck, Heilpraktikerin
60,00 €

Steinbiihlhalle, Gymnastikraum, Steinbiihl 21,
Mainhardt

Beckenbodentraining ist vor allem fiir Frau-
en wichtig, die an den Folgen einer Blasen-
und Gebarmuttersenkung leiden. Hilfreich
ist der trainierte Beckenboden fiir Frauen je-
den Alters, vor allem nach Geburten, in und
nach den Wechseljahren. Auch bei Ricken-
beschwerden kann das Beckenbodentraining
Linderung/Heilung bringen. Sie lernen diese
wichtigen Muskeln mit Wahrnehmungs-, Ent-
spannungs- und Kraftigungsiibungen kennen
und konnen sich bald tiber die Unterstiitzung
freuen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
dicke Socken, evtl. kleines Kissen.

Gesundheitssportgruppe

96508 Abendkurs

donnerstags ab 24.09.26, 18:30-19:30 Uhr
(15x)

Petra Mangold

73,00 €

Dorfgemeinschaftshaus Hiitten

Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen Krafti-
gungsiibungen fiir die Rumpfmuskeln, Be-
ckenbodenmuskeln und den Haltungsappa-
rat. Dadurch wird lhr Riicken gestarkt und
lhre Haltung verbessert. Entspannungs- und
Dehniibungen runden die Stunde ab und hel-
fen, Verspannungen aufzuldsen bzw. vorzu-
beugen.

Riickenfit

m Abendkurs

mittwochs ab 16.09.26, 19:20-20:20 Uhr
(12x)

Karin Schukraft, Trainerin fiir Breitensport
DOSB

66,00 €

Dorfgemeinschaftshaus Hiitten

Riickenfitness-Kurse sind praventiv ausge-
richtet. Zielist die Vorbeugung von Riickenbe-
schwerden, nicht deren Therapie. Das inten-
sive Trainingsprogramm dient der Kréftigung,
Stabilisierung und Mobilisierung. Zusatzlich
helfen Koordinations- und Wahrnehmungs-
tibungen, eine verbesserte Korperhaltung

zu entwickeln. Gemeinsam mit einer kurzen
Dehnungseinheit und Atemiibungen ergibt
sich so ein vollstandiges Rundum-Paket fiir
einen starken, vitalen Riicken.

Tanz dich frei -
Mit Energie durch den Winter

m Abendkurs

Donnerstag, 26.11.2026, 20-21:30 Uhr
Helene Franz

12,00 €

Dorfgemeinschaftshaus Hiitten

m Abendkurs

Donnerstag, 17.12.2026, 20-21:30 Uhr
Helene Franz

12,00 €

Dorfgemeinschaftshaus Hiitten

m Abendkurs

Donnerstag, 21.01.2027, 20-21:30 Uhr
Helene Franz

12,00 €

Dorfgemeinschaftshaus Hiitten

m Abendkurs

Donnerstag, 25.02.2027, 20-21:30 Uhr
Helene Franz

12,00 €

Dorfgemeinschaftshaus Hiitten

Wir tanzen dem Winterblues davon. Jeder
Abend startet mit einem angeleitetem Warm-
Up, das dich locker in Bewegung bringt. Dann
entfaltet sich die Musik von sanft und lang-
sam bis wild und ekstatisch. Du bewegst dich
dabei frei und ohne Vorgaben. So kannst du
Stress loslassen, Korper und Seele entspan-
nen, neue Energie tanken und deine Lebens-
freude wecken. Wir enden mit einer angelei-
teten Meditation. Es ist keine Vorerfahrung
notwendig.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Ge-
trank, Matte, rutschfeste Socken.

Foto: pexels.com
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Anschrift:
Leitung:
Information:
Anmeldung:

Fax: 07977.7444
personlich im Biirgermeisteramt (Zimmer 10)
im Internet www.vhssha.de

Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch 08:30-12:00 Uhr

Donnerstag 08:30-12:00 Uhr und 14:00-18:00 Uhr
Freitag 08:30-12:30 Uhr

Regionalstelle Oberrot

Biirgermeisteramt Oberrot, Rottalstr. 44, 74420 Oberrot
Sabine Wex, s.wex@vhs-sha.de

Tel.: 07977.7423

per E-Mail an sabrina.porst@oberrot.de

Die Regionalstelle in Oberrot ist bereits seit 1988 ein wichtiges Standbein des Bildungs- und Freizeitangebotes
in der Gemeinde Oberrot. Jahrlich werden kulturelle Veranstaltungen, Lesungen, Kinderkurse angeboten.
Auch das Kreative kommt nicht zu kurz. Nutzen Sie unser Angebot und kommen Sie gerne mit Ideen und Wiinschen auf uns zu.

Soul Jazz im Rathaus mit
PERPETUUM MOBILE

21600 Konzert

Freitag, 20.11.2026, 20-22 Uhr
Martin Jakel

Abendkasse: 12 €, Vorverkauf: 10 €
Rathaus Oberrot, Biirgersaal

Ein Perpetuum Mobile ist eine hypotheti-
sche Konstruktion, die - einmal in Gang ge-
setzt - ewig in Bewegung bleibt. 50 Jahre in
Bewegung blieb auch die gleichnamige Band
die uns an diesem Abend mit ihren groovi-
gen Beats und mitreiBenden Riffs in Bewe-
gung bringen. Die Besetzung um Martin Ja-
kel (Drums), Volker Wolf (Bass), Michael Jakel
(Gitarre) und Werner Eichele (Orgel/Piano)
verspricht einen energiegeladenen Abend.

Lesung ,,Meine GroRmutter und
ihr okologischer FuBabdruck*

21601 Lesung mit Gesprach
Freitag, 23.10.2026, 19-21:30 Uhr

Dr. phil. Kurt Oesterle

Abendkasse: 15,00 €, Vorverkauf: 12,00 €
Rathaus Oberrot, Biirgersaal

Eine Erzéhlung in Strophen, die vom alten
Dorfleben im Rottal berichtet, von Armut
und harter Arbeit, aber auch von Naturliebe,
Frommigkeit sowie einer Lebensweise, die
man heute nur nachhaltig nennen kann.

Perpetuum Mobile

s

Foto:

Faltbare Tasche selber ndhen

84601 Abendkurs

Donnerstag, 19.11.2026, 18-20 Uhr
Anette Hagel

20,00 € (zzgl. Materialkosten)
A.-Schefenacker-StralRe 21, 74420 Oberrot

AN

Foto: Anette Hagel

Es wird eine vollwertige Umhangetasche ge-
naht, die man platzsparend zusammenfalten
kann, wenn sie gerade nicht gebraucht wird.
Die Tasche ist ca. 40 x 45 cm groR mit klei-
nem Einschubfach vorne, das dazu dient die
Tasche auf ca. 20 x 12 cm zusammen zu fal-
ten und mit einem Druckknopf zu verschlie-
Ren. Es konnen entweder Stoffe von zu Hause
mitgebracht oder im Kurs ausgesucht und er-
worben werden. Die Tasche eignet sich auch
prima um alte Bettbeziige oder Geschirrti-
cher wieder zu verwenden. Etwas Erfahrung
an der Ndhmaschine ware hilfreich und die
eigene Maschine darf gerne mitgebracht wer-
den. Die Materialkosten werden im Kurs ab-
gerechnet.

Bitte mitbringen: Stoffe, Ndhmaschine, Stoff-
schere und Stofflineal (jeweils falls vorhan-
den).

Herz- und GefaBfreundliche
Ernahrung

91600 Vortrag mit Anmeldung
Freitag, 15.01.2027, 18-21 Uhr
Annette Freder, Dipl. Erndhrungswissen-
schaftlerin

15,00 € (inkl. Infomaterial)

Rathaus Oberrot, Biirgersaal

Bluthochdruck und Gefalprobleme entste-
hen haufig nicht zufillig - und man kann
selbst mehr beeinflussen, als viele denken. In
diesem Vortrag erfahren Sie, wie Erndhrung
und Lebensweise Ihr Herz und lhre Gefdlle
unterstiitzen konnen. Lernen Sie verstandlich
und praxisnah, welche Zusammenhange im
Korper wirken und welche einfachen, natiir-
lichen MalRnahmen helfen kdnnen, den Blut-
druck positiv zu beeinflussen. Freuen Sie sich
auf alltagstaugliche Tipps fiir mehr Gesund-
heit, Energie und ein gutes Kérpergefiihl.
Bitte mitbringen: Getrank und Schreibzeug.

Sekt und Champagner: eine
deutsch-franzosische Affare

94600 Abendkurs

Freitag, 22.01.2027, 19-21:30 Uhr
Susanne Fornzler

16,00 € (zzgl. 10 € fiir Sekt)

Rathaus Oberrot, Biirgersaal

Wie kommen die Blaschen in den Sekt und
welche Rolle spielten franzdsische Champa-
gner-Witwen fiir seine Geschichte? Die Ent-
wicklung von Sekt und Champagner fiihrt
durch mehrere Jahrhunderte deutsch-fran-
zosischer Genuss- und Kulturgeschichte. An-
schaulich werden Herstellungsverfahren,
historische Hintergriinde und besondere Per-
sonlichkeiten beleuchtet. Zur praktischen
Einordnung werden ein Secco und vier Sekte
der Weinkellerei Hohenlohe verkostet.

10 € fiir Sekt werden vor Ort abgerechnet.




ﬂ Regionalstelle Oberrot

Sanfte Bewegung mit und
auf dem Stuhl

95600 Abendkurs

dienstags ab 29.09.26, 17:30-18:30 Uhr
(10x)

Petra Mangold

53,00 €

Dorfgemeinschaftshaus in Hausen

Mehr Beweglichkeit durch langsames Deh-
nen und Strecken fiir alle, die nicht auf dem
Boden liegen und/oder knien kdnnen und
Probleme mit den Handgelenken haben. Die
Muskulatur kann gestarkt und das Gleichge-
wicht verbessert werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Matte.

Sanfte Bewegung

m Abendkurs

dienstags ab 29.09.26, 19-20 Uhr (10x)
Petra Mangold

53,00 €

Dorfgemeinschaftshaus in Hausen

Finden Sie durch langsames Dehnen und
Strecken zu mehr Beweglichkeit, einem ver-
besserten Gleichgewicht und einer gestark-
ten Muskulatur.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Matte.

Sanfte Fitness

keit zu verbessern und das Gleichgewicht zu
starken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Matte.

Sanfte Bewegung donnerstags

m Vormittagskurs

donnerstags ab 01.10.26, 9:30-10:30 Uhr
(10x)

Petra Mangold

53,00 €

Dorfgemeinschaftshaus in Hausen

m Abendkurs

mittwochs ab 30.09.26, 19-20 Uhr (10x)
Petra Mangold

53,00 €

Dorfgemeinschaftshaus in Hausen

Ziel ist es die gesamte Muskulatur zu krafti-
gen und zu dehnen und somit die Beweglich-

Finden Sie durch langsames Dehnen und
Strecken zu mehr Beweglichkeit, einem ver-
besserten Gleichgewicht und einer gestark-
ten Muskulatur.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Matte.

Kundalini Yoga

m Abendkurs

donnerstags ab 01.10.26, 19:30-21:15 Uhr
(10x)

Marion Koch, Yogalehrerin

87,00 €

Dorfgemeinschaftshaus in Hausen

Kundalini Yoga ist eine intensive Yoga-Form,
in deren Mittelpunkt das Muskeltraining
liber dynamische Korperiibungen und der
dazu begleitend eingesetzten Atmung steht.
Sie konnen so lhre Ausdauer trainieren, den
Stoffwechsel anregen, das Nervensystem
starken und ein intensives Korpergefiihl er-
zeugen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Matte.

Foto: pixabay.com
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Anschrift:
Information:
Leitung:
Anmeldung:

Regionalstelle Obersontheim

Fax: 07973.69613

h Offnungzeiten:

personlich im Rathaus

im Internet www.vhssha.de
Montag bis Freitag 08:00-12:00 Uhr
Montag zusatzlich 14:00-16:00 Uhr

Donnerstag zusatzlich 14:00-18:00 Uhr

Rathaus Obersontheim, Rathausplatz 1, 74423 Obersontheim
Tel.: 07973.696-17 (keine Anmeldung)
Svetlana Schreiber

per E-Mail an ema@obersontheim.de

Die Regionalstelle Obersontheim bietet Ihnen seit vielen Jahren abwechslungsreiche und spannende Freizeitangebote.
Vortrage, Schulungen, Koch- oder Bastelkurse, fiir jeden ist bestimmt etwas dabei. Erweitern Sie Ihr Wissen, fordern Sie
lhre Fahigkeiten und treffen Sie Leute mit denselben Interessen. Wir freuen uns auf Sie!

Spachteltechnik in Acryl fiir Kinder

Riickbildungskurs

n ab 9 Jahren

Freitag, 13.11.2026, 14-16 Uhr
Gerhard Knapp

15,00 € (zzgl. Materialkosten)
Schule Obersontheim, Technikraum

m ab 9 Jahren

Freitag, 19.02.2027, 14-16 Uhr
Gerhard Knapp

15,00 € (zzgl. Materialkosten)
Schule Obersontheim, Technikraum

Mit Acrylfarben und Spachteln entstehen far-
benfrohe Bilder auf Leinwand. Kinder lernen
die Spachteltechnik kennen und probieren
aus, wie sich Farben auftragen, mischen und
strukturieren lassen. Dabei entwickeln sie ei-
gene Bildideen und setzen diese Schritt fir
Schritt kreativ um. Im Vordergrund stehen
das Experimentieren mit Material, Farbe und
Form sowie die Freude am eigenen Gestalten.
Materialkosten (ca. 10 €) fiir Leinwand und
Farben werden im Kurs abgerechnet.

Bitte Malerkittel tragen.

Naturparfiim -
Workshop fiir die Sinne

91701 Nachmittagskurs

Montag, 09.11.2026,17-19:30 Uhr
Nicole Filbry

45,00 € (inkl. 20 € Materialkosten)
Weinberghalle Mittelfischach

Aus naturreinen &therischen Olen entsteht
Schritt flir Schritt eine eigene Duftkompositi-
on. Sie lernen die Grundlagen des Parfiimauf-
baus kennen und erfahren, wie einzelne Es-
senzen zu einem stimmigen Duft verbunden
werden. Auf synthetische Inhaltsstoffe wird
bewusst verzichtet. So gestalten Sie ein per-
sonliches Parfiim fiir sich selbst oder als in-
dividuelles Geschenk in der Vorweihnachts-
zeit. Ein Parflim-Workbook unterstiitzt die
Arbeit; den eigenen Flakon nehmen Sie mit
nach Hause.

95709 E Vormittagskurs

montags ab 05.10.26, 9:30-11 Uhr (7x)
Sonja Brecht, Hebamme

Die Abrechnung der Kursgebiihr erfolgt
direkt tiber die KK

Biirgersaal, Hospitalgebdude

In der Riickbildungsgymnastik werden durch
Ubungen alle Muskelpartien, die sich wah-
rend der Schwangerschaft und Geburt ver-
andert haben, wieder gekraftigt. Gezielte
Anleitungen zur Kréaftigung der Beckenbo-
denmuskulatur werden durch Ubungen fiir
Bauch-, Brust- und Rlickenmuskulatur er-
ganzt. Dartber hinaus werden Ubungen und
Massagen zur Lockerung der verspannten
Muskulatur angeleitet. Das Hauptaugenmerk
liegt dabei auf der Beckenbodenmuskulatur,
da diese die Basis fiir ein gutes Korpergefiihl
bildet. Sie beeinflusst die Haltung, hilft bei
Blasenschwéache und lindert auch Riicken-,
Knie- und Fufiprobleme.

Anmeldung liber hebamme-sonja@web.de
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
Getrank.

Geburtsvorbereitung

m H Abendkurs

montags ab 05.10.26, 19-21 Uhr (7x)
Sonja Brecht, Hebamme

Die Abrechnung der Kursgebiihr erfolgt
direkt Gber die KK

Blirgersaal, Hospitalgebaude

In diesem Kurs wollen wir uns auf die Geburt
und die erste Zeit danach vorbereiten. Folgen-
de Themen sind im Kurs enthalten: Korperar-
beit, Atemiibungen, Entspannungsiibungen,
Massagen, Partneriibungen, Gesprache liber
die einzelnen Geburtsphasen, Stillen und das
Wochenbett. Dieser Kurs richtet sich an Frau-
en ab der 29. SSW. Die Kursgebiihren werden
bei gesetzlich versicherten Frauen von der
Hebamme direkt mit der Krankenkasse abge-
rechnet.

Anmeldung liber hebamme-sonja@web.de
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
Getrank.

Kijutsu steht fiir Selbstverteidigung

96700 Abendkurs

mittwochs ab 23.09.26, 19-20:30 Uhr (10x)
Ralf Ehrmann

113,00 €

B&B Fitness, SchloRstralte 6, Obersontheim

Kijutsu ist sowohl eine traditionelle Kampf-
kunst als auch eine duferst effektive Form
der Selbstverteidigung. Kijutsu nutzt natiir-
liche Bewegungsabldaufe um Korperhaltung
und Atmung zu verbessern, insbesondere
der Aufbau der Riickenmuskulatur wird un-
terstiitzt. Auftreten und Selbstbewusstsein
kénnen durch das Uben individuell gestarkt
werden. Im Mittelpunkt stehen leicht erlern-
bare und praxisnahe Techniken, die auch fiir
Anfanger:innen gut geeignet sind.

Bitte bequeme Sportkleidung tragen.

Foto: pexels.com
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Starke Mitte, starkes Ich,
mein Beckenboden

m E Abendkurs

donnerstags ab 08.10.26, 18-19 Uhr (5x)
Sonja Brecht, Hebamme

42,00 €

Biirgersaal, Hospitalgebaude

m E Abendkurs

donnerstags ab 12.11.26, 18-19 Uhr (5x)
Sonja Brecht, Hebamme

42,00 €

Blirgersaal, Hospitalgebaude

Du hast erfolgreich einen Riickbildungs-
kurs abgeschlossen und bist auf der Suche
nach einem Sportprogramm, welches ge-
zielt die Muskelgruppen starkt, die wahrend
der Schwangerschaft, der Geburt und nun
als Mama sehr beansprucht wurden und wer-
den? Dann bist du hier genau richtig! Dieser
Kurs wird die allgemeine Fitness verbessern
und die Ausdauer effektiv steigern, deshalb
kann man sich friithestens 12 Wochen nach
der Geburt daflir anmelden.

Wir bieten eine unterstiitzende und motivieren-
de Umgebung, in der du dich auf dein Wohlbe-
finden konzentrieren kannst. Nutze diese Stun-
de als wertvolle Auszeit, um neue Energie zu
tanken und dich rundum wohlzufiihlen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
Getrank.

4STREATZ® -
Das Tanz-Fitness-Erlebnis

m ab 14 Jahren

montags ab 21.09.26, 19:45-20:30 Uhr
(15x)

Carina Trautmann

85,00 €

Schubarthalle, Gymnastikraum

4STREATZ® ist ein vielseitiges Dance-Work-
out ohne feste Choreografie. Du bewegst dich
zu Musikstilen wie Hip-Hop, Dancehall, Latin
oder House und bestimmst dabei selbst dein

Tempo und dein Level. Die Stunde verbindet
Ausdauer, Kraft und Koordination und eignet
sich fiir Anfanger:innen ebenso wie fiir Teil-
nehmende mit Vorerfahrung. Der Fokus liegt
auf Spal} an der Bewegung und einem un-
komplizierten Einstieg in die Tanzfitness.

Bitte mitbringen: Getrank, Sportschuhe,
Handtuch, ganz viel gute Laune.

Dance Fit Mix - Workout mit
Rhythmus & Power

96706 ab 14 Jahren

montags ab 21.09.26, 18:45-19:30 Uhr
(15x)

Carina Trautmann

85,00 €

Schubarthalle, Gymnastikraum

Du liebst Musik, Bewegung und gute Laune?
Dance Fit Mix verbindet dynamische Tanzbe-
wegungen mit effektiven Fitness-Elementen
zu einem motivierenden Ganzkorper-Work-
out. Zu aktuellen Beats trainierst du Ausdau-
er, Kraft und Koordination und kannst dein
eigenes Tempo wahlen - unabhangig davon,
ob du Anfénger:in bist oder schon Erfahrung
mitbringst. Abwechslungsreiche Choreo-
grafien und die Gruppendynamik sorgen fiir
Spal3, Energie und neue Motivation. Ein Kurs
fiir alle, die Bewegung und Musik gern kom-
binieren.

Bitte mitbringen: Getrénk, Sportschuhe,
Handtuch, ganz viel gute Laune.

Die Frosche sind los (4-5 Jahre)

m n 4-5 Jahre

freitags ab 09.10.26, 15-15:45 Uhr (8x)
Silke Riecker-Stamm

107,00 € (inkl. Eintritt; zzgl. 2 € fiir Kurs-
unterlagen)

Schwimmbhalle Biihlertal

Fur Kinder im Alter ab 4 Jahren ist das Erler-
nen der Schwimmgrundlagen ein aufregen-
des und spannendes Erlebnis. Gemeinsam
mit ihren Eltern liben sie das richtige Atmen

im Wasser und starken dabei ihre Muskulatur
und Ausdauer. 2 € fiir Kursunterlagen werden
im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Geeignete Badekleidung,
Badehandtuch, Badeschuhe, evtl. F6hn. Bitte
bringen Sie KEINE Schwimmhilfen/Taucher-
brillen mit!

Achtung! Hai Alarm (ab 6 Jahre)

mn ab 6 Jahren

freitags ab 09.10.26, 15:45-16:30 Uhr (8x)
Silke Riecker-Stamm

107,00 € (inkl. Eintritt, zzgl. 2 € fiir Kursun-
terlagen)

Schwimmbhalle Biihlertal

Der Kurs ist fiir Kinder in Begleitung der El-
tern. Voraussetzung zur Teilnahme: lhr Kind
bewegt sich angstfrei im Wasser, springt ohne
Schwimmbhilfe ins Becken, hat keine Angst
vor Wasserspritzern und kann vielleicht so-
gar schon tauchen. Spielerisch werden ers-
te Schwimmbewegungen erlernt-die Freude
am Wasser steht im Mittelpunkt.

Bitte  beachten  Sie:  Schwimmbhilfen,
Schwimm- oder Taucherbrillen sind nicht er-
laubt. 2 € flir Kursunterlagen werden im Kurs
eingesammelt.

Bitte mitbringen: Geeignete Badekleidung,
Badehandtuch, Badeschuhe, evtl. F6hn. Bitte
bringen Sie KEINE Schwimmbhilfen/Taucher-
brillen mit!

Foto: pexels.com
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Offnungszeiten:

Regionalstelle Sulzbach-Laufen

Donnerstag zusatzlich: 13:30-18:00 Uhr

Rathaus, Eisbachstrale 24, 74429 Sulzbach-Laufen
Ramona Grau

Tel.: 07976.91075-26 (keine Anmeldung)

per E-Mail an ramona.grau@sulzbach-laufen.de
personlich im Rathaus

im Internet www.vhssha.de

Montag 13:30-16:30 Uhr, Dienstag, Donnerstag, Freitag 8:00-12:00 Uhr

Die Regionalstelle Sulzbach-Laufen bietet lhnen verschiedene Kurse im Bereich Kreativitat, Erndhrung und Bewegung.
Nehmen Sie diese Moglichkeit einer ortsnahen Weiterbildung wahr und kommen Sie mit Anregungen und Wiinschen
gerne auf uns zu. Ferner freuen wir uns jederzeit iiber neue Dozent:innen, um unser Kursangebot noch vielseitiger

gestalten zu konnen.

b

Zeitlos schon: Make-up-Workshop
fiir die Frau 50+

(

Das 5-Minuten-Gesicht:
Make-up-Quickies fiir Miitter

E Workshop

Freitag, 23.10.2026,16-18 Uhr
Manuela Horlacher

15,00 € (zzgl. 10 € fiir Material)
Eisbachstrae 19, 74429 Sulzbach-Laufen
(ehem. Volksbank)

91804 H Nachmittagskurs

Freitag, 20.11.2026,16-18 Uhr
Manuela Horlacher

15,00 € (zzgl. 10 € fiir Material)
EisbachstraRe 19, 74429 Sulzbach-Laufen
(ehem. Volksbank)

Make-up kennt kein Alter, es ist eine wunder-
bare Moglichkeit, ihre natirliche Ausstrah-
lung zu unterstreichen und kleine Zeichen
der Zeit geschickt zu kaschieren. In diesem
Workshop zeige ich Ihnen, dass weniger oft
mehr ist. Gemeinsam entdecken wir Tech-
niken, die lhre Haut zum Strahlen bringen,
ohne maskenhaft zu wirken. Wir widmen uns
den speziellen Bediirfnissen reifer Haut und
lernen, wie man mit den richtigen Texturen
und Farben Frische ins Gesicht zaubert. Ziel
ist ein schnelles, typgerechtes Tages-Make-
up.

Bitte mitbringen: Wattestabchen, kleines
Handtuch. Materialkosten (10 €) werden di-
rekt im Kurs abgerechnet.

Morgens muss es schnell gehen: Friihstiick
machen, Kinder fertig machen, den Alltag or-
ganisieren. Da bleibt die eigene Beauty-Rou-
tine oft auf der Strecke. Doch ein frisches
Aussehen ist kein Zeitfresser. In diesem Work-
shop lernen Sie, wie Sie mit minimalem Auf-
wand maximale Wirkung erzielen. Ich zei-
ge lhnen, wie Sie Miidigkeitserscheinungen
in Rekordzeit wegzaubern und mit nur weni-
gen Produkten wach und gepflegt aussehen.
Schluss mit dem ,Mutti-Look®, her mit dem
Glow!

Bitte mitbringen: Wattestabchen, kleines
Handtuch, Schminkpinsel jeglicher Art (falls
vorhanden). Materialkosten (10 €) werden di-
rekt im Kurs abgerechnet.

Pilates fiir Fortgeschrittene

496801 Abendkurs

g freitags ab 25.09.26, 17-18 Uhr (12x)
Karin van Seil, Physiotherapeutin, Pilates-
trainerin
78,00 €
Clubraum, Stephan-Keck-Halle

pexels.com

Die Umsetzung der klassischen Pilates-Prin-
zipien machen Pilates zu einem sanften, aber
auch intensiven Ganzkorpertraining, bei dem
man seine eigenen Grenzen bewusst wahr-
nimmt und lernt, diese kontinuierlich zu ver-
schieben. Dabei bleiben Spal} und ein gutes
Korpergefiihl aber nicht auf der Strecke.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Anti-
rutschsocken.

Pilates Mittelstufe

96802 Abendkurs

freitags ab 25.09.26, 18:15-19:15 Uhr
(12x)

Karin van Seil, Physiotherapeutin, Pilates-
trainerin

78,00 €

Clubraum, Stephan-Keck-Halle

Die klassische Pilates-Methode zeichnet sich
durch kontrolliert und flieBend ausgefiihr-
te Bewegungen aus, die den optimalen Aus-
gleich zu einseitigen Alltagsbelastungen
schaffen. Ein ausgeglichenes Verhéltnis zwi-
schen einfachen und anspruchsvollen Ubun-
gen lassen Raum zur Perfektionierung der
bereits erlernten Pilates-Atmung und der Po-
werhouse-Aktivierung. (Diese beiden Techni-
ken werden im Kurs vorausgesetzt!)

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Anti-
rutschsocken.

Kursleitungen gesucht!

Flir unsere Regionalstelle Sulzbach-Lau-
fensuchenwirengagierte Kursleitungenin
verschiedenen Bereichen - ob Bewegung,
Kreativitat, Sprachen oder neue Ideen!
Haben Sie Lust, Ihr Wissen weiterzugeben
undgemeinsammitunsKursezugestalten?
Dann melden Sie sich gerne bei uns - wir
freuen uns auf Ihre Ideen!




B Allgemeine Geschiftsbedingungen

Allgemeine Geschaftsbedingungen der Volkshochschule Schwabisch Hall e. V.

1. Allgemeines

(1) Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen der Volkshochschule
Schwabisch Hall e. V. (im folgenden VHS genannt), auch fiir solche, die
im Wege der elektronischen Dateniibermittlung durchgefiihrt werden.
(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter
und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der VHS.
In diesem Fall tritt die VHS nur als Vermittlerin auf.

(3) Bei Kinderkursen erstreckt sich die Aufsichtspflicht nur auf die rei-
nen Kurszeiten im jeweiligen Kursraum.

(4) Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche Form verwen-
det wird, geschieht das lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die
Regelungen gelten gleichermalen auch fiir mannliche Beteiligte und
fiir juristische Personen.

(5) Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen und Kiindi-
gungen) bediirfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus dem der Ver-
braucherin zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften
nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikations-
technisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, Internet). Erklarun-
gen der VHS gentiigen der Schriftform, wenn eine nicht unterschriebe-
ne Formularbestatigung verwendet wird.

2. Vertragsabschluss und Informationen zum Vertrag

(1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Die Anmeldende (auch Vertragspartnerin genannt) ist an ihre An-
meldung 2 Wochen lang gebunden (Vertragsangebot). Der Veranstal-
tungsvertrag kommt vorbehaltlich der Regelung des Abs. 3 entweder
durch Annahmeerkldrung der VHS zustande oder aber dadurch, dass
die 2-Wochen-Frist verstreicht, ohne dass die VHS das Vertragsange-
bot abgelehnt hat.

(3) Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusster-
min angegeben, so bedarf eine Anmeldung, die erst nach Anmelde-
schluss bei der VHS eingeht, abweichend von Abs. 2 einer ausdrtickli-
chen Annahmeerklarung.

(4) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird
durch diese Regelung nicht beriihrt.

(5) Die Vertragssprache ist Deutsch.

(6) Die VHS speichert die Anmeldedaten. Diese kann die Vertragspart-
nerin gesondert per E-Mail anfordern.

(7) Die Vertragspartnerin erklart sich damit einverstanden, dass lhre
Kommunikationsdaten an die jeweilige Kursleiterin im Rahmen der
VHS-Veranstaltung weitergegeben werden

3. Vertragspartnerin

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche
Rechte und Pflichten nur zwischen der VHS als Veranstalterin und der
Vertragspartnerin begriindet. Die Vertragspartnerin kann das Recht
zur Teilnahme auch fiir eine dritte Person begriinden. Diese ist der VHS
namentlich zu benennen. Eine Anderung in der dritten Person bedarf
der Zustimmung der VHS. Diese darf die Zustimmung nicht ohne sach-
lichen Grund verweigern.

(2) Fur die dritte Person gelten samtliche die Vertragspartnerin betref-
fenden Regelungen sinngemaf?.

(3) Die VHS darf die Teilnahme von personlichen und/oder sachlichen
Voraussetzungen abhangig machen.

4, Entgelt und Veranstaltungstermin

(1) Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang der An-
meldung aktuellen Ankiindigung der VHS (Programm, Aushang, Preis-
liste etc.)

(2) Das Entgelt soll mit der Anmeldung bezahlt werden, davon ausge-
nommen sind Anmeldungen mit erteilter Einzugserméchtigung. Eine
gesonderte Aufforderung ergeht nicht. Es wird von der VHS vom Konto
der Vertragspartnerin bei Falligkeit mittels SEPA-Lastschrift eingezo-
gen. Das Entgelt wird bei Ablehnung der Anmeldung nicht eingezogen
bzw. in voller Hohe zurlickerstattet. Das Entgelt wird bei Kursausfall in
voller Hohe zurtickerstattet.

(3) Pro Zahlungserinnerung (schriftlich oder miindlich) sind 3,- € als
Verwaltungsgebiihr, zzgl. Portokosten zu entrichten. Bei Riicklast-
schriften wird die Gebuhr der Bank der Vertragspartnerin in Rechnung
gestellt.

(4) Fur Stornierungen auRRerhalb der 14-tagigen Abmeldefrist nach An-
meldung, erheben wir eine Bearbeitungsgebiihri. H. v. 5,- €. Erfolgt die
Abmeldung bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn ist die komplette Kursge-
biihr zuziiglich Materialkosten fallig.

5. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch
eine bestimmte Dozentin durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann, wenn
die Veranstaltung mit dem Namen einer Dozentin angekiindigt wurde.
(2) Die VHS kann aus sachlichem Grund und in einem der Vertragspart-
nerin zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung an-
dern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS nicht zu vertre-
tenden Griinden ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung einer
Dozentin), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht
jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt die Ziffer 6
Satz 2 und 3 sinngemaR.

6. Besondere Bedingungen fiir die Computernutzung

Verwendung von Software: Die im Rahmen des Kurses zugédnglich ge-
machten Programme diirfen auf keine Weise verandert, vervielfaltigt,
verbreitet oder 6ffentlich zuganglich gemacht werden. Die Nutzung ist
nur zum Zweck der Kursteilnahme zuldssig. Bei Zuwiderhandlung haf-
tet die Vertragspartnerin fiir die entstandenen Schaden.
Internetzugang: Soweit die VHS einen Internetzugang zur Verfligung
stellt, ist dessen Nutzung nur zum Zweck der Kursteilnahme zulassig.
Internetseiten mit pornografischem, rassistischem oder diskriminie-
rendem Inhalt diirfen nicht aufgerufen werden. Bei Zuwiderhandlung
haftet die Vertragspartnerin fiir die entstandenen Schaden. Daten-
verlust, Computerviren: Fiir die Sicherung eigener Daten ist die Ver-
tragspartnerin selbst verantwortlich. Die VHS libernimmt keine Haf-
tung fiir Datenverlust. Die VHS ibernimmt keine Haftung fiir Schaden,
die durch die Anwendung erworbener Kenntnisse oder durch die Nut-
zung erstellter oder verdanderter Programme oder durch Computervi-
ren oder andere destruktive Programme verursacht werden.

7. Urheberrechtsschutz

Aus urheberrechtlichen Griinden weisen wir darauf hin, dass Fotogra-
fieren, Filmen und Mitschneiden auf Band in den Veranstaltungen und
Kursen nicht gestattet ist. Filir Veranstaltungen und flir Kurse zur Verfi-
gung gestelltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der VHS auf kei-
ne Weise verwertet, insbesondere nicht vervielfaltigt, verbreitet oder
offentlich wiedergegeben werden.

8. Riicktritt und Kiindigung durch die VHS

(1) Wird die Mindestzahl der Teilnehmenden einer Veranstaltung nicht

erreicht, kann die VHS vom Vertrag zurticktreten. Kosten entstehen der

Vertragspartnerin hierdurch nicht.

(2) Die VHS kann ferner vom Vertrag zuriicktreten oder ihn kiindigen,

wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die VHS nicht zu vertreten

hat (z.B. Ausfall einer Dozentin) ganz oder teilweise nicht stattfinden

kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der abgewi-

ckelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschul-

det. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleis-

tung flr die Vertragspartnerin unzumutbar wére, insbesondere, wenn

die erbrachte Teilleistung fiir die Vertragspartnerin ohne Wert ist.

(3) Die VHS wird die Vertragspartnerin tiber die Umstdnde, die sie nach

MafRgabe der vorgenannten Abséatze (1) und (2) zum Ruicktritt berech-

tigen, innerhalb von 5 Werktagen informieren und ggf. das vorab ent-

richtete Entgelt innerhalb einer Frist von 7 Werktagen erstatten.

(4) Die VHS kann aus wichtigem Grund (§ 314 BGB) kiindigen. Ein wich-

tiger Grund liegt in folgenden Féllen vor:

+ Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorange-
hender Abmahnung und Androhung der Kiindigung durch die Kurs-
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leiterin, insbesondere Storung des Informations- bzw. Veranstal-
tungsbetriebs durch Larm- und Gerauschbeldstigungen oder durch
querulatorisches Verhalten,

+ Ehrverletzungen aller Art gegentiiber der Kursleiterin, der Vertrags-
partnerinnen oder Beschéftigten der VHS,

+ Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften
(Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehdorigkeit
etc.)

+ Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische oder fiir welt-
anschauliche Zwecke oder fiir Agitationen aller Art.

Statt einer Kiindigung kann die VHS die Vertragspartnerin auch von ei-

ner Veranstaltungseinheit ausschlielRen. Der Vergiitungsanspruch der

VHS wird durch eine solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss

nicht beriihrt.

9. Kiindigung und Widerruf durch die Vertragspartnerin

(1) Der Rucktritt erfolgt schriftlich oder personlich gegeniiber der
Volkshochschule. Eine Erklarung gegeniiber der Kursleiterin ist un-
wirksam. Angaben zu Fristen und Bearbeitungsgebiihren siehe 4. (4).
(2) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel
der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat die Vertragspart-
nerin die VHS auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu
setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel
zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann die Vertragspartnerin nach
Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kiindigen.

(3) Die Vertragspartnerin kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn
die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer
Anderungen gemaR Ziffer 5 unzumutbar ist. In diesem Fall wird das
Entgelt nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten zur ge-
samten Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Be-
rechnung der erbrachten Teilleistung fiir die Vertragspartnerin unzu-
mutbar wére, insbesondere, wenn die erbrachte Teilleistung fiir die
Vertragspartnerin wertlos ist.

(4) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzge-
schéften) bleibt unberiihrt.

(5) Macht die Vertragspartnerin von einem ihrer zustehenden gesetz-
lichen Widerrufsrechte Gebrauch, so hat sie bereits erhaltene Unter-
richtsmaterialien zuriickzusenden.

(6) Bei Kursen, bei denen in der Ankiindigung eine spezifische Anmel-
defrist benannt ist (z.B. fiir Exkursionen oder fiir Kurse mit vertragli-
chen Beziehungen der VHS zu externen Partnern), ist eine regulére
Abmeldung nach der Frist nicht méglich. Bei Abmeldungen nach der
Anmeldefrist ist die volle Kursgebiihr zu entrichten.

(7) Fir Abmeldungen lber externe Plattformen (z. B. https://www.on-
linevhs-bw.de/) gelten die Stornofristen der jeweiligen Plattform.

10. Hohere Gewalt

(1) Unbeschadet der Mdglichkeit einer Kiindigung aus wichtigem

Grund verlangert sich fiir den Fall, dass eine Vertragspartnerin an der

Erfiillung des Vertrages durch hohere Gewalt wie Krieg, Endemie, Pan-

demie, schwere Uberschwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbe-

ben, gehindert ist, die Frist fiir die Erfiillung des Vertrages um den Zeit-
raum, in dem die hohere Gewalt vorliegt.

(2) ,HOhere Gewalt“ bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das eine

Vertragspartnerin zumindest voriibergehend daran hindert, eine oder

mehrere ihrer vertraglichen Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfiil-

len, wenn und soweit die von dem Hindernis betroffene Vertragspart-
nerin nachweist,

+ dass dieses Hindernis auflerhalb ihrer zumutbaren Kontrolle liegt,

+ dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses verniinfti-
gerweise nicht vorhersehbar war,

+ und dass die Auswirkungen des Hindernisses von der betroffenen
Partei nicht verniinftigerweise hatten vermieden oder liberwunden
werden kdnnen.

(3) Die betroffene Vertragspartnerin benachrichtigt die andere Partei

unverziiglich ber den Eintritt Hoherer Gewalt sowie {iber die Ausset-

zung der Leistungspflicht.

(4) Entfallen die Voraussetzungen fiir die Annahme Hoéherer Gewalt

(Absatz 2), benachrichtigt die betroffene VHS die Vertragspartnerin un-

verziiglich wenigstens per E-Mail.

11. Schadenersatzanspriiche

(1) Schadensersatzanspriiche der Vertragspartnerin gegen die VHS
sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit.

(2) Der Ausschluss gemaR Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die VHS
schuldhaft Rechte der Vertragspartnerin verletzt, die dieser nach In-
halt und Zweck des Vertrags gerade zu gewahren sind oder deren Er-
fiillung die ordnungsgemafle Durchfiihrung des Vertrags liberhaupt
erst ermdglichen und auf deren Einhaltung die Vertragspartnerin re-
gelmaRig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuld-
haften Verletzung von Leben, Korper oder Gesundheit der Vertrags-
partnerin.

(3) Die Haftung der Volkshochschule fiir Verlust oder Beschadigung
eingebrachter Sachen der Vertragspartnerin ist ausgeschlossen.

12. Datenschutz

(1) Die VHS erhebt, speichert und verarbeitet personenbezogene Da-
ten ausschliefRlich fiir eigene Geschéaftszwecke. Diese Daten bleiben
fiir 10 Jahre bei der VHS gespeichert.

(2) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlief3lich statisti-
schen Zwecken.

(3) Dem Datenschutz, entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen
des Bundesdatenschutzgesetzes und der Europdischen Datenschutz-
Grundverordnung, wird Rechnung getragen.

13. Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, Gegenanspriiche der VHS aufzurechnen, wird ausge-
schlossen, es sei denn, dass der Gegenanspruch rechtskraftig festge-
stellt oder unbestritten ist.

(2) Anspriiche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

Stand: 09/2024

Widerrufsbelehrung

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden die-
sen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem
Tag des Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen
Sie uns, der (Volkshochschule Schwébisch Hall e. V., SalinenstraRe 6-10,
74523 Schwabisch Hall, Fax: 0791.97066-29, E-Mail: info@vhs-sha.de,
Internet: www.vhssha.de) mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B.
ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tiber lhren Ent-
schluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafiir
das Widerrufsformular auf unserer Website (www.vhssha.de) verwen-
den, dies ist jedoch nicht vorgeschrieben. Machen Sie von dieser Mog-
lichkeit Gebrauch, so werden wir Ihnen unverziiglich eine Bestatigung
(z.B. per E-Mail) Uiber den Eingang eines solchen Widerrufes tibermit-
teln. Zur Wahrung des Widerrufsrechts reicht es aus, dass Sie die Mit-
teilung tiber die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Wider-
rufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlun-
gen, die wir von lhnen erhalten haben, unverziiglich und spatestens
binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzahlen, an dem die Mitteilung
Uber lhren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegeben ist. Fiir die-
se Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei
der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ih-
nen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall wer-
den Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie
verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen
soll, so haben Sie einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem An-
teil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits er-
brachten Dienstleistungen im Vergleich zum Ge-
samtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienst-
leistung entspricht.

Stand: 05/2022

Unsere Datenschutzerklarung finden Sie auf unse-
rer Website und in der Geschéftsstelle + QR Code

Datenschutz
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Volkshochschule Schwabisch Hall e. V. - SalinenstraBe 6—10 - 74523 Schwabisch Hall
Anmeldeformular v Glaubiger- Identifikationsnummer: DE 48 ZZZ 00000 53 3187

: h : \ Telefon: 0791.97066-10 - Fax: 0791.97066-29

gMeine personlichen Daten: S ha E-Mail: info@vhs-sha.de - Website: www.vhssha.de

gGeschlecht: [ Jweiblich [ ] ménnlich [ ]divers *Pflichtfangabe
gName*: Vorname™:

§Stra8e, NrX: PLZ/Ort*:

%Telefon*: E-Mail:

%Telefon mobil: Geburtsjahr:

. . bei Kinderkursen ist das genaue Geburtsdatum ein Pflichtfeld*
i - lhre Anmeldung ist verbindlich

i - Sie erhalten eine Bestatigung der Anmeldung, bei eventuellen Kursédnderungen oder Ausfall werden Sie informiert.
i - Weitere Informationen auf der Riickseite

gAnmeldung:

gKurs Nr. Geblihr: Kurstitel:
Kurs Nr. Gebiihr: Kurstitel:
gKurs Nr. Gebiihr: Kurstitel:

Mit meiner Unterschrift stimme ich den Allgemeinen Geschaftsbedingungen und der Datenschutzerklarung der VHS Schwabisch Hall e. V. zu **

Datum™*: Unterschrift*:

i** Unsere allgemeinen Geschéftsbedingungen sowie die Datenschutzerklarung finden Sie im Programmheft und konnen
gunter www.vhssha.de und in der Geschéftsstelle eingesehen werden.

éDie Umstellung auf das europaische SEPA-Verfahren erfordert die Erteilung eines neuen Lastschrift-Mandats mit personlicher
:Unterschrift des/der Kontoinhaber:in. Sie finden unten ein entsprechendes Formular und auf unserer Website www.vhssha.de.

.................................................................................................................................................................................................................................................... X

§Erteilung eines r Volkshochschule Schwébisch Hall e. V. - Salinenstrafie 6—10 - 74523 Schwabisch Hall

. s Glaubiger- Identifikationsnummer: DE 48 ZZZ 00000 53 3187
SEPA Lastschrlftmandats Vhs 7 Telefon: 0791.97066-10 - Fax: 0791.97066-29
:Nur mit Original Unterschrift. Sh =]

E-Mail: info@vhs-sha.de - Website: www.vhssha.de

Ich ermachtige die Volkshochschule Schwébisch Hall e. V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
iweise ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
iverlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Der jeweilige Lastschrifteinzug erfolgt
%fr[]hestens in der Woche des Seminarbeginns. Ich bin damit einverstanden, dass dieser Hinweis die schriftliche Benachrichtigung
iUber den Lastschrifteinzug ersetzt. Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiihrenden
i Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung. Teileinlésungen werden im Lastschriftverfahren nicht vorgenommen.

Bitte sorgen Sie fiir eine ausreichende Kontodeckung.

Name, Vorname (Kontoinhaber:in)* Name, Vorname des Teilnehmenden*

§Stra Re, Nr* Kreditinstitut (_BI_C) -

DE_ | ||| I
Postleitzahl, Ort IBAN*

gMit meiner Unterschrift erkenne ich ebenso die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der VHS Schwabisch Hall e. V. an.

Datum* Unterschrift*

*Pflichtangabe



Wichtige Informationen

Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen und unsere Datenschutzerklarung finden Sie unter www.vhssha.de, im Programmheft und
in der Geschéftsstelle.

Widerrufsrecht/ Riicktritt vom Vertrag

- Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung.

- Eine Abmeldung bei den Kursleitenden ist nicht moglich.

- Der Ruicktritt ist stets schriftlich oder personlich bei der Geschaftsstelle zu erklaren.

- Der Riicktritt vom Kurs durch Teilnehmende ist bis zu 14 Tagen nach Anmeldung kostenfrei moglich.

- Bei einem Riicktritt bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn erheben wir eine Bearbeitungsgeblihr von 5 € pro Kurs.
- Bei Abmeldungen, die spater erfolgen, wird die ausgeschriebene Gebihr in voller Hohe fallig.

- Fiir Studienfahrten gelten jeweils besondere Bestimmungen.

Bezahlung

- Mit dem Zustandekommen des Vertrages wird die Kursgebiihr zur Zahlung fallig. Dies gilt auch flir weitere, von lhnen
angemeldete Personen (Mehrfachanmeldung).

- Der Lastschrifteinzug erfolgt liber das SEPA-Verfahren. Ein SEPA- Lastschriftmandat mit Originalunterschrift des/r Kontoinhaber:in
ist dafiir Voraussetzung. Dieses muss einmalig erteilt werden und gilt bis auf Widerruf fiir alle gebuchten Kurse und Veranstaltungen.
Wird ein Mandat 36 Monate lang nicht in Anspruch genommen, so verfallt es automatisch. Verwenden Sie bitte das Formular auf
der Riickseite.

- In der Geschaftsstelle konnen Sie bar und mit EC-Karte bezahlen.

ErmafRigungen

- Eine Ubersicht aller ErmiaRigungen finden Sie unter www.vhssha.de, vorne im Heft und in der Geschéftsstelle.

- Der Anspruch auf eine GebiihrenermaRigung muss bei der Anmeldung nachgewiesen werden.

- Nachtragliche Antrage auf GebiihrenerméaRigungen sind nicht moglich.

- Bitte beachten Sie, dass BAMF-Kurse, Studienreisen, Exkursionen, berufliche Lehrgénge und Kurse flir Kinder und Jugendliche
hiervon ausgenommen sind.

Datenschutz
Unsere Datenschutzerkldrung finden Sie im Programmbheft, auf unserer Website und in der Geschéftsstelle.

Haben Sie Fragen?

Telefon: 0791.97066-0 - E-Mail: info@vhs-sha.de - Internet: www.vhssha.de

Post: Haus der Bildung - SalinenstraBe 6—10 - 74523 Schwébisch Hall - Postfach: 627 - 74506 Schwabisch Hall

Personlich zu den Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 9 bis 17 Uhr und Freitag 9 bis 13 Uhr - in den Ferien: Montag bis Freitag 9 bis 13 Uhr

Wichtige Informationen

Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen und unsere Datenschutzerkldrung finden Sie unter www.vhssha.de, im Programmheft und
in der Geschéftsstelle.

Widerrufsrecht/ Riicktritt vom Vertrag

- Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung.

- Eine Abmeldung bei den Kursleitenden ist nicht moglich.

- Der Ruicktritt ist stets schriftlich oder personlich bei der Geschaftsstelle zu erklaren.

- Der Riicktritt vom Kurs durch Teilnehmende ist bis zu 14 Tagen nach Anmeldung kostenfrei moglich.

- Bei einem Riicktritt bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn erheben wir eine Bearbeitungsgebiihr von 5 € pro Kurs.
- Bei Abmeldungen, die spater erfolgen, wird die ausgeschriebene Gebihr in voller Hohe fallig.

- Fiir Studienfahrten gelten jeweils besondere Bestimmungen.

Bezahlung

- Mit dem Zustandekommen des Vertrages wird die Kursgebtiihr zur Zahlung féllig. Dies gilt auch flir weitere, von Ihnen
angemeldete Personen (Mehrfachanmeldung).

- Der Lastschrifteinzug erfolgt tiber das SEPA-Verfahren. Ein SEPA- Lastschriftmandat mit Originalunterschrift des/r Kontoinhaber:in
ist dafiir Voraussetzung. Dieses muss einmalig erteilt werden und gilt bis auf Widerruf fiir alle gebuchten Kurse und Veranstaltungen.
Wird ein Mandat 36 Monate lang nicht in Anspruch genommen, so verféllt es automatisch. Verwenden Sie bitte das Formular auf
der Riickseite.

- In der Geschéftsstelle konnen Sie bar und mit EC-Karte bezahlen.

ErmafRigungen

- Eine Ubersicht aller ErmaRigungen finden Sie unter www.vhssha.de, vorne im Heft und in der Geschéftsstelle.

- Der Anspruch auf eine GebiihrenermaRigung muss bei der Anmeldung nachgewiesen werden.

- Nachtragliche Antrage auf GebiihrenermaRigungen sind nicht moglich.

- Bitte beachten Sie, dass BAMF-Kurse, Studienreisen, Exkursionen, berufliche Lehrgéange und Kurse flir Kinder und Jugendliche
hiervon ausgenommen sind.

Datenschutz
Unsere Datenschutzerkldrung finden Sie im Programmheft, auf unserer Website und in der Geschéftsstelle.

Haben Sie Fragen?

Telefon: 0791.97066-0 - E-Mail: info@vhs-sha.de - Internet: www.vhssha.de

Post: Haus der Bildung - SalinenstraRe 6—10 - 74523 Schwabisch Hall - Postfach: 627 - 74506 Schwabisch Hall

Personlich zu den Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 9 bis 17 Uhr und Freitag 9 bis 13 Uhr - in den Ferien: Montag bis Freitag 9 bis 13 Uhr
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